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PREFATA I,A EDITIA A II-A

Apciruta acum trei ani, lucrarea de fella a lost epuizata in
cateva luni. Din diverse motive, editia a doua poate vedea lumina
zilei abia acum, desi, intre timp, solicitarea lucrarii a intrecut)
orifice afteptari. Deaceea primal nostru gand se indreapta catre
cetitori, ccirora tinem sa le exprimam, odata cu scuzele noastre
pentru reaparitia intarziata a lucrarii, fi intreaga noastr'd recu-
noftinta pentru atentia pe care ei au manifestat-o luta de ea.

Lucrarea apare aproape neschimbata. Explicarea acestui /apt
nu frebue cautat in eventuala noastra lipsa de nelinifte latii de
ceeace a format obiectul freimtinta'rilor noastre timp de mai bine
de zece ani, ci in imposibilitatea de documentare asupra a ceeace
s'a mai scris de trei ani incoace. Daces din capul locului s'a mai
putut scrie ceva de seams in aceste vremuri pline de drama, cum
omenirea, probabil, nu a mai cunoscut!

Profesorul Grimm a avut bunavointa de a ceti intaia editie
a lucrarii de fats, nottindu-fi aproape paging de paging observa-
tide sale. Note le Domniei Salo. cele cu privire la stil in deosebi,
mi-au lost de cel mai nepretuit lobos. 11 rog sa primeasca fi pe
aceastcl cede sentimentele mele de gratitudine.

Prezenta editie a lucrarii apare in editura Universitcitii din
Cluj la Sibiu, gratie bunavointei Domnului Rector, Profesor Dr.
luliu Hatieganu, sub a carui conducere publicatiile Universitci
noastre au atins cea mai inalta culme, in ciuda starii de trista qi
nedreapta pribegie, in care Alma Mater se dia.. lmi inde-
plinesc cea mai pleicutcl datorie exprimand Domniei Sale Domnu-
lui Rector sentimentele mele de respectuoasa fi profundii re-
cunoftinta.

Sibiu, Mai, 1944.

NICOLAE MARGINEANU
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PREFAT A

Realizarile psihologiei la not in lard au luat, in ultima .

vreme, un avant destul de mare, atilt in froalci f i indusfrie, cat
f i in medicinci, armatii ,ci chiar justifie. Sute de mii de teste fi foi
de observalie au lost aplicate, fie pentru cunoafterea elevului in
fcoalei, fie pentru aceea a ucenicului, on a soldatului, sau pentru
diagnosticul bolnavului fi expertiza asupra delicventului.

Aceasta mifcare, desigur nu poate deceit sei ne bucure. Din
pdcafe Irma reispandirea f i popularizarea metodelor psihologice
nu a mers totdeana Wind in mans cu imbunciteijirea lor, iar
pregeitirea de specialitate a celor care le-au aplicat a leisat, ade-
seori, foarte mult de dorit. lar factorul uman, serios fi bine pre-
OM, este, fi in acest domeniu, ca in oricare altul, aproape to-
tul!

Intr'adevcir, importanfa bunului specialist in psihologie e
covorfitoare. Metodele psihologice, elaborate pans acum, nu sunt
instrumente mecanice, care sei redea adeveirul prin simpla for a-
plicare, ci mai mult o serie de mijloace, capabile sei ne dea unele
indicajii, foarte pretioase, care au totdeauna nevoe de interpre-
tare. Este o foarte mare grefalei spune Prof. Myers, dis_
tinsul psiholog englez, fondatorul fi directorul marelui Institut
de Psihologie Industrials din capitala Angliei sei credem ca
testele fi aparatele psihologice pot fi folosite afa cum inginerull
intrebuinfeazii un metru sau voltmetru. Nu, o atare credinfel e
cornplet grefita. Testele fi aparatele sunt un excelent fi util
servitor in slujba psihologului; ele nu sunt, fi nu trebuesc sei fie
stcipcinul sau. Psihologul trebue sei interpreteze rezultatele for in-
lumina altor multe condijii, intemeiate pe interogare fi observa-
re, care pot, uneori cel pujin, umbri cu totul indicajiile testelor.
Orientarea Prof esionala este o opera serioasei fi demnii de toatei
increderea numai atunci ceind persoana candidatului este jade-
catei in intregime, ca unitafe in raport cu mediul din care ea face
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PREFATA XV

parte". Aceste cuvinte, pe cat de infelepte, pe alat de adevara-
te, se aplicci, desigur, fi in fcoalci fi in medicinci, precum se apli-
F4 fi in justitie sem armata. Elg roman, gi frebuesc si3" ramand,
un mustrator memento, pentru tofi aceia, care au crezut
plc; aplicarg a testelor, nud bine zis a clitorva teste, in modal set
mai mecanic cu putinfci fi lard price alto gomplgtare, ne duce la
descoperirea intregului mister, pe care persoana umana II inchi-
de in sine, facand inufild orice and incercare de informafie, do-
cumentare fi mai ales interpretare fi judecatii.

Aceasta stare de lucruri, evident, trebue sit inceteze, atilt in
Orientarea Selecfia Profesionala unde lucrurile stau ceva
mai bine cat fi in fcoalii unde lucrurile stau mai rau, Baca
nu chiar foarte razz. Atilt de rau incal eel ce semneaza aceste
randuri a ramas, adeseori, inspairnantat de usurinfa cu care rip::
zisa cunoastere psihologicci a elevului a lost facuta! Altfel, corn-
promiterea, ce va urma in curand, va fi alat de mare, incat ne e
teams ca, pentru o band bucatd de vreme cel pufin, lumea isi va
pierde increderea nu numai in diferitele teste sau alte metode,.
rau si unilateral aplicate, ci in toote metodele fi chiar in psiho-
logic. Ceea ce va fi o north gresala, care va intrece pe intaia.

E, deaceea, ceasul din urma ca cei cu raspundere laid de
psihologie fi aplicarile ei sa-si concentreze toate eforturile
pentruca aceastei stare de lucruri sa inceteze si psihologia, ade-
varata psihologie sa-si ocupe locul cuvenit. Sufletul omenesc va
trebui reconsiderat in toata conzplexitatea sa si a mediului
cel social in deosebi din care el face parte. sSi, bineinfeles, pe
toate caile principale de informafie simptomatica, exacta fi

iar nu cu simpatii preconcepute fafa de unele sau al-
lele!

In aceasta privinfa psihologul va putea lua, credem, un bun
exemplu dela medic. Cu condifia, desigur, ca medicul sa fie bun.
Pentru cunoasterea corpului omenesc bunul medic nu se opreste
numai la masurcirile pe care le face cu diferitele aparate deft
mijloacele de diagnosticare, pe care laboratorul medical le
pune la dispozifia medicului, sunt mai perfecfionate decal
mijloacele pe care e in stare sa le ofere laboratorul psiholo-
gic ci el, medicul, anume bunul medic, studiath fi anteceden-
tele personale fi familiale, lard a neglija nici observarea clinics a
simplomelor fi evolufia lor. Judecata sa finals, asupra bolii fi tra-
lamentului, va fi sinteza tuturor acestor metode, precum a in-
fregii sale concepfii teoretice despre organism, boald fi trala-
ment. Ea va fi data, chiar fi in atari condifii, cu toad rezerva

ca aim-
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XVI PREFATA

cuvenitii, aflame ca o probabilitate de adeviir fi nu ca adeviirul

E inafarci de orice indoiald ca medicina, din o serie de
motive, a luat-o malt inaintea psihologiei. E, deasemenea
foarte probabil ea sufletul e mai complicat decal corpul, rezer-
vandu-ne mai matte surprize. Se poate, atunci, ca intr'un dome-
niu mai anevoios, cum e acela al psihologiei, fi inarmaji cu mai
pujine cunoftinje, sa procedam, totufi, cu mai multea incredere?
Chiar fi atunci tend metoda noastra e unilateral& bazatei fiind
numai pe unele teste sau numai pe observare on numai pe eva-
luare? Evident di nu. E, credem, momenta! suprem ca prega-
tirea fi felul de a lucra al examinatorilor psihologi sa fie se-
rios reconsiderate. Medicina, in cele din urma, poate per-
mits luxul de a da caliva medici slab pregatiji; ea a dat fi
da desfui buni fi e o discipline veche, deplin consacrata in
opinia public& Psihologia, dimpotriva, e o discipline nouci, in
proces de validitare. Avem, deaceea, toate mativele ca in cazul
ei sa Hal mai exigenji. Dar, viitorul ei depinde in primal rand de
pregatirea celor chemaji sä o serveascd. Deaceea asupra acestei
pregatiri trebue concentrate toata atenjia.

Am considerat in cloud din lucrarile noastre, Elemente de
Psihometrie qi Analiza factorilor pregatirea statistics,
pe care milsurarea psihologicci se intemeiaza. In lucrarea pre-
zenta incerceim sa punem la dispozijia celor chemaii sa cunoa-
scei omul, anume lafura sa sufleteasca, in feoalci sau industrie
on armata, medicind fi justifie, acel minimum de principii
puncte de referinje, in termeni de care persoana umana, socoti_
la ca unitate, trebue judecata fi lard de care un examinator
poate fi un bun statistician sau urt bun tehnician de laborator,
dar nu un psiholog. Cad psihologia, psihologia adeviirata, va fi
objinutd numai cu interpretarea explicarea rezultatelor pe ca-
re diferitele metode ni-le pun la dispozijie, tocmai cu scopul de
a mijloci interpretarea. Aceasta interpretare constitue scopul fi-
nal al ftiintei, laid de care metodele nu sunt decal calea de a-
jungere la el.

Departe de not geindul de a subestima valoarea metodei.
Dimpotriva, suntemo marturisim deschis dintre aceia, ca-
re atribue mai multei importanjci metodei, decal teoriei. Cu ris-
cul de a fi banali, am spune ca importanja metodei in cri2ajial
ftantifica se ridica la aproximativ 0,60, in vreme ce acea a teo-
riei ramcine cam la 0,40. Aceasta in special in cazul psihologiei

-
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PREFATA XVII

fi al tuturor gtiinfelor prea putin pozitivate, in care exactitatea
cunoasterii e lucrul cel mai de pref fi cea dintaiu condifie a pro-
gresului. Dar, exactitatea cunaafterii, evident, e chestie In pri-
mul rand de metoda! Departe de noi, inset, §i gandul de a pierde
din vedere valoarea teoriei. A-i atribui, dealtfel, 0,40 imporfarzfei,
insemneazci a-i atribui 0,40 fi nu 0,00 importantti! De fapt inset
ci mai important mai important deceit orice inafard de per-
sonalitatea celui, care face §tiinta e combinarea metodei cu
teoria, in afa fel incat teoria set serveascd metoda, iar metoda
teoria. Aceasta pentru simplul motiv ca metoda cea mai exacta
cu putinfci nu va duce la nimic, dacti problems, adecci teoria,
nu va fi clar formulate, aca precum teoria cea mai stralucitci va
rdmcine Inca opera de fantezie, attita limp cat ea rat primefte
consacrarea pe care numai verificarea pe bazei de metodei eerier'
o poate aduce. Deaceea taria psihologului, arta sa, va consta in
aceastii fericitti Imbinare a teoriei cu metoda, anume a celei mai
bune teorii fi a celei mai exacte metode.

In mintea acelora, in care mai stcirue lectura lucreirilor noa-
stre de metodologie, amintite mai sus, ar putea nacte o oarecare
nedumerire, cu privire la alitudinea din acele lucrari ,ci cea din
lucrarea de fafei. In cele cloud lucrari sietruiam, anume, pentru
metoda statistics, iar in lucrarea de lard facem uz de toate me-
fodele cu putinfei, indiferent dacti ele sunt sau nu experienfa-
le sau statistice. Pentru irzleiturcrrea orictirei nedumeriri ne sim-
fim datori cu o explicafie. Din judeceiti pozitive nu se pof trage
concluzii negative pentru alte chestiuni, care nu sunt in raport
de contradictie cu obiectul judeceifilor pozitive. In consecinfei, a
sus fine valoarea metodei statistice, intro lucrare ca acest su-
bject, nu insemneazci a nega valoarea celorlalte metode. Cel
puffin attita limp cat acest lucru nu e spus in mod expres. Inset in
mod expres, noi am finut set mentiontim existenfa celorlalte
metode, lard a le nega valoarea. Atat numai cd aceastci valoare
o legiim mai mult de personalitatea, talentul §i chiar geniul psi-
hologului, deceit de inscifi metoda, anume de garanfia ci intrin-
secti, pe care ea a inchide. In metoda experimentala statistics
vedem aceasta garanfie in grad mai mare; in celelalte in grad
mai mic. Deaceea metoda experimentala statistics trebue, du-
pa pdrerea noastrd, set aibe preccidere. In special atunci cand
este vorba de marea majorifate a psihologilor, care nu au nici
geniul lui Freud, nici talentul lui McDougall sau Spranger, Ja-

si
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XVIII PREFATA

net on Klages, etc! De ad fins ci panel la & inchide ochii in fa fa
marilor contributii fi descoperiri, e o mare distant& Deaceea,
Iiind, fi ramcineind, pentru metoda experimentald ft statistics, a
carol' valoare, fi in special garanfie de exactitafe, ni se pare mai
mare, nu ne-a trecut, ci nu ne trece, prin cap sd Inchidem ochii
in luta celorlalte metode, mai pufin exacte, poate, dar, adeseoti,
mull mai bogate in rezultate in unele domenii in deosebi
-cum sunt metoda clinics, biografia, studiul cazului, scrisul fi stu-
diul miccarilor expresive in general, fi tip mai departe. Lucra-
rea de laid, bineinteles, va fi intemeiatci pe rezultatele obtinute
de lode metodele. Tot aca, precum, lucrarea, ce va completa-a,
Cunoaqterea persomei, se va ocupa fi ea de °rice' nietOdd, care,
intr'un fel sau altul, dat confributille sale de seams in pa-
trunderea naturii :mane, aces! subiect ce intrece in importantei
fi farmec oricare altul.

Dealtfel pozitia cerutei de o atare lucrare e, prin inset* na-
tura ei, cu totul asemcineitoare cu aceea a medicului. Chemat la
patul bolnavului, medicul nu-i poste recomanda... sa mai aftep-
te panel cand putintele de diagnosticare fi terapie vor fi mai
exacte. Dimpotrivii, el va trebui sei lath' tot ceeace in actuala
stare a cunoctintelor -7 condifiilor se poate face. Acelaci
lucru ft cu lucrarea de laid. Ea nu e chemcdd sei spund ceeace
in viitor vom fti mai bine sd zicem pe bath de mai mullet

factorials ci ea urmeirefte sd spunei, in limita puterilor
noastre, ceeace film azi. Fiecare veac, dealtfel, isi are dreptul
sau la un raspuns pentru toate problemele. In consecintd, exac-
titatea mai mare a rdspunsului de maine nu e un motiv sd nu
incerccim pe cel de azi, oricare ar fi gradul sau de perfectiune.

Dimensiunea lucreirii ar putea sa path- unora cel puffin
cam mare. Infradevar, pentru multa lame psihologia mai e Inca
o ftiinfd, ce poate fi condensed in douei-trei see de pagini ci
insufit a in cedeva seiptiimani. Oameni cu mutts rcispundere in
Stat industrie an trimis, dealtfel, medici, inginerl c ofiferi, in
institutele de psihologie pentru a fi Matti psihotehnicieni... in
zece zile! E timpul, credem, ca psihologia set* fie judecata' mai se-
rios. Dacei un bun medic are nevoe de o pregatire generals de
case ani, apoi, de una practice!' fi de specialitate auroape fiat
atat de lungs, atunci un psiholog sa poate fi, oare, pregatit nu-
mai in cdteva zile? Si daces un medic trebue sei citeascei atedect
volume de anatomie, fiziologie, histologie, etc., atunci psihologul
sa se poatei multumi cu cdteva sate de pagini? Evident ca nu. E
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PREAATA XIX

timpul ca improvizatiile puerile sei inceteze. Studentul In psiho-
logic sa se gandeasca la studentul in medicina ei sii-i urmeze
exemplul. Cei, care au reispunderea pregatirii sale, au datoz4ia
sei-1 lewd sei inteleagd acest lucru. Aceasta va fi singura tale de
de a ridica prestigiul psihologiei la nivelul, pe care ea it merit&

Dar pentru a menfine psihologia la acest nivel va mai fi ne-
voe Inca de ceva. Anume, de rezerva prudenfa cuvenitei in for-
mularea judecdfii finale asupra persoanei, fie in fcoalci, fie in
industrie, justifie on armatei. Cunoafterea psihologicei ca si
,oricare alta, dealtfel este dupd cum foarte bine fti/71 de-
parte de a fi deplin exacta. Aceasta chiar atunci, cdnd e baza-
td pe foate metodele necesare, deci fi pe teste psi pe evaluare,
prectim pe observare fi biografie etc. Ea e, de !apt, mai mult
sau mai pufin exacta, duper' cum metodele aplicate sunt mai mult
sau mai pufin bune, iar numcirul for mai mic sau mai mare. Cu-
noaqterea psihologicti redo, astfel, 0,60 sau 0,70 din adevar,
uneori 0,80 fi chiar 0,90, foarte rar mai mult, fi desigur, niciceind
1,00, adecti adevdrul in Intregime. Asupra acestui lucru psiholo-
gul trebue set fie totdeauna bine leimurit, precum e bine sei fie lei-
mnriti chiar de care psiholog si aceia, care recurg la ser-
viciile sale, fie ei indivizi izolafi, fie reprezentanfi autorizafi ai
Statului sau viefit industriale comerciale. Psihologia e azi des-
tul de Inaintatd pentru a se putea impune prin propriile sale re-
zultate, apreciate la justa for valoare. $i numai la justa for va-
loare! Orice alte exagerdri sunt de prisos fi ne la loc. far data
in Iota adeveirului, care redd putinfele psihologiei, afa cum ele
sunt, anumitd fume prefers, totusi, ghicitul in cafea saulatat-
stiinfa preziceitorilor de a cdror anunfuri ziarele sunt pline,
spre rusinea veacultti pe care-1 treiim, atunci aceastd anumitci
fume nu are deceit sei recurga la serviciul... astrologilor. ',Asa
cum, pe vremuri, merges la vraci si nu la medici! Deziluziile nu
vor Intdrzia sa vino cum au venit fi in cazul vracilor
atunci lumea se va reintoarce tot la psiholog, asa cum pe ore-
muri s'a reintors la medic.

Dealtfel, valoarea unei fiiinte nu se judecii clupei lapin! da-
ce ea a atins sau nu exactitatea cad la exactitate deplind nu
a ajuns nici o stiinta ci dupd progresul, pe care ea 1-a feicut
fafd de metodele in uz, existente inainte de ea. Afa dar, recon-
sidercind valoarea practice!' a psihologiei in aceastei lumina, nt4
avem nici un motiv de teamii. Dimpotrivd, avem toate motivele
de incredere. Realizeirile psihologice in industrie, fcoalci, precum
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fi cele din justitie, medicines fi armatci, !acute in teirile din Apus,
iar mai modest fi la noi, constituesc temeiul acestei Increderi.
In adeveir contributiile psihologiei reprezinici o fericitci comple-
tare a celor tehnice fi medicale. Civilizatia, f i mai ales umaniza-
rea civilizatiei, precum f i cultura, nu vor avea deceit de ceiftigat.

NICOLAE MARGINEANU
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Capitolul I

INTRODUCERE

Patrunderea naturii umane e una dintre cele mai vii preo-
cupari ale omenirii din toate veacurile. Atat in filosfie si lite-
rature, cat si in vieata practices. Ea e inceputul intelepciunii la
Socrate si cheia tragediei la Eschil, misterul dupes care se fra-
manta mintea lui Faust si leitmotivul din dramele lui Shakes-
peare sau romanele lui Dostoewski, virtutea omului politic si
arma cea mai de prat a celui de afaceri. Cunoasterea omului e,
Fara indoiala, conditia de baza a oricarei incercari umane.

Nu e, deaceea, nisi o mirare ca omenirea i-a acordat, dela
inceput, o atentie cu totul exceptionala. Int.r.a.devar folklorul
popoarelor primitive, precum si acela al popoarelor de azi, este
plin de sfaturi practice, menite sa ne serveasca la cunoasterea
slabiciunilor si calitatilor umane si sa ne descopere, cu o clips
mai de graba, gandurile ascunse, pe care cei din jur ni-le poarta.
In acest scop omenirea nu se opreste numai la judecatile cu ca-
racter general, referitoare la minte, inima si cinste adeca in-
teligenta, temperament si caracter ci merge si la o multime.
aproape nesfarsita, de aprecieri disparate si lapidare, cu carac-
ter mai mult sau mai putin simptomatic, privitoare la felul de
a purta palaria sau acela de a se imbraca, felul de a manta
sau acela de a bea, la felul de a merge si la acela de a scrie.
Exists, in total, aproape 6000 de cuvinte asa cum vom ve-
dea in capitolul urmator destinate sa precizeze una sau alta
din acestea insusiri, in termeni de care persoana omeneasca
poate fi descrisa si interpretata. Caracterizarile lui Teofrast
sau La Bruyere, doctrina lui Plato sau Pascal, aceea a lui Nietz-
sche on Schopenhauer, precum si viziunea lui Da Vinci, Rem-
brandt, Michelangelo, Rodin on simfonille lui Beethoven, re-
oglindesc aceleasi preocupari. Patrunderea si exprimarea no-
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4 PSIHOLOGIA PERSOANEI

turii umane, prinderea mistendui pe care ea-1 ascunde, ramane
scopul for suprem.

Psihologia, desigur, e in primul rand o incercare in aceeasi
directie. Cunoasterea fapturii omenesti e tinta ei supreme. Sin-
gura deosebire e doar aceia ca deastadata considerarea sufle-
tului omenesc nu mai e facuta in mod tangential, ci direct. Su-
fletul nu mai e vazut prin prisma unor preocupari, intrucatva
streine de el, ci prin el insusi; el e criteriul final prin care sunt
judecate toate si centrul de focalizare al intregii atentii. Per-
soana tunana e, astfel, problema centrals a psihologiei; ea e
cheia de bolts, care leaga preocuparile ei impreuna.

Afirmatiunile de mai sus sunt, totusi, exaete numai cu re-
ferire la psihologia de azi. Ele se aplica cu greu psihologiei din
trecut. In adevar dace not studiem mai deaproape psihologia din
trecut asa cum ea a fost intemeiata de Wundt si contimpo-
ranii sai constatam, spre marea noastra surprindere, ca pro-
blema persoanei e cu totul absents. Mai milt: ea e deadreptul
interzisa, tabu.

Aceasta dintr'un motiv pe cat de simplu, pe atat de us or
de inteles. Psihologia, dupa parerea. acestor fondatori. nu putea
incepe cu ceeace e mai complex, adeca cu persoana umana, so-
cotita ca sinteza a tuturor manifestarilor sufletesti, ci cu ceeace
e mai simplu. An.ume cu studiul fenomenelor elementare, cum
stint senzatiile, reflexele si emotiile primare. Studiul sintezei
supreme, la care aceste componente simple, in cele din urma,
dau nastere, va fi abordat numai atunci cand studiul analitic, al
elementelor, va fi epuizat. Persoana, prin insasi natura ei de
sinteza, va fi explicate tocmai din partile, care o compun..

Din pacate speranta acestei intelegeri nu a fost implinita.
Postulatul de plecare al vechii psihologii judecat prin prisma
actualelor cunostinte pare sa fi fost aproape complet gresit.
Sufletul, socotit ca unitate, nu e atat o sinteza a partilor, rezul-
tat din parti si conditicmat de ele, adeca o realitate derivatd, ci
mai mult una primarci, care dupa toata probabilitatea a
premers partile si in cea mai mare parte le explica. In conse-
cinta metoda sintetica nu trebue sa fie posterioara, ci anterioa-
ra; ea nu urrneaza celei analitice, ci o premerge. Iar fiindca ve-
chea psihologie experimentala cu care se identifica aproape
intreaga psihologie academia. de acum cateva decenii nu a
putut intelege aceasta stare a lucrurilor, atat de lamurita azi,
ea a si ramas mai mult o stiinta a sensatiilor, perceptiilor si re-
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INRODUCERE 5

prezentarilor. Aspectul emotiv si conativ al vietii sufletesti
aspecte mult mai complexe cleat cel intelectual precum si
persoana umana, luata ca imitate psihologica suprema, i. -au sea-
pat, Ele au fost regulat neglijate. Vechea psihologie a fost, ast-
fel, o psihologie fares suflet" cum cu mandrie s'a botezat ea in-
sasi in care persoana omeneasca nu avea ce auta.

Patrunderea naturii umane, adeca psihologia persoanei in
sensul strict al cuvantului, a ramas, deci, inafara de domeniul
psihologiei din trecut. Intre ea si aceasta psihologie a fost o
stare de divort. Copil favorit al artei si filosofiei, precum si al
practicei umane, psihologia persoanei a fost, totusi, multa vre-
me, copil vitreg al psihologiei. Al acelei psihologii, despre care
Klages spunea cu buns dreptate desi cu destula exagerare
ca serveste atat de puJin la patrunderea fiintei umane, adeca
a persoanei, incest, dintr'o pagina de Dostoewski, se poate in-
vata in aceasta privinta mai mult decat din toate tomu-
rile ei docte! In adevar contributiile vechii psihologia la intele-
gerea si explicarea persoanei umane, anume a fapturii si condui-
tei ei, asa cum ea apare in manifestarile sociale, politice, isto-
rice, religioase artistice etc., sunt aproape una cu zero.

Nu e, deaceea, nici o mirare ca lumea preocupata intaiu de
toate de persoana umana, socotita ca realitate concretes si uni-
tara, pierdut increderea in rezultatele si chiar in posi-
bilitatile psihologiei si, in consecinta, a cautat sa elaboreze
o disciplina stiintifica noua, de care sa se foloseasca in patrun-
derea naturii umane si intelegerea manifestarilor ei. Cum aces -
te manifestaxi variaza dela domeniu la domeniu, si cum repre-
zentantii diferitelor domenii erau preocupati numai de propriul
for domeniu, nu e nici o mirare ca s'a ajuns la o serie de noi
psihologit, destinate sa fie de folos doar in domeniile amintite.
Asa, filosofii istoriei au purces la elaborarea unei psihologii cu
ajutorul careia sa inteleaga manifestarile istorice, psihiatrii la
formularea unei psihologii adecvate intelegetii fenomenelor pa-
tologice, iar filosofii si sociologii la definirea unei psihologii po-
trivite manifestarilor sociale si spirituale, etc.

Cu timpul toate aceste noi psihologii, preocupate de in-
telegerea persoanei umane ca unitate si anume ca agent al ma-
nifestarilor economice, sociale, artistice, istorice, patologice si
asa mai departe, s'au dovedit a fi nu numai diferite de psiholo-
gia experimentala, dar chiar opuse. Drept in-mare, in loc de co-
laborare, s'a ajuns la polemics. Psihologii experimentali neffau
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6 PSIHOLOGIA PERSOANEI

validitatea psihologiei neexperimentale, iar psihologii. neexpe-
rimentali, cu interes fats de istorie, arta, patologie mintala etc.
negau valoarea psihologiei experimentale, socotind-o drept
stiinta stearpa si lipsita de utilitate.

Astfel Dilthey, urmat de Spranger si alti ganditori germani,
preocupati de intelegerea rolului pe care persoana umana.' it
joaca in evenimentele istorice, sociale, artistice si economice, an
pus bazele psihologiei intelegerii (verstehende Psychologie), a-
daptata domeniului for de preocupari si interese. Freud, pe de
alts parte, a intemeiat psihanaliza, care nu e cleat o psiholo-
gie specials, adaptata intelegerii diferitelor boli mintale, 0 sis-
tematizare asemanatoare a unei psihologii, vazute prin prisma
intereselor patologice, a facut si Janet, precum si Jung si
Adler. Klages, pornind dela grafologie, a pus bazele carac-
terologiei, adecvata interpretarii miscarilor expresive. 0 sea
ma de ganditori americani, preocupati de intelegerea facto-
rului uman in sociologie si antropologie, in frunte cu Thomas,
Park, Boas, etc., au pus bazele psihologiei culturale a persoanei.
Si asa mai departe cu Morton Prince, Adolf Meyer, Healy,
Kretschmer etc. in psihiatrie, Park, Burgess, Faris in sociolo-
gie, Sapir, Wallis, Kroeber in antropologia socials, Kimbal
Young si Folsom in psihologia socials, Utitz, Pfander, Prinz-
horn etc. in caracterologie, Alexander, Rank etc. in psihanaliza
etc. Cu alte cuvinte atdtea psihologii, cafe domenii de preocu-
pare!

In general singura trasatura comuna, care leaga diferitele
teorii emise asupra persoanei umane de catre acesti cercetatori,
preocupati in primul rand de un alt domeniu de cercetare decat
cel strict psihologic, e credinta for nestramutata ca psihologia
experimentala, de laborator are prea putin de a face cu intele-
gerea persoanei umane, luata ca imitate psihologica si asa cum.
ea se manifests in vieata de toate zilele, dinafara de laborator.
In consecinta, fiecare cauta, in deplina opozitie cu psihologia
de laborator, sa formuleze o noua psihologie, bazata pe alte
principii Si metode si care in opozitie cu psihologia experi-
mentala sa se ocupe de unitatea persoanei umane si nu nu-
mai de partile ei si anurne de unitatea ei asa cum ea se ras-
frange in cadrul manifestarilor sociale on in acela al creatiilor
artistice sau al manifestarilor morbide. Cu alte cuvinte fiecare
cauta o psihologie potrivita domeniului sau de preocupare, ig-
norand pe deplin nu numai psihologia experimentala, ci si psi-
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INTRODUCERE 7

hologia celorlalti reprezentanti ai altor domenii de manifestari
umane. Rezultatul imediat al acestor staruinte, pe drumuri atat
de diferite, a fost o multime de not teorii asupra persoanei
umane, cristalizate cu timpul intr'o multime de scoli psiholo-
gice, una mai diferita ca alta, atat de psihologia experimentala,
cat si de toate celelalte psihologii, In adevar pozitia acestor
scoli fats de ele insile si fats de psihologia experimentala ne
reaminteste vechea poveste a turnului Babel, cand fiecare
vorbea limba sa, fara sa inteleaga limba oelorlalti si fara ca si
el, la randul sau, sa fie inteles de ceilalti. Freud nu poate inte-
lege pe Janet, iar Janet la randul sau pe Freud, pentruca
amandoi sa fie desconsiderati de Klages si cu totii ignorati de
Thomas sau Faris. Si totuqi, ei vorbesc i vreau set vorbeascei
despre una aceeafi problem& anume despre om, acest necu-
noscut", cum cu meritatei ironie l'a botezat Carrel!

Cu timpul vechea si clasica psihologie experimentala, pre-
ocupata intaiu de toate de studiul analitic al vietii psihice si in
deosebi de procesele ei elementare, de sensatii, a suferit si ea
cloud mari crize, Ne referim la criza deschisa de psihologia con-
liguratiei §i la criza deschisa," de psihologia behaviorist& Psiho-
logia configurationista, initiates in Germania, a demonstrat pe
baze experimentale ca procesele sufletesti sunt structuri uni-
tare, cu proprietati sui generic, ce nu pot fi intelese analitic, ca
functjuni ale partilor, iar psihologia behaviorists, aparuta in
America, a aratat ca importante pentru intelegerea vietii sufle-
testi nu sunt sensatiile, ci actele, anume conduitil umanei, care
e, deodata, si cunoasterea si emotivitate si conativitate. Intreg
edificiul psihologiei sensatiilor era astfel distrus. Odata, deoa-
rece sensatiile sunt abstractii si nu realitate, realitate fiind
numai structurile din care ele fac parte, care le-a precedat si
de care ele si intelegerea for depinde, iar a doua oars, de-
oarece ele sunt un singur aspect din cek trei aspecte ale con-
duitei umane si chiar cel mai lipsit de importanta.

Cu vremea amandoua curentele si-au elaborat si propria
for psihologie a persoanei. Dupes psihologia configuratiei per-
soana umana nu poste fi explicates prin analiza separates a par-
tilor ei componente. Persoana e o structure organica si unitara,
cu proprietati specifice, care depasesc proprietatile partilor.
Aceste proprietati pot fi prinse si explicate numai in functie
de unitatea totals a manifestarilor psihice, carea a premers par-
tilor si le explica, Astfel, nu intregul trebue explicat din parti
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8 PSIHOLOGIA PERSOANE1

ci partile din intreg. Psihologia persoanei nu e punct de sinteza
qi sosire, ci punct de plecare.

Dupa psihologii behavioristi, grupati in jurul lui Watson,
persoana nu e o sums de sensatii, ci o sums de acte si obisnuinte
dependente de realitatea materials a organismului. Din neno-
rocire aceasta noua scoala de psihologie, care a luptat cu mai
multa vehementa, precum si succes, contra vechii psihologii a
sensatiilor, pastreaza altfel intru toate una din ideile de baza
ale acestei psihologii, anume ideia de element si sums. Atat nu-
mai ca de astadata nu e vorba despre o sums de sensatii, ci des-
pre una de acte, anume reflexe si reflexe conditionate. Ea da,
astfel, pe deplin mane cu reflexologia lui Pav low si Bechterew,
Notiunea de element si de explicare a intregului prin elementele
sale e pastrata; atat numai ca sensatia a fost inlocuita prin re-
flex. Unii behavioristi mai noui, ca Lashley si Tolman, si-au dat
totusi seama Ca inlocuirea notiunii de sensatie prin acea de
act e nesatisfacatoare si ca alaturi de ea, trebue introdusa si
notiunea de configuratie. Numai astfel reforma e deplina, nu pe
jumatate, Notiunea de conduits ei o leaga, astfel, cu notiunea
de configuratie sl explicare totalitara, dand in acest mod mana
cu psihologia configuratiei, care la randul sau, prin Koehler 4i
Lewin, a inteles la justa ei valoare propunerea de colaborare,
deplasand si ei punctul de greutate dela perceptii la acte. Co-
laborarea s'a dovedit cu timpul cu atat mai pretioasa, cu cat ea
s'a bazat pe fapte, cercetate in mod experimental, Hind in ace -
lasi o deviza pentru noui experimente.

Pentruca portretul actualelor teorii privitoare la persoana
sa fie complet, patru not scoli mai trebuesc amintite: psiholo-
gia hormicei, militata de McDougall, psihologia personalists,
sustinuta de Stern, psihologia eideticei a lui Jaensch si teoria
factorilor, initiata de Spearman, si desavarsita de catre Tr. Kel-
ley si mai ales de Thurston,

Dandu-si seama de insuficienta psihologiei atomiste si inte-
lectualiste McDougall a incercat sa puns bazele unei psihologii
dinamice, in cadrele careia persoana este socotita ca o organi-
zare ierarhica si unitara a sentimentelor in jurul eului. 0 incer-
care similara e facuta §i de catre Stern. Lupta sa e data cu deo-
sebire contra dualismului corp-suflet, pe care psihologia sa vrea

depaseasca. 0 cuvenita importanta e data si unitatii vietii
sufletesti si bazei ei dinamice. Studiind rolul si functiunea ima-
ginei eidetice in ansamblul personalitatii Jaensch a ajuns la o
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INTRODUCERE 9

noua conceptie tipologica a persoanei, in care notiunea de uni-
tate §1 dinamism isi capata rostul cuvenit. In sfarsit Spearman,
bazat pe analiza matematica a inteligentii, ajunge cu timpul
la studiul temperamentului caracterului pune bazele unei
not psihologii, cu caracter prin excelenta matematic si care,
probabil, tine oel mai fericit drum intre ideia de unitate ideia
de parte, mjlocind astfel calea unei analize a personalitatii,
care azi pare a revolutiona din temelie intreaga psihologie §i
psihologie a persoanei. Cladirea, ale carei baze an fost puse de
Spearman, este continuator si desavarsita de catre Thurstone.
Metoda propusa de el constitue, fare indoiala, oel mai desbatut
obiect din psihologia. contimporana.

Spre deosebire de teoriile analizate putin mai sus, anume
de teoriile emise de Freud, Janet, Thomas, Dilthey, Spranger
etc., care au vcizut psihologia persoanei prin prisma unor do-
menii de preocupari streine de domeniul propriu al psihologiei,
teoriile emise de catre psihologia configuratiei, psihologia beha-
viorists, psihologia hormica, psihologia personalists, psihologia
eidetica si psihologia factorials, viid psihologia persoanei prin
prisma domeniului psihologiei. In cazul celor dintaiu psihologia
persoanei e vazuta prin prisma patologiei mintale, sociologiei,
istoriei etc.; in cazul acestora din urma ea e vazuta prin prisma
unuia aceluiasi domeniu, conceput insa in lumina unei anu-
mite teorii, care e alta si alta dela scoala la scoala, cu exceptia
analizei factoriale, care nu e si nu vrea sa fie o scoala, ci asa
cum a spus Spearman un sfarsit al tuturor scolilor". In
acest mod psihologia persoanei e modelatei dupd anumite preo-
cupciri fi sisteme, streine de domeniul propriu zis al persoanei;
ea e un fragment intr'un ansamblu mai mare, care e, totdeauna,
fie o anumitd teorie a patologiei mintale, sociologiei sau filoso-
fiei on istoriei fi creafiilor artistice, fie o anumitci teorie a viefii
si conduitei psihice in general. Atat intr'un caz, cat si in cela-
lalt, ea e, astfel, o functiune a intregului si a preocuparilor, de
care ea depinde, dar pe care ea prea putin le determine si in-
fluenteaz a.

In opozitie cu aceasta considerare a psihologiei persoanei
prin prisma unor preocupari streine de domeniul strict al psi-
hologiei sau prin prisma unor scoli speciale de psihologie, se
afla o serie de not cercetari si teorii ale psihologiei persoanei,
socotita in sine, si pentru sine, adeca vazuta prin prisma psiho-
logiei persoanei ca atare §i nu prin aceea a stiintelor inrudite
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10 PSIHOLOQIA PERSOANEI

on a diferitelor sisteme psihologice in general. In cazul aproape
unanim al acestor cercetatori, preocupati de psihologia persoa-
nei pentru psihologia persoanei si nu pentru psihiatrie, sociolo-
gic on istorie sau pentru o anumita scoala din psihologie, mai
intalnim Inca o caracteristica: precaderea e data cercetarii, nu
tcoriei. Actele persoanei nu mai sunt vazute prin lumina anu-
mitor preocupari si conceptii, prealabile cercetarii, ci in lumina
for proprie. Teoria urmeazei cercetarea fi nu o premerge; ea
derivei din cercetare fi nu i-se suprapune. In aceasta directie
trebuesc Incadrate ceroetarile lui Terman, Hartshorme si May,
Symonds, Starbuck si G. Watson si in deosebi acelea ale lui G.
W, Allport in America, cercetarile lui Cattell, Vernon, Ste-
phenson in Anglia si acelea ale lui Ch. Biih ler, W. Wolf, intru-
catva si Lewin care se incadreaza mai mult in scoala confi-
guratiei in Germania. Psihologia persoanei, asa cum ea e azi
pe ca.Ie de construire. e in primul rand un produs al acestor cer-
cetari.

Rezumand aceste scurte consideratii istorice asupra diferi-
telor teorii emise asupra persoanei, putem spune ca ele au
triple origin. Anume, ele sunt (a) fie formulari independente
de psihologie, date de psihiatri, sociologi, filosofi. grafologi, an-
tropologi etc., care vad persoana umana in functie de domeniul
for propriu de preocupari, (b) fie formulari in cadrul psihologiei
si astfel derendente de ea, dar dependente in acelasi timp, de
o anumita conceptie a psihologiei, care variaza dela scoala la
scoala. In putine cazuri avem (c) si conceptii emise supra psi-
hologiei persoanei, care in in primul rand seama de faptele spa-
cifice persoanei si nu de toata psihologia on toata sociologia sau
psihiatria etc, In toate aceste cazuri punctul de greutate cade,
dealtfel, pe cercetare si nu pe teorie, asa ca pans in prezent cu
greu am si putea vorbi de diferite teorii asupra persoanei, asa
cum se putea vorbi in cazurile celelalte.

Asa stand lucrurile si psihologia persoanei fiind deobiceiu
vazuta fie (a) prin prisma unor domenii de preocupari, streine
de psihologie, fie (b) prin prisma unor scoli de psihologie, nu e

credem nici o mirare ca diferentele dintre diferitele teorii
emise asupra persoanei sunt asa de maxi si de cele mai multe
on sfarsesc in contraziceri deadreptul ireductibile, pretinzdnd
tot adevarul pentru ele ,Si toate grefelile pentru celelalte. Rea-
litatea persoanei umane e mult prea complicate si diverse pen-
truca sa se rasfranga exact in acelasi fel si in ac,eleasi culori si

o
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in psihiatrie si in sociologie, precum si in grafologie si antropo-
logic on in reflexe sau perceptii, instincte sau imagini eidetice,
etc, So lutia contrary e mai plausibila. Deaceea ea s'a si adeve-
rit. Conceptia lui Thomas sau Faris nu are aproape nimic co-
mun caracterologia lui Klages, iar amandoua se deosebesc de
Janet, care probabil le si neglij eaza pe deplin, contrazi-
can.d in acelasi Limp pe Freud, care el insusi e in cearta
cu Janet, precum e in cearta §i cu Adler si Jung, ignorand cu
tatul pe Thomas sau Faris, etc.

Deaceea problema vremii, anume problema critics fi funda-
mentalci, nu e, credem, o nouei teorie a persoanei, ccici deja avem
prea multe, ci o incercare de sintezci a teoriilor existente.
Intre psihologia persoanei, emanatc1 din psihologie cum e ca-
zul psihologiei persoanei derivata din scoala configuratiei sau
behaviorism sau a celei militata de McDougall, Stern si Jaensch

intre psihologia persoanei, emanatci din filosofie, sociolo-
gie, psihiatrie, grafologie fi antropologie cum e cazul sisteme-
lor formulate de Dilthey, Spranger, Klages, Freud, Adler, Jung,
Janet, Farris, Sapir ect. trebue gr.-Mita o bath comunci. Psi-
hologia persoanei isvorcitei din psihologia persoanei cum e cu
deosebire cazul doctrinei lui G. W, Allport aruncii, probabil,
cea mai fericitci punte de legeiturii. Cuvant decisiv, intr'un viitor
mai mult sau mai putin indepartat, va avea credem ana-
liza factorilor psihici, care prin spiritul si metoda ei obiec-
tiva ne deschide cea mai vasty si cuprinzatoarei perspectiva
de sinteza, wzata gralie spiritului matematic dincolo de
contingenfele temporare si personale.

Lucrarea de fata e o incercare in acest spirit sintetic.
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DOMENIUL PERSOANEI

Persoana umand este o realitate complexa, cu o multime de
laturi. Unii psihologi au vgzut mai mult unele laturi, altii allele.
Dilthey, de exemplu, a vgzut cu precgdere latura socials, Freud
pe cea abisalg, Klages pe cea generala, Spearman pe cea dile-
rentialA, asa cum in introduoere am cautat sa aratam. In cele
ce urmeaza ne propunem sg incercgm o delimitare a domeniu-
lui persoanei in functie de mai multe laturi, anume acelea, pe
care le socatim mai esentiale, mai adecvate si mai pline de sem-
nific:atie.

Genera Wale fi specificitate

Facand un studiu asupra limbei engleze, cu scopul de a sta-
bili numgrul cuvintelor, de care oamenii se servesc, pentru a de-
scrie insusirile omenesti, care-i caracterizeaza, Aliport si Od-
bert (3) au constatat spre marea for surprizg ca acest nu-
mar se ridica la aproximativ 6000 de cuvinte. Aceasta, binein-
teles, considerand numai expresiile simple, dintr'un singur cu-
vant, nu si pe cele compuse, care se folosesc de mai multe cu-
vinte sau chiar o propozitie on frazg, mai mult sau mai putin
complicatg. Dace e se fie considerate si aceste expresii, atunci
numgrul de mai sus, probabil, se dubleazg. Judecand, dealtfel,
totalitatea expresiilor pe care un Shakespeare, Goethe, Dostoew-
ski, Balzac, Thomas Mann, Andre Gide, Charles Morgan, Gals-
wothy etc., be intrebuinteazg, numgrul de mai sus nu e intru ni-
mic exagerat.

Constatgri asemangtoare pot fi facute si in stiintg. Unii bio-

www.dacoromanica.ro



14 DOMENIUL PERSOANEI

tipologi, de exemplu, propun 5000 variabile numai pentru de-
scrierea st delimitarea cranian. Propuneri similare exista
si in ceeace priveste descrierea diferitelor start sufletesti. Me-
moria singura poate fi descrisa in zeci, sute si chiar nth de va-
rietati, dupa cum e vizuala, auditiva, tactila on olfactiva, adeca
dupa simturi, apoi in legatura cu fiecare simt dupa cum
e abstracts sau concreta, durabila etc., iar in le-
gatura cu aceste dimensiuni dupa proportia si gradul de tarie
si asa mai departe. Unde mai punem, apoi, ca aceste varietati
nu trebuesc considerate numai izolate, ci structural, adeca in
combinare uncle cu altele? Numarul tipurilor posibile, determi-
nate de posibilitatile de combinare susceptibile de a fi calcu-
late in mod precis, matematic, dinainte e pur st simplu enorml
Luand in considerare numai cele doua tipuri de introversiune
si extroversiune st subtipurile lor, propuse de Jung, precum si
varietatile for posibile, am aratat in una din luerarile noas-
tre (14) cum totalitatea tipurilor posibile se ridica la o cifra
pur si simplu astronomica, ce depaseste cu mult numarul de
doua miliarde de oameni, din cati omenirea se compune.

Poate minte lucra cu atari numere astronomice? Iata ma-
rea problems! Poate ea lucra cel putin cu cele Base mii de ex-
presii pe care vorbirea de toate zilele le intrebuinteaza? Faptul
cal aceste expresii exista ar fi o indicatie ca da. Raspunsul, to-
tusi, e categoric nu. SA vedem de ce.

Inoercand sa analizeze mai deaproape expresiile rom.anesti,
menite sa descrie un act, o stare sau o trasatura sufleteasca, oel
ce scrie aceste randuri a constatat ca de fapt cele mai multe
din aceste expresii sunt sinonime, adeca au aproape unul si ace-
Iasi continut notional. Semnificatii proprii si independente
numai relativ independente exsta doar in case sute de Ca-
zuri. Intrucat insa asemanarile dintre intelesul acestor case sute
de cuvinte s'a dovedit a fi Inca foarte mare, am procedat la o
clasificare a for in grupe comune, formate din cuvinte asemana-
toare, ca cinstit-corect-onest-cum se cade-de cuvant-de omenie
etc., sau indAeatnic-inc6pganat-darz, si asa mai departe. In to-
tal am constatat 120 de atari grupe. Reducerea e mai mult de-
cat simtitoare; ea e deadreptul imbucuratoare. $i totusi numa-
rul acestor variabile e Inca prey mare!

Intriadevar dach." not analizam vorbirea de toate zilele, asa
cum ea apare in scrierile populare st culte, cu gandul la lista
oelor 120 de expresii, prima si cea mai importanta constatare,

fidela-infidels,

si
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pe care o facem, e ca, frecventa acestor expresii e foarte
Teoria lui Hasdeu pare sä li-se aplice in gradul cel mai inalt cu
putintg. Unele dintre aceste expresii sunt de zeci si chiar kite
de on mai frecvente decat altele, iar cuvinte ca destept-prost
sau cinstit-necinstit, intervin in vorbirea de toate zilele, referi-
toare la descrierea semenilor, aproape cat un sfert din toate ce-
lelalte impreuna, exceptie faca.nd de Inca doua., trei expresii, ca
fire inchisg sau deschisd, rgu sau bun, optimist-pesimist, ener-
gic-slab si cu temperament sau fart'. Aceasta, evident, insem-
neaza ca de fapt cunoasterea si descrierea semenilor nostri nu
e facuta nici in termeni de 120 variabile, ci cu predilectie in
functie de cateva, anume doug, trei, patru sau cinci, in speta
inteligenta (destept-prost), caracterul (cinstit-necinstit), firea si
temperamentul.

Cunoasterea noastrg despre oameni, adeca despre sufletul
lor, pare a fi, deci, casi cunoasterea despre statura si fata lor.
Asa precum imagina despre fata unei persoane e construita nu-
mai in termeni de cateva elemente, ca par, frunte, ochi, nas,
obraji, gura, urechi, culoare, ten, anume in functie de chipul lor,
adeca structura, configuratia, simetria, polaritatea si arhitecto-
nica acestor elemente, tot asa cunoasterea sufletului e alcatuita
din imagina unitary a felului cum inteligenta se combing cu ca-
racterul, amandoud cu firea si temperamentul, etc. Exists chiar
si cuvinte, destinate sa arate tipurile principale de structure,
determinate de felul de combinare al temperamentului cu firea
on inteligenta. si caracterul. Asa, de exemplu, cuvantul ftnecher
arata o structure simply de om destept, dar lipsit putin de ca-
racter iar notiunea de serios indica om de incredere, cu carac-
ter si inteligenta petite medie si cu trasdturi de temperament si
fire ce nu se abat in mod isbitor dela norms, neavand nimic ex-
travagant in ele.

In concluzie, la aceasta scurtg analizd a limbei, putem
spune urmatoarele: (1) cunoasterea oamenilor in vieata de toate
zilele se foloseste de un numar redus de variabile si (2) are un
caracter eminamente structural, lucrand totdeauna cu arhitec-
tothca si configuratia acestor variabile si nu cu variabilele izo-
late, considerate in mod analitic si separat, solipsist.

In timpul din urmg aceste concluziuni au primit si o verifi-
care statistics si experimentala. Ultima lucrare asupra persoa-
nei umane, datorita distinsului psiholog si statistician american,
Kelley (9), e o probg in acest sens. Numarul variabilelor psiho-

ineguld.
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logice, pe care omul de rand le poate vedea in mod structural,
portretist, spune Kelley, variaza intre 1-5; el merge dela 7-10
in cazul psihologului, care are mai multg tehnica cuno*tinte
*i ajunge la maximum 15 in cazul psihologului de geniu, dotat
cu o exceptionala cunoa*tere de oameni, ca Shakespeare, Goe-
the, Nietzsche; Dostoewski on adaugam not Freud, McDou-
gall, Janet, Spranger, Kretschmer, Klages, James, Adolf Meyer
etc. A*a stand lucrurile problema cruciald in cunoafterea oame-
nilor va fi, desigur, stabilirea variabilelor cardinale, in fermeni
de care ea urmeazd sd fie facutd fi fixarea modalitafilor funda-
mentale, conform cdrora arhitectonica for se cicidefte.

Intrucat alegerea variabilelor e conditionatg in cea mai
mare, parte de putinfa de a le vedea in mod arhitectonic, con-
figurationist, cateva cuvinte prealabile asupra acestei arhitec-
tonici, anume asupra naturii fi condifiei ei de bath'. sunt absolut
necesare.

De fapt arhitectonica, persoanei umane, pe care o intilnim
in cunoafterea despre ea, nu e numai o realitate epistemologicd,
ci *i una ontologicd; ea exists *i in realitate, nu numai in ima-
ginea despre aceasta realitate, pe care cunoaqterea ne-o da. In-
teadevar persoana umang nu e o simple sums de elemente, ci
o configuratie a lor. Aceasta atat pe latura corporals, cat qi pe
cea sufleteascg. In ambele cazuri gruparea pg.rtilor se face in
conformitate cu anumite principii de simetrie, polaritate *i
dacg vreti ritm melodie, iar unitatea care rezulta e in bung
parte cu total nou, sui generis; mai mult determinants decat
determinate de parti.

Ordinea ierarhic'd e caracterul de baza al acestei tmitg.ti, oe
stapane*te structura sufletului omenesc. In virtutea acestui ca-
racter elementele mai simple se grupeaza in variabile mai com-
plexe, care la randul for se asociazg in mod unitar desigur
in altele *i mai complexe a*a mai departe pang la persoana in-
sgqi, care e sinteza dintre suflet *i corp. Senzatiile, de exemplu,
care sunt cele mai simple elemente pe latura de cunoa*tere, se
grupeaza in perceptil, perceptiile in reprezentgri, reprezentg-
rile in idei, ideile in judecAti, judecatile in inteligentg, iar inte-
ligenta impreung cu celelalte aptitudini *i apoi trAsaturi
de temperament, fire *i caracter, in persoana, socotita ca reali-
tate psihologicA. Persoana, in acest seas luatg, se integreazg,
impreung cu corpul, in persoana propriu zisg, socotita ca sin-
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teza de suflet si corp, iar ca atare e parte components in socie-
tate, care face parte din realitatea cosmica etc.

Urmarea imediatel a ordinei ierarhice, care e principiul de
bath al structurii noastre sufletesti, este cd unele variabile sunt
foarte importante, allele foarte putin importante, iar altele cu
o importante ce se situiazd intre aceste cloud extreme; total de-
pinde de treapta ierarhica, la care variabila se afld si care poate

Fig. 1. Structura persoanei.

fi superioara si aproape de persoana sau inferioara, periferica
si indepartata. In consecinta inteligen %a e mai importante decat
preceptiile si reprezentarile, pe care ea le cuprinde, asa precum
caracterul e mai semnificativ si important decat dimensiunile
sale de unitate, continuitate si socializare etc. Mai importante
decat toate e, desigur, persoana insasi, care din punct de
vedere psihologic e unitatea supreme, rezultata din colabo-
rarea dintre aptitudini, temperament, fire si caracter. Fig. 1.

ilustreaza in mod concret aceste spuse.

2
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In urmare la aceasta stare de lucruri alegerea celor 7-10
on 15 variabile, in termeni de care cunoa0erea persoanei umane
e construita, apare intro lumina cu totul noua. Ea nu e o sim-
ple alegere a 15 variabile din 30.000 de alte variabile, adeca
15/30.000=0.0005, ceeace, pe plan practic, e aproape una cu
nimic, ci ea e aproape 15/15=1, adeca de doua mu de on mai
mult ca inainte, cu singura deosebire ca cele 15 variabile dela
nuniitor nu sunt nici realitati ultime, nici variabile susceptibile
de complete cunoa§tere. Ceeace insemneaza ca in ciuda aceluia0
raport de 15 supra 15, care da unitate, adeca deplina cunoa-
tere, aceasta cunoastere nu va fi nicicand deplina, ci doar apro-
ximativa. In loc de 1.00 ea va fi doar 0.70-0.80, maximum 0.90.
Cele 15 variabile cuprind, deci, intreaga persoana, asa cum ele
sunt cuprinse la randul for in cele patru variabile mai funda-
mentale: inteligenta, temperament, fire §1 caracter, care la
randul for sunt cuprinse in persoana, care e treapta ultima,
suprema, deasupra tuturor, In consecintei nu e vorba de alege-
rea a 4 on 15 variabile din 30.000, d cu totul de altceva, anume
de coborirea dinspre persoanei, care e treapta supremci, in spre
treptele urmeitoare, de gradul ierarhic doi, trei fi asa mai de-
parte. La treapta intaia avem persoana sau variabila suprema.
Filosofii, deobiceiu, se opresc la ea, anume la natura ei, Putini
dintre ei coboara §i la treapta a doua, reprezentata prin inte-
ligenta, luata in sensul larg de cunoastere §i judecata in gene-
ral, temperament, fire §i caracter. La treapta a treia avem di-
mensiunile de inteligenta sau aptitudinile, dimensiunile de tem-
perament, fire qi caracter. Psihologia persoanei se opreste de-
obiceiu la aceastd treapta, de aproximativ 15-30 variabile.
Psihologia generala, diferentiala, evolutiva etc. coboard la toate
celelalte trepte, inclusiv sensatiile §i actele reflexe, care sunt
realitatile ultime, elementare, dincolo de care altele pe plan
§llintific cel putin nu mai exists.

In lumina consideratiilor de mai sus putem gasi §i calea de
solutionare a controversei dintre doctrina generalitatii §i doctri-
na specificitatii, careia psihologia americana §i Allport (1) in
deosebi ii da o importanta atat de mare.

Dupe aderentii doctrinei specifiste, formulate de Thorndike
(22) §i sustinuta cu atata lux de argumente de Hartshorne §i
May (8) in faimoasele for studii asupra caracterului, de Pater-
son (17) in domeniul aptitudinilor §i de Symonds (1) in dome-
niul persoanei, persoana nu e decat o totalitate de acte specifice
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sau cum le boteaza Paterson unice, independente unele
de altele. A fi onest fats de profesor nu insemneaza a fi onest
fats de colegi, a fi onest acasa nu insemneaza a fi onest in
meserie, a fi onest la matematica nu insemneaza sa fii onest si
la limba romans etc. In consecinta a vorbi de o onestitate in
general, una si aceeasi in once domeniu, sau despre furt in
general, on despre memorie, aptitudine tehnica on matematica
sau inteligenta, luate ca functiuni unitare, si nu despre o serie
de acte si trasaturi unite si specifice, altele dela caz la caz si
situatie la situatie, insemneaza a vorbi despre o serie de entitcift
mai mult sau mai putin metafizice, ce exists doar in mintea
noastra, dar nu in realitatea concretes. In aceasta realitate exists
numai acte cinstite lap de unele persoane si situatii, care merg
alaturi de acte necinstite fats de alte persoane si situatii.

In opozitie cu aceasta doctrina' Allport (1) sustine notiunea
de trasatura (trait), care e o variabila unitara, cu o semnificatie
si functiune bine definita, asa incest un om cinstit in meserie e
cinstit si acasa, precum e cinstit si in relatiile cu prietenii, tot
asa precum inteligenta superioara intr'un domeniu e o probes ca
ea exists si in alte domenii si invers.

De fapt a pune problema in acest sens, adeca in mod dicho-
tomic si exclusivist, socotind ca generalitatea exclude specifici-
tatea si invers, insemneaza a o pune dela inceput gresit. Rea lita-
tea in oele din urma poate fi mai tare decal. logica. In consecinta
ea poate cuprinde laolalta si deodata si specifiaitatea si
generalitatea. Si de fapt acesta e si cazul. Intedevar daces not
luam coeficientii de corelatie, stabiliti de Hartshorne, May, Sy-
monds si Paterson, pe de o parte, si Allport, Cantril, Vernon, pe
de alta parte, atunci consta.tam spre marea noastra surprin-
dere cal deosebirea dintre ei e foarte mica si in orice caz cu
totul lipsita de semnificatia, care ii e atribuita. Mai mult: inter-
relatia medie a testelor, pe care Allport isi bazeaza teoria sa,
e chiar ceva mai mica decat inter-relatia testelor, pe care Harts-
horne si May isi sustin doctrina lor, asa cum cu alta ocazie (15)
am incercat sa arat. Tot cu acea ocazie am mai facut si o alta
constatare, cel putin la fel de importanta. Si anume majoritatea
coeficientilor de corelatie, stabiliti intre diferitele teste, desti-
nate sa masoare o aptitudine sau trasatura si avem o imen-
sitate de atari coeficienti nu se centralizeaza nici in spre
0.00 corelatie cum ar fi natural sa fie in cazul ca doctrina
specificitatii ar fi exacta si nici spre 1.00 cum ar trebui sa.
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fie, in cazul ca teza generalitatii ar fi cea adevarata ci tot-
deauna intre acefti doi poli, cu tendinfa de frecvenfei maxima
spre mijloc, adecA intre 0.40-0.60. Ceeace insemneaza ca vieafa
sufleteasca, afa cum ea se manifesto fi apare instrumentelor
noastre de mdsurei, nu e nici numai specificitate, nici numai ge-
neralitate, ci de ameindouei, adeca fi specificitate si generalitate.
Deaceea adevarata problems nu e incercarea unilaterala de ex-
plicare a faptelor sau numai in functia de parte, adeca acte si
trasaturi specifice, sau numai de intreg, adecA persoana ca ata-
re, luata in unitatea ei, ci incercarea de explicare in functie de
amandoua, anume de imperecherea lor. Cella generalitate si cats
specificitate, cats parte fi cat intreg fi care e rolul fi funcfiu-
nea uneia fi care a celuilalt lath adevarata si marea. pro-
blems. Desigur a gandi astfel, adeca in termeni de infinite grade
de combinare de specifictate si generalitate, insemneaza a gandi
mult mai complicat. prin aceasta mult mai greu. A
gandi unilateral si exclusivist, adeca dichotomic si in contra-
dictoriu, e mai simplu. $i mai usor, Dar si totalmente gresit!

Omenirea spuneam cu ocazia studiului de mai sus a
inceput prin a gandi logic si a continuat prin a gandi matematic;
ea a inceput prin a distinge calitati, iar cu timpul, in sanul aces-
tor calitati, a continuat prin a distinge si cantitati. Cu alte cu-
vinte si pe plan mai concret: ea a distills intre negru si alb, gal-
ben si rosu, albastru si verde etc., pentruca mai tarziu sa-si dea
seama ca rolul e mai mult sau mai putin rosu, verdele mai mult
sau mai putin verde; cu alte cuvinte ele sunt mai intense sau
mai putin intense. Distingerea calitatilor e o operatie mai usoa-
rA. Ele sunt sau nu sunt. Operatiile logice de afirmare sau ne-
gare ajung. Distingerea cantitatilor in sanul uneia si aceleiasi
calitati e o operatic mai dificila. Operatiile logice de pre-
zenta sau absents sunt nesatisfacatoare; ele trebueso inlocuite
cu altele, anume cu o adevarata cascada de raspunsuri, menite
sa precizeze gradul in care se aplica da si gradul in care se
aplica nu, cu alte cuvinte proporfia in care cenusiul, care leaga
albul de negru, e negru si proportia in care el e alb etc. Pen-
truca aceste distinctii sa fie cu putinta logica a fast comple-
tata cu matematica. Matematica, cu imensitatea numerelor ei,
cuprinse intre plus si minus infinit, s'a dovedit a fi singura dis-
cipline, capabila sa sesizeze nemarginita variatie cantitativa a
lumii, Nu e, deaceea, nici o mirare ca in masura in care dela cu-
noasterea laica, de toate zilele, s'a trecut la cunoasterea stiin-
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tifica, dela cunoasterea logica s'a trecut la cunoasterea mate-
matice, $tiinta, desigur, lucreaza si cu operatiile logice si cu
cele matematice; ea distinge si trebue sal distinga calitati, adeca
diverse variabile, in sa'nul carora, apoi, studiaza si precizeaza
diferitele nuance si variatii cantitative. Operatiile logice le are
comune cu cunoasterea operatiile matematice mai putin.
Operatiile matematice, deaceea, sunt sl operatiile ei de baza,
care o caracterizeaza mai bine, definindu-i mai deaproape ca-
racterul.

E timpul, credem, ca adevarata gandire stiintifica sal -si face
aparitia si in psihologie, atat in ceeace priveste problema speci-
ficitatli si generalitatii, cat si aceea a continuitatii discon-
tinuitatii, profunzimii suprafetei, etc., de care ne vom ocupa
indatA.

Continuitate fi discontinuitate

Persoana umana nu este numai o structure in spatiu, ci si
una in timp; ea nu e numai configuratie, arhitectonica, simetrie,
polaritate, ci si tempo, ritm, melodie. Desfasurarea proceselor
ei e de asa natural incat in schimbare gasim si o repetitie, in dis-
continuitate si continuitate etc. Apa unui rau e in vesnica curge-
re, dar raul e acelasi. In linii generale cel putin, La fel si cu
persoana: evenimentele sunt altele si altele; cursul, adeca viea-
ta persoanei, e totusi una si aceeasi.

Spre deosebire de materie, care e extensiune in spatiu,
vieata spun Bergson e curgere in timp. Eu, din momentul
cand scriu aceste cuvinte, nu mai sunt acela, care a scris cuvin-
tele de mai sus si sunt altul in momentul cand am ajuns la cu-
vintele de fatal. De acord! Dar cu o rezerva, de o importanta cu
totul decisive. privitoare la interpretarea deosebirilor dintre cele
trei momente amintite, Anume, aceste deosebiri nu trebuesc
luate in sens total, absolut, ci in sens partial, relativ. Am zice
chiar in sens foarte partial si foarte relativ. Inteadevar deose-
birile care exists intre persoana mea in momentele de mai sus,
legate de scrierea a trei grupuri succesive de cuvinte, privesc
doar alternarea catorva idei si nimic mai mult. Functiunile dela
baza acestor idei, temperamentul si firea, precum si dinamica
activitatii caracterul sunt aceleasi, exact aceleasi. E vorba,
deci, de deosebiri aproape infinitesimale, de cel mult unul a mia,
unul a zece mii sau, poate, unul a o suta de mii, dace nu chiar si

laical;
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mai putin! A confunda aceasta neglijabila schimbare a unei
restranse part din fiinta mea, de natura cu totul periferica, cu
schimbarea intregii mele persoane, insemneaza a face o pro-.
funda gresala. Insemneaza, anume, a gandi lucrurile numai di-
chotomic prin contradictie, socotind cd din moment ce o
schimbare oarecare a persoanei e dovedit& avem tot dreptul sa
deducem cei intreaga persoanei e schimbatei. Daca nu e alba,
trebue sa fie neagra! Nu! Poate fi Si sura. Schimbarea nu e o
calitate, care exists sau nu exists cum ar fi vieata_ sau moar-
tea ci e o calitate care exists in diferite grade, ce trebue
gandita prin referire la afirmatiunile dela sfarsitul subcapi-
tolului precedent matematic, nu logic. Ea admits un infinit
numdr de solufii posibile, nu numai pe acele cloud, de existentei
sau nonexistent& care sant doar cei doi poll opufi, intro care
imensitatea solu(iilor intermediare se inseriazei.

Sa consideram schimbarile persoanei in aceasta lumina si
sa incercam a preciza care fenomene, functiuni $i trasaturi se
schimba mai usor $i care mai greu.

Vieata unei perceptii ca sa ne exprimam asa dureaza
cateva clipe; vieta reprezentarii, la care ea da nastere, mai
mult, iar vieata functiunii, pe care aceasta perceptie repre-
zentare se bazeaza, mult mai mult, Si mai lunga, apoi, e vieata
eului, din care functiunea face parte. Fenomene asemanatoare
constatam pe latura clinamica, Exist a porniri impulsuri,
care dureaza numai cateva zile, altele care dureaza luni, ani si
varste sau vieata intreaga. La fel pe latura de temperament
fire, deli. altfel aceste doua dimensiuni, in comparatie cu
celelalte, sunt mult mai constante. Motive le le vom vedea in
corpul lucrarii,

In baza celor spuse mai sus not nu putem prevedea per-
ceptiile sau reprezentarile din a doua zi ale persoanei, dar pu-
tern prevedea functitmile, care le stau la baza. Si aceasta nu
numai pentru ziva urmatoare, ci pentru anii urmatori. Exa-
menul inteligentei, facut la un an sau doi ani de zile, are va-
loare diagnostica pentru varsta de 10-15 ani si vieata in-
treaga, Aceasta in deosebi daca el e facut mai tarziu, pe la
varsta de 5-10 ani cand valoarea sa prognostica e foarte
ridicata. Ace lasi lucru $i cu profetirea posibila asupra tempe-
ramentului sau caracterului unui individ la 30 de ani, dedus
din examenul facut la 15 sau 20 de ani. Mai mult chiar. In ceeace
priveste inteligenta si in special temperamentul si firea, putem
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face deduciii chiar dela parinte la fill. La fel si cu alte fenomene
mai simple, cum sunt miscArile expresive, legate de tempera-
ment, cum e, de exemplu, mersul. In timp de aproximativ 80
zile celulele organismului sunt schimbate toate, cu exceptia celor
din sistemul nervos, Insemneaza aceasta CA se schimba si sta-
tura, culoarea ochilor, lungimea mAinilor on picioarelor, raportul
for fatal de trunchiu si asa mai departe? Evident ca nu. Aceste
variabile raman aceleasi, precum aceeasi ramane si inteligenta,
oricare ar fi materialul, cu care ea se nutreste si la fel si trasa-
turile de temperament, fire, tAria diferitelor porniri, organizarea
tor, etc. In unele cazuri schimbarile sunt mai marl si elementele
constante mai putine; in altele invers. Intre lipsa de once schim-
bare si schimbarea totals, radicals, adeca cei doi poli opusi, de
deplina continuitate sau deplina discontinuitate pe care de
fapt nu-i intalnim nicicand exists o intreaga serie de combi-
nari de continuitate si discontinuitate, in care schimbarea e in-
fratita cu lipsa de schimbare si invers. E foarte probabil ca cele
mai frecvente sunt combinarile mijlocii.

Intre cele spuse in subcapitolul precedent si cele desvoltate
in cel de fats exists o vadita corelatie. Variabilele mai gene-
rale, centrale, mai aproape de nucleul vietii, sunt mai constante
si neschimbAtoare; variabilele periferice, de suprafata, mai
schimbatoare. Criteriul generalitatii are, deci, tendinta de a
merge 'liana in 'liana cu acela al continuitatii; constatarea unuia
e un indiciu pentru prezenta celuilalt si invers. Aceasta core-
latie trebue insa luata ca ceeace ea intr'adevar e, anume ca o
tendinta spre paralelism, dar nu deplin paralelism. E vorba de
corelatie, nu de ecuatie. Ceeace insemneaza ca exceptiile sunt
admise, Ele sunt chiar presupuse. $i ceeace mai insemneaza ca
criteriul generalitatii nu ne scuteste de criteriul continuitatiil
Pe langa cel dintaiu avem nevoe si de cel de al doilea.

Psihologia persoanei, socolita sub aspect temporal, se ocupa
desigur, de ceeace este constant, continuu, persistent. spre deo-
sebire de ceeace e labil, trecator, fluctuant. Ea studiaza aptitu-
dinile, temperamentul, firea, motivele durabile si caracterul, dar
nu perceptiile, reprezentarile, ideile trecatoare sau capriciile,
motivele de o zi, potrivirea persoanei la mods, pArerile etc.
Atari lucruri cad in competinta psihologiei evolutive, asa cum
inainte in subcapitolul precedent cadeau in seama psiho-
logiei generale. Daca ar fi sal vorbim de o psihologie evolutiva
si generala a persoanei, atunci am spune ca raportul dintre
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psihologia evolutiva a persoanei si psihologia evolutiva in ge-
neral e exact acelasi ca raportul dintre psihologia generala a
persoanei si psihologia generala ca atare.

Dar configuratia temporala a persoanei nu insemneaza nu-
mai constanici si inconstan(a, care se imperecheaza in diverse
proportii, ci mai insemneaza si o anumita direetie in devenire
indiferent de schimbarile mai mici sau mai marl, pe care ea le
implica. Devenirea persoanei e de asa natura incat ea are an
anumit curs, o anumita melodie, un anumit ritm.

Temperatura noastra dealungul zilei variaza; ea e mai sca-
zuta in zori de zi si mai ridicata seara etc. Acelasi lucru si cu
inteligenta, memoria, temperamentul, firea on caracterul. Inte-
ligenta noastra lucreaza bine dimineata, atinge maximum spre
ora 11, scade apoi, reincepe dupa masa, atinge apogeul spre ora
6, dupace scade din nou. La fel cu memoria, temperamentul etc.
Suntem calmi dimineata, nervosi seara; cedam mai greu unei
impulsiuni sau pasiuni 7ta, cand franc caracterului lu-
creaza mai bine, dar °edam ispitei mai usor seara, in momen-
tele de oboseala, Activitatea noastra, mobilele care-i stau la
baza si trasaturile, care-i definesc forma si directia, au deci o
anumita curba zilnica, precum au o anumita curba saptama.-
nala, care cuprinde curbele zilnice si care, la eandul ei, e cu-
prinsa in curba anuala, care e inglobata in varsta si apoi in
vieat a.

Inteadevar Charlotte Biihler (4) vorbeste de o curba a vie-
caracteristica fiecarui individ in parte. La unii aceasta curba

urea mai piezis, la altii mai domol; platoul dela mijloc la unii
e mai lung, la atii mai scurt etc. Ch. Biihler merge chiar mai
departe si sustine ca cercetarea felului de urcare al curbei poste
servi ca baza de prognostic pentru celelalte doua faze ale
curbei. Shelley, de exemplu, a avut o panta piezisa, o maturizare
precoce si scurta, urmata de o cadere brusca. Goethe, dimpo-
triva, are o panta inceata, domoala, o maturizare lunga si o
cadere blanda, indelungata. Urcarea piezisa din cazul lui Shelley
implied in sine maturizarea precoce si caderea brusca si invers,
urcarea ling, domoala, a lui Goethe, inchide in sine s'amburele
unei lungi maturizari, succedata de o blanda imbatranire. Ch.
Biihler si colaboratorii sai au incercat construirea unor atari
curbe pentru vreo 200 personalitati culturale, pe care isi bazea-
za generalizarile de mai sus.

In cadrul acestor curbe totale. pentru toata vieata, evident

fit,
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se poate vorbi de curbe pentru o singura etate, precum si de
curbe mai scurte, dependente de schimbarile mentionate in all-
niatul de mai sus.

Curbele vietii bineinteles variaza dela individ la individ.
Vieata unor indivizi se aseamana unor rauri de munte; e furtu-
noasa si merge din cascade in cascada. Vieata altora se apropie
de raul din vale; are o curgere calms ling. Notiunea de
oscilatie, preconizata de Spearman (18), acea de ritm $i tempo,
sugerata de Lewin (13), tensiunea psihologica, formulate de
Janet (11) sau curba vietii, propusa de D-na Biihler, sunt atatea
categorii in care putem cuprinde curgerea vietii cu scopul de
clasificare si mai deaproape cercetare.

Deosebiri asemcinciri

Dar persoana umana nu este numai o realitate cornplexa,
in continua devenire, ci una diferita; atat pe plan temporal,
cat si pe plan spatial, Dimensiunile ei in spatiu curgerea ei in
timp sunt totdeauna individuate, specifice, proprii; ele sunt
altele si altele dela un caz la altul. Notiunea de individ
individual it ate e menita sa desemneze tocmai aceasta unicitate a
fiecarei persoane in parte.

Psihologia, asa cum ea a fost fondata de Wundt, avea
drept obiect de cercetare legile generale de constiinta. Notiunea
de individ ii era necunoscuta. Ea se ocupa cu manifestarile psi-
hice in general, si nu cu manifestarile psihice in special; ea
considera numai individul abstract, inexistent si nu pe cel con-.
cret si existent. Datorita acestui fapt psihologia a devenit o
stiinta prin excelenta abstracts streina de vieata. Vieata
concreta, asa cum ea are loc in diferitii indivizi, adeca in Ion,
Petru, Nicolae etc, ii era cu totul necunoscuta, Psihologia stia

vroia sa tie numai despre atentie in general, memorie in
general, perceptie inteligenta in general, etc., si nu despre
atentia lui Ion sau Petru on inteligenta lui Gheorghe etc, Atari
preocupari concrete nu o interesau, Din punctul ei de vedere,
ele erau fenomene contingente si temporare, variate dela un
individ la altul, dela o zi la alta ca atare lipsite de interes.

Dilthey (5) are meritul de a fi fost intaiul psiholog, care
si-a dat seama de absurditatea $i mai ales de inutilitatea unei
atari psihologii abstracte, cu totul streine de vieata si de a fi
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inceput lupta contra ei. In dorinta sa de apropiere de concret
el nu a mers totusi cleat pan& la mijlocul drumului, adeca pan&
la studiul tipurilor umane. Psihologia general& a fost astfel in-
locuita cu psihologia tipologica. La psihologia individuals, di-
ferentialA, care sa se ocupe cu fiecare individ in parte el nu a
ajuns, precum nu au ajuns nici urmasii sal care au continuat si
desvoltat opera sa. W. Stern (20), dupa parerea noastra, a fost
intaiul psiholog german, care si-a dat seams de aceasta situatie
si a continuat lucrul pan& la capat, fondand asa numita psiho-
logie diferentiala, menita sa se ocupe cu fiecare individ in parte.
In infaptuirea acestei opere el a fost viu influentat de marele
biolog si psiholog englez, Galion, adevaratul intemeietor al
psihologiei individuale, diferentiale, precum si de marele psiho-
log francez Binet, care pe cai proprii urmaria aceeasi problem&
Principiile si metodele dela baza operei lui Galton au fost des-
voltate de catre Pearson, Cattel, Thorndike si Spearman. Stern
in Germania, Binet in Franta si intai de toate Galton si urmasii
sal in Anglia America, adeca Pearson, Cattel, Thorndike si
Spearman, trebuesc astfel socatiti drept adev&ratii st&lpi ai
psihologiei individuale si diferentiale, care se ocuupa de indivizi
in special si nu de individ in general, adeca de relatii concrete
si nu de fictiuni abgtracte.

Dupa parerea lui Allport (2) psihologia diferentelor indi-
viduale vede numai o parte din concret si nu intreg concretul.
Anume ea vede memoria, inteligenta, temperamentul lui Ion,
Petru si Gheorghe, dar nu pe Ion, Petru si Gheorghe. Cu alte
cuvinte, ea se ()cup& de una sau alta din trasaturile for de baza,
dar nu de toate si mai ales nu de structura si organizarea lor.
Ins& ceeace e mai specific individului e tocmai aceasta organi-
zare si structura. Individul nu e cleat un alt nume pentru ea.
Dar sa lasdm s& vorbeasca Allport insusi: De fapt, totusi, psi-
hologia diferentelor individuale nu studiaz& individul ca o corn-
binare specials de trasaturi, aptitudini tendinte; inteadevar
s'ar putea chiar spune ca la dreptul vorbind ea din capul locului
nu a studiat diferentele dintre indivizi, ci doar diferentele indivi-
duale dintre timpul de reactitme, oboseala, inteligenta sau alte
functituai asemanatoare, desprinse in mod abstract din unitatea
vietii sufletesti a individului. Tot ceeace psihologia diferentiala
a inflptuit pentru psihologia persoanei a fast sa construiasca o
serie de grafice, destinate sa reprezinte in mod izolat si separat
una sau alta din aceste functiuni separate. Combinarea special&
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si structura acestor functiuni, cu alte cuvinte coherenta si con-
sistenta lor unele cu altele au fost considerate foartR. rar. Pro-
blema organizdrii functiunilor individuale deobiceiu a scapat
psihologiei diferentiale". Considerarea acestei organizari e ma-
rea problems a psihologiei. Dupa parerea noastra ea a si inceput.
Anume ea a inceput cu cercetarile de analiza factorials, initiate
de Spearman si perfectiona.te de Kelley (9) si Thurstone (23).
In-acest mod ideea de structura, configuratie, infra si in psiho-
logia diferentiala; ideea de variatie se aplica si configuratiilor,
in care variabilele stint date, nu numai variabelelor ca atare.
socotite in mod izolat.

Dupa parerea. lui Allport insa obiectiunile de mai sus ar
privi si analiza factorials, ceeace pans la un punct e si adevarat.
De fapt analiza factorials a inceput prin a se ocupa de cate
un singur factor si abia mult mai tarziu a terminat prin a se
ocupa de mai multi factori deodata. Chiar si aceasta abordare
de mai multi factori apoi, s'a facut numai in masura in care
factorii erau independent' unii de altii. Procedeul, astfel, era
Inca unilateral; se studia numai partea, nu si intregul. Azi insa
s'a ajuns si la studiul acestui intreg. Analiza factorials se ocupa
de mai multi factori deodata si o atentie cuvenita cid si struc-
turii lor. Aceasta structura nu mai e o simpla realitate. suma-
tiva, de factori independenti unii de altii, ci o realitate orga-
nica, de factorii dependenti unii de altii si straits impletiti im-
preuna. Structura lor, apoi, nu mai e abordata numai in gene-
ral, adeca cu referire la tot' indivizii, ci si in special, cu ref erire
la liecare individ in parte. In acest mod notiunea de individua-
l.tate e cu totul impacata cu cea statistics, de generalitate.
Manifestarile psihologice sunt studiate si in aspecul lor general,
caracteristic unei populatii de indivizi, precum si in aspectul
lor, concret si particular, caracterisitc fiecarui individ in parte.

Pe aceasta cafe si in lumina nouii orientari a analizei fac-
toriale, asa cum ea e militata cu deosebire de Thurstone, notiu-
nea de individ general si abstract nu mai e contradictorie cu
cea de individ concret si special, ci pe acelasi plan. Ele devin
chiar complementare si studiul uneia cere studiul celeilalte si
invers. Opozitia dintre abstract si concret inceteaza.

Dar diferentele dintre indivizi bineinteles nu stint numai
spatiale, ci si temporale; ele privesc si curgerea in timp, nu
numai structura in spatiu. Devenirea unei functiuni sau trasa-
turi, precum si devenirea persoanei in Intregime, socotita ca
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structure unitara, este totdeauna alta alta, dela individ la
individ. Inteligenta unuia se maturizeaza mai repede decat inte-
ligenta altuia, tot asa precum organizarea caracterului la unii
e mai timpurie decat la altii invers. Ace lasi lucru cu trasatu-
rile de caracter sau fire. Una este evolutia raportului dintre
introversiune si extroversiune la un individ si alta la alt individ.
In general diferentele temporare, in comparatie cu cele spatiale,
stint mult mai putin cunoscute.

Producerea diferentelor individuale fie spatiale, fie tem-
porale nu este fare regula, ci cu regula; ea se supune unor
legi bine definite, care in cele din urma par sa se reduce
la una singura, legea probabilitatii, reprezentata in mod grafic
prin curba lui Gauss. In conformitate cu aceasta regula produ-
cerea diferentelor individuale se face totdeauna in asa fel inca.t
ele manifests o tendinta de grupare centrals, mijlocie. In acest
mod ea ne permite sa vorbim de tin mijloc, care cuprinde indi-
vizii cei mai multi si de cele doug extreme, care se grupeaza in
stanga dreapta, in mod cu totul simetric. In virtutea aceluiasi
fapt diferentele mid, neinseirmate, stint foarte frecvente; dife-
rentele mari putin frecvente. Intre marimea abaterii dela mijloc

frecventa indivizilor dela acea marime exists tin raport invers
proportional, de nature curbiliniara, asa cum in Cap. IV vom
avea ocazie sa vedem.

Valoarea diferentiala a diferitelor trasaturi si aptitudiri,
considerate din punctul de vedere al cunoasterii fiintei umane,
variaza foarte mult, Unele trasaturi si aptitudini sunt mai im-
portante, altele mai putin importante, iar allele lipsite de orice
importanta. Inteligenta, ca mijloc de cunoastere si intelegere a
unei persoane, este mult mai diferentiala simptomatica decat
memoria, care la randul ei e mai simptomatica decat perceptia
sau acuitatea auditiva on vizuala etc. Ace lasi lucru $i pe latura
de caracter $i temperament. Viteza actiunii reactiunii pare
a fi mai importanta decat perseverenta sau oscilatia, iar toate
pot fi intrecute in importanta de catre iritabilitate emotio-
nabilitate. Persistenta motivelor si inhibitia pe de alta parte,
probabil intrec in importanta toate celelalte trasaturi de
caracter.

Valoarea diferentiala a unei trasaturi sau aptitudini, privita
din punctul de vedere al cunoasterii persoanei, depinde de
mai multi factori, In primul rand ea probabil depinde de sfera
de activitate a respectivei aptitudini sau trasaturi, anume de
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intinderea ei, care poate sa fie mai mare sau mai mica. Astfel
intinderea sferei de activitate a inteligentei e mult mai mare
decat acea a memoriei sau perceptiei. Cu alte cuvinte functiu-
nile inteligentii, spre deosebire de functiunile memoriei sau per-
ceptiei, sunt mult mai generale. Prin aceasta inteligenta e o
functiune generala, in vreme ce memoria perceptia sunt
functiuni mai specifice. Functiuni si mai specifice sunt senza-
tiile, timpul de reactiune etc, pang la actul reflex, care le
intrece pe toate, Valoarea diferentiala simptomatica a unei
trasaturi sau aptitudini mai depinde apoi, in al doilea rand, qi
de importanta ei biologica in lupta, pentru conservare si des-
voltare. Cu cat aceasta importanta biologica e mai mare, cu
atat trasatura e mai simptomatica si invers. In aceasta privinta
inteligenta intrece in valoare simptomatica toate celelalte func-
tiuni intelectuale deoarece ea este functiunea de adaptare la
mediu prin excelenta. De nivelul ei mai ridcat sau mai scazut
adaptarea depinde mai mult decat de nivelul oricarei ale func-
-Punt Lucruri asemanatoare se pot spune cu privire la persis-
tenta si inhibitie, pe latura de caracter, etc. In al treilea rand
valoarea diferentiala a unei trasaturi sau aptitudini mai depinde
de importanta social& pe care respectiva trasatura o are. Tra-
saturile psihologice nu exista in sine $i pentru sine, ci in si prin
societate. Societatea indiana pune punctul de greutate pe su-
punere, umilinta, contemplatie, in vreme ce societatea apuseana
pretueste curajul, initiativa, inteligenta. Exemple asemanatoare
pot fi date si in timp, 0 epoca apreciaza inteligenta, alta epoca
caracterul, alta temperamentul asa mai departe. Un exemplu
$i mai special de inraurire a societatii asupra valorii simptoma-
tice a trasaturilor it avem in legatura cu amprentele digitale.
Epoci dearandul aceasta trasatura era socotita cu totul farce
importanta chiar inexistenta. In uncle tari de pe glob mai e
socotita ca atare azi. A fost destul ca sa se descopere va-
loarea ei diagnostica de identificare, atat de importanta pentru
justitie si politic, pentruca ea sa treaca printre trasaturile de
pe primul plan. Pentru politie e chiar cea mai importanta.
Asupra naturii biosociale a trasaturilor, adeca a dependentii
for de societatea in care indivizii traesc, vom mai reveni de-
altfel.

Intre valoarea simptomatica diferentiala a unei trasaturi
importanta ei pentru studiul persoanei exista un raport direct

proportional, Cu cat aceasta valoare e mai mare, cu atat

$i
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trasatura e mai importanta *i mai demna de luat in seams §i
invers, Psihologia diferentiala a persoanei, se ocupa numai de
acele tra.saturi si aptitudini, care prezinta o importanta mai
deosebita si care ne deschid perspectiva unefi intelegeri cat mai
simple si expeditive. Ea e fats de psihologia diferentiala, ceeace
psihologia generala si evolutiva a persoanei sunt fats de psiho-
logia generala si evolutiva.

Suprafatei fi adancime

Manifestarile persoanei au totdeauna o anumita adoncime,
care variaza dela un caz la altul. Atitudinile stint mai adanci
decat opiniile, emotiile mai adanci decat ideile, tendintele in-
stinctive mai adanci decat obisnuintele, inconstientul mai adanc
decat constientul etc.

Psihologia a inceput prin a studia fenomenele de constiinta,
ca perceptiile, imaginile, sentimentele si actele voluntare, Opera
lui Wundt, Ebbinghaus, G. E. Muller, Titchener etc., e proba.
Inconstientul e marele capitol ignorat de toti. Fenomenele con-
stiintii erau explicate in ele si pentru ele si nu in functie de
radacinile for adanci din inconstient, de care in cea mai buns
parte depind.

E meritul lui Freud, urmat de Adler, Jung, Steckel pe de
o parte si al lui Janet si Morton Prince, pe de alta parte, de
a fi schimbat aproape radical orientarea psihologiei, introdu-
cand in domeniul ei si inconstientul, 0 contributie importanta
in aceeas directie a adus si psihologia comparata, anume psiho-
logia animals si infantila in special, al caror domeniu apartine
in primul rand tot inconstientului. In conformitate cu toate
aceste contributii si mai ales in conformitate cu con.tributia
psihanalizei, care ramane contributia capitals, inconstientul e
azi unanim recunoscut drept cheia.cea mad de seams in patrun-
derea misterului, care invalue persoana umana. Ele e perspecti-
va de ref erire si intelegere a manifestarilor constiente; originea
si explicarea for in el trebue cautate, Adevaratul motor al vietii
omenesti, socotita in majoritatea manifestarilor ei, el e.

A limita studiul persoanei la fenomenele de constiinta in-
semneaza a-1 limita la fenomenele de suprafata, multumindu-ne
cu simpla for descriere si clasificare si cu foarte putina intelege-
re si explicare. In majoritatea for fenomenele de constiinta nu
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sunt decat reoglindiri ale mecanismului inconstient, pe care
ele de obiceiu sunt chemate sa-1 serveasca. Radacina si cau-
zalitatea for e in deobste data in acest inconstient. A-1 neglija,
ar insemna sa studiem frunzele si crengile unui copac fara sa
ne preocupam de mijlocul trunchiului si mai ales fara sa ne
preocupam de radacina lui. Ori un atare studiu nu ar fi nu-
mai impartial si incomplet, ci si lipsit de conceptele cele mai
de baza.

Pentru a putea deci intelege si explica persoana, ea trebue
considerate atat in aspectul ei constient, cat si in substraful
sau inconstient. Pentru a prinde sensul si rostul la ceeace se
intampla la suprafata, trebue sa mergem in adancime, sa vedem
ceeace se petrece sau s'a petrecut in inconstient. Mecanismul
inconstientului, notiunile de refulare, sublimare, transfer, iden-
tificare, catharis, Ego, Libido etc. trebuesc luate in seams la
dreapta for valoare, de oricine vrea sa inteleaga persoana uma-
na. Intrucat toate aceste notiuni exists si opereaza in si prin
inconstient, deci in ceeace e mai adanc si mai intim in persoana
umand, ramura psihologiei, care le studiaza a fost numita psi-
hologie abisala, de adancime, Tiefenpsychologie. Termenul a fost
intaia oars aplicat de Freud. In psihologia generala a fost in-
trodus si popularizat cu deosebire de Stern si Krueger, precum
si de Kretschmer, care in psihologia sa medicala ii da o atentie
cu totul deosebita..

Constientul si inconstientul sau Eul, Supra-Eul si Sine le,
nu sunt realitati date unele langa altele, fara legatura intre
ele, ci realitati date unele intr'altele, cu intrepatrunderi stranse
si organice. Aceste intrepatrunderi au, deobiceiu, un anumit
mod al for propriu, in asa fel incat la unii indivizi constientul
e armonizat cu inconstientul, Eul cu Sine le etc. La altii, dimpo-
triva, Eul lupta cu Sine le si Supra-Eul, constientul cu incon-
stientul si asa mai departe. Uneori, in aceasta lupta tonul it
dau pornirile focalizate asupra proprii persoane; alteori tendin-
tele centralizate asupra altar persoane, uneori complexul Oedip,
alteori sentimentul inferioritatii. Straturile constiente si incon-
stiente au, deci, o anurnita organizare, o anumita arhitectonica,
care, evident, variaza dela individ la individ. Ideia de structurd,
configurafie apare, astfel, si pe plan abisal; ea e cum vom
vedea chiar una din categoriile de baza in intelegerea vietii
sufletesti sub unghiul acestui plan.

Exist5., desigur, diferite grade de adancime, asa precum au
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existat si diferite grade de generalitate, continuitate si indivi-
dualitate. La suprafata avem perceptiile si ideile, dedesubtul
carom gasim atitudinile si dispozitiile, care la randul for sunt
in functiune de tendintele instinctive sau de complexele deri-
vate din reprimarea for on in functie de diferitele obisnuinte,
asezate adanc in firea noastra etc. Psihologia persoanei negli-
jeaza suprafata si cauta sa p5.trunda in adancime, anume la
radacinile vietii sufletesti, ca sa intrebuintam expresia lui Wert-
heimer. Ea nu e preocupata de aparenta ,care e superficiala si
inselatoare, ci de ceeace se ascunde dupa aceasta aparenta; ea
studiaza si cauta sa studieze realitatea genotipica, nu cea feno-
tipicci cum ar zice Lewin.

Spre deosebire insa de psihanaliza, care cauta adancimea
oricarui fenomen, indiferent de faptul daca el e general, indivi-
dual, social si simptomatic, psihologia abisala a persoanei se
limiteaza la adancimea variabilelor generale, centrale, diferen-
Vale si sociale. In acest mod ea ajunge sa fie fats de psihanaliza
si psihologia abisala in general. ceeace psihologia generala, di-
ferentiala si evolutiva a persoanei e fats de psihologia generala
diferentiala si evolutiva ca atare. E foarte probabil insa ca
acoperirea dintre domeniul psihologiei abisale a persoanei si
psihologia abisala in general este mult mai mare cleat acope-
rirea dintre campul psihologiei generale a persoanei si campul
psihologiei generale ca atare etc.

Intre dimensiunea abisala a variabilelor psihologice si di-
mensiunea for generala, diferentiala si continua, durabila, exists
oarecare corelatie. E foarte probabil insa ca aceasta corelatie

comparata la acea dintre generalitate, continuitate si indivi-
dualitate, on la cea dintre continuitate si individualitate e
mult mai scazuta. Instinctele sunt mai adanci decat caracterul,
care e, totusi, mai general, durabil si diferential, simptomatic.
Paralelismul e mai mare pe latura aptitudinilor, care sunt mai
adanci decat continutul, cu care ele lucreaza. Mai adanci decat
ele evident sunt dispozitiile si interesele, care le stau la bail
si le pun si in in activitate. In general se poate spune ca pe
latura abisala mobilul, motorul sau dinamica persoanei re-
prezentata prin totalitatea pornirilor inascute si -dobandite,
precum si prin organizarea lor, care e caracterul e sub-
stratul tuturor celorlalte aspecte, adeca aptitudini, temperament
si fire.

Intrucat tendintele instinctive sunt intaiu de toate creatii.

www.dacoromanica.ro



BIOLOGIC $I SOCIAL 33

filogenetec, realizate dealungul mileniilor, iar complexele, la
care ele dau nastere stint produse ontogenetice, realizate dea-
lungul varstei, a studia aceste tendinte si complexe, adeca a
merge in adcincimea persoanei, insemneaza in acelasi timp a
merge si in istoria ei, anume in filogeneza si ortogeneza, care a
creat-o, studiind-o atat genetic, cat mai ales biografic. De aci
rolul atat de mare, pe care biografia it joaca in metoda psiha-
nalitica. Jung (22) merge chiar mai departe incercand asa zi-
dand si o biografie a rasei, care ar explica tendintele originare
ale vietii sufletesti, asa precum biografia individului descrie si
explica diferitele complexe traumatice, la care tendintele origi-
nare in desfasurarea for sau mai bine zis in imposibilitatea for
de desfasurare, dau nastere. Biografia psihanalitica e, totusi,
fundamental deosebita de biografia obisnuita. Privirea in adan-
cime precede privirea retrospectivd, in trecutul vietii, si nu o
urmeaza. Istoria vietii e reconstruita din urmele lasate in in-
constient, deci urmeaza studiul inconstientului, pe care, altfel,
pe plan de existents, ea it precede.

Biologic i social

Natura naturii umane spun Farris (6) intr'o lucrare cu
acest titlu este prin excelenta socials; corpul, in care ea sa-
laslueste, e doar conditia ei §i nimic mai mult; el e cauzA oca-
zionala, nu reala; decisive si eficienta e numai cauza socials.
Aceasta deoarece persoana este cum a spus Park individ
plus stat social, iar statul este esewtialul; tot ceeace e uman
e datorit lui: credintele si atitudinile, obiceiurile si caracterul
etc. Probe deosebirile, enormele deosebiri, dela un strat social
la altul, dela tin neam la altul, dela un continent la alt conti-
nent, dela tars la Gras, precum si acelea dintre primitivii din
Melanesia si oamenii cultivati din Europa si America. Aceasta
in ciuda substratului biologic, care e si a ramas acelas sau
aproape acelasi. Un individ crescut la sat e taran; crescut la
oras e civilizat, cult, cu alte haine, alte vorbe, alte obiceiuri, alte
atitudini. Societatea, deci, este cadrul in care individul creste si
se desvolta, ajungand ceeace e, adeca om si anume un fel de
om, dupe chipul fi asenzeinarea societii fii in care el treiefte.

In opozitie cu aceasta teza: sociologica a naturii umane, mi-
litate de Faris si sustinuta de cei mai multi dintre ganditorii

9
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sociali de azi de antropologii sociali cu deosebire este teza
biologica, sustinuta de lumea biologica sau medicala, dupa care
natura umand este in primul rand biologica. Anume ea e o de-
rivare din biologic si in slujba biologicului si nimic mai mult;
sistemul nervos central, de care natura umand depinde, nu e
decat un instrument in serviciul sistemului autonom, vegetativ.
Vieata de relatie pe care el o aduce e o excrescenta a vie-
tii organice; ea e un mijloc mai perfect pe care nutrirea si in-
multirea organismului ii cere, din cauza mediului complicat, in
care el a ajuns sa traiasca.

Departe de not gandul de a nega influenta organismului
asupra persoanei, Aceasta influenta exists si unul din capito-
lele lucrarii se va ocupa tocmai de ea, anume de relatia dintre
corp si persoana, adeca de aspectul biotipologic al persoanei. A
vedea insa aceasta relatie numai in termeni de cauzalitate dela
organism la mediu e o mare greseala. E ceeace vom incerca sa
dovedim cu orice pmts.

Acelasi lucru ne vom stradui sa-1 aratam si in ceeace pri-
veste relatia cu mediul social. A concepe aceasta relatie ca o
cauzalitate numai din spre societate spre individ e tot atat de
gresit ca si a o concepe numai din spre organism in spre suflet
sau numai din spre persoana spre socitetate. Lucrurile, de fapt,
stau mai complicat, far relatiile sunt mai de multe feluri si tot-
deauna duble ca directie de orientare, adeca reciproce. Exista
o influenta din spre organism spre persoana, precum exists
una din spre persoana spre organism, la fel cum exists allele
din spre persoana spre societate si invers. Toata problema, prin
urmare, nu e sa subsimplificam lucrurile, admitand numai o in-
fluenta sau alta, ci sa respectam faptele, recunoscand toate in-
fluentele si apoi sa prindem si precizam natura si canti-
tatea acestor influente. E ceeace in corpul lucrarii pe cat ne
va fi cu putinta vom si incerca. Deocamdata sa ramanem la
aspectul principal al problemei si sa vedem in ce masura el ne
poate fi de folos in delimitarea campului persoanei.

E meritul biotipologiei a lui Kretschmer cu deosebire
de a fi aratat ca intre suflet si corp exists nenumarate legaturi,
anume legaturi de aka natura incat dela suflet putem deduce la
corp si invers. Pentruca atari legaturi sa fie insa descoperite e
nevoe ca punctul de vedere, din care ele sunt privite, sa nu fie
a tat sumativ, analitic legat de existenta separata a diferi-
telor variabile si de marimea for absoluta cat structural si
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sintetic legat de proportia dintre diferitele variabile, anume
de structura si arhitectonica, in care ele sunt incadrate, De aci
si definirea biologica ca stiinta a constitutiei, anume a le-
gaturilor dintre constitutia fizica si cea psihica. Dar atunci
aceasta legatura dintre cele cloud constitutii, adeca dintre arhi-
tectonica sufleteasca si cea corporals, nu e si un indiciu pentru
delimitarea persoanei, care e intaiu de toate tocmai sinteza
acestor doua structuri? Evident ca. da. Intr'adevar firea, tempe-
ramentul, natura si calitatea gandirii, organizarea sau neorgani-
zarea caracterului etc., care coreleaza mai mult cu corpul, nu
sunt numai aspectele biotipologice cele mai insemnate, ci si cele
mai importante trasaturi si functiuni sufletesti. Legatura dintre
o trasaturi sau functiune oarecare si constitutia corporals e,
deci o indicatie care, desigur, nu trebue sub nici un motiv
confundata cu o certitudine cal ele sunt mai centrale, durabi-
le, diferentiale, adeca mai aproape de nucleul vietii, privit atat
sub aspect general, cat si diferential si evolutiv. Cu alte cu-
vinte, corelatia for cu constitutia organica o proba ca ele fac
parte din constitutia psihica, adeca persoana.

Indicatii asemanatoare avem si din spre societate. Intr'ade-
var gradul de socializare al unei trasaturi sau functiuni e o
indicatie nicicand o certitudine ca ele au mai multe sanse
de a fi asezate in realitatea nucleara a vietii, cu care persoana
se identifica. Caracterul e mai socializat decat instinctele, care
sunt mai socializate decat reflexele; sentimentele sunt mai so-
cializate decat emakiile; gandirea mai socializata decat percep-
tia on senzatia. Ceeace insemneaza ca circuitul dintre societate
si individ se face cu precadere prin variabilele centrale, dura-
bile si diferentiale ale vietii, adeca ale persoanei. In parte, in
buns parte dar totusi numai in parte Faris si Park au
dreptate.

Indicatiile biotipologice si psiihosociale reprezinta, totusi
criteriile cele mai labile in definirea persoanei. Aceasta deoa-
rece exceptiile dela ele sunt cele mai numeroase, Intr'adevar
daca intre calitatea gandirii si tipul corporal exists o legatura
oarecare, o atare legatura lipseste insa atunci cand e vorba de
gradul inteligentei si corp, precum lipseste si in cazul celor mai
multe din restul aptitudinilor, indiferent daca e vorba de cali-
tatea sau cantitatea lor. La fel nu cunoastem Rana acum cel
putin nici o legatura intre corp si o serie de trasaturi de tem-
perament, ca oscilatia, perseveratia, apoi trasaturi de caracter etc.

e
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Afirmatii asemanatoare putem face $i in ceeace priveste dimen-
siunea psihosociala. Functiunile centrale, generale, durabile
diferentiale sunt deobiceiu functiunile cele mai socializate.
Ace lasi lucru poate fi spus despre emotii §i caracter, Ace Iasi
lucru insa nu mai poate fi spus despre trasaturile de tempera-
ment, care in general sunt inafara de influenta socials. Tot in-
afara de influentele sociale e o burial parte din realitatea
abisala,

De fapt insa concluzii incomparabil mai valoroase pot fi
obtinute dace cele doua criterii sunt socotite deodata, anume ca
aspecte complementare ale unui singur criteriu, pe care 1-am
botezat criteriul bio-social. Inteadevar aspectul biologic al unei
variabile nu e decat opusul aspectului social, Daca persoana ar
fi asemanata unui arbore asa cum Ribot a facut atunci
primul nu e decat radacina, iar cel de al doilea coroana de ra-
muri frunze, intre care se afla trunchiul sau vieata psiholo-
gica propriu zisa, care e puntea de legatura dintre biologic
social, Aceasta insemneaza ca intre cele doua criterii, desvol-
tate mai sus, adeca intre biologic sau mai bine zis bio-psiholo-
gic intre social, sau mai bine zis psiho-social, exists o reci-
procitate, determinate de caracterul for cornplementar. In baza
acestei reciprocitati, de nature complementara, putem deduce
ca ceeace e regula sub aspect psiho-social va fi excepjie sub cel
bio-psihic invers. In consecinta acolo uncle nu va merge cri-
teriul bio-psihic cum e cazul celor mai multe din aptitudini,
apoi sentimentele trasaturile de caracter cu deosebire va
merge criteriul psiho-social, iar acolo unde nu va merge crite-
riul psiho-social cum e temperamentul, firea emotiile pri-
mare va merge criteriul bio-psihic,

Domeniul persoanei

Notiunile de generalitate, continuitate, individualitate, pro-
funzime, impreuna cu dimensiunea ne ofera un cri-
teriu mai bine zis un grup de cinci criterii, precise $i dare,
atat pentru definirea domeniului persoanei, cat pentru defi-
nitia ei pe care vom incerca-o, totusi, numai la sfarsitul ca-
pitolului unnator, dupace vom fi definit variabilele din campul
persoanei, in termeni de care definitia va fi incercata.-

Parerile psihologilor asupra campului persoanei $i a defini-
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tiei ei difera. Unii limiteaza studiul persoanei la emotii
spre deosebire de studiul psihologiei generale, care s'ar

ocupa cu aspectul intelectual, anume cu senzatiile si perceptiile
in deosebi. Aceasta e adevarat nu numai despre Spranger, Kla-
ges si alti caracterologi moderni, ci si despre Utitz, Kronfeld,
Pfander etc., precum chiar si despre unii Americani. In vreme
ce nimeni nu intituleaza ceroetarile cu privire la fenomenele in-
telectuale drept contributii la studiul persoanei", foarte multi
lame inclina spre acest titlu in cazul cercetarilor referitoare la
conativitate si emotii, Alti psihologi, ca Morton Prince, Janet
etc. au mers si mai departe identificand studiul persoanei cu
studiul psihologiei in intregime. Inafara de aceste doua incer-
cari de definire a persoanefi intr'un sens asa de larg, exists al-
tele, de definire in sens mai restrans. Astfel unii definesc per-
soana ca o organizare si integrare ierarhica de tendinte, in vre-
me ce altii o limiteaza la aspectul ei social si asa mai departe.

Pentru a pune capat la toata acesta babilonie a definitii-
lor date persoanei si ciampului ei exista, dupa parerea noastra,
o singura solutie: adoptarea notiunilor de generalitate, conti-
nuitate, adancime, individualitate si socializare, drept criterli
de definire si mai ales de limitare a campului persoanei. Spre
deosebire de psihologia teoretica, generala, diferentiala, socials,
evolutiva si abisala, care studiaza conduita persoanei umane pe
toate laturile ei si la once grad de generalitate, continuitate, in-
dividualitate, bio-socializare si adancime, psihologia persoanei
studiaza aceasta conduita numai la un anumit grad mai ridicat
de generalitate, continuitate, socializare, individualitate si adan-
cime.

Delimitarea campului persoanei in functie de atari criterii
e, desigur, .o delimitare cu caracter mai mult sau mai putin ar-
bitrar. Trecerea dela general la special, dela persistent la schim-
bator, dela individual la specific si dela adanc la suprafata, e
continua si nu discontinua; ea se face pe nesimtite sl nu dintr'o-
data. Specificul se desprinde in mod organic din general, schim-
batorul din persistent. La fel cu derivarea suprafetei din pro-
funzime si cu aceea a trasaturilor simptomatice si idiomatice din
cele nesimptomatice si neidiomatice. In consecinta deosebirea
dintre general si specific, persistent si schimbator si asa mai de-
parte, nu e atat pe plan de existents concreta, cat mai mult pe
plan de abstractie mintala, Granita dintre unele si altele e
dictata mai mult de nevoile de intelegere ale mintii si mai putin
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de exigentele reale si concrete ale faptelor, Mai mult chiar,
ceeace e general si persistent nu numai ca e legat organic cu
ceeace e specific si neschimbator, dar adeseori e determinat de
el. Ideal, deci, ar fi sal prindem si latura specified, schimbatoare
§i de suprafata a conduitei umane. Cum insa acest lucru nu este
cu putinta, deoarece el depcifefte puterile mintii noastre, noi
trebue sal ne limitam la unele aspecte din conduita umand, a
caror importanta e mai mare si care ne dau perspective de inte-
legere si explicare mai potrivita. Ori aceste aspecte sunt tocmai
acelea care sunt mai generale si mai comune la tati indivizii, cu
o continuitate in timp mai mare, cu valoare simptomaticd si
bio-socials mai deosebita si legate de radacinile cele mai adanci
ale vietii. Solutia, desigur, este imperfecta. In comparatie cu
celelalte solutii, care limiteaza studiul persoanei numai la par-
tea de generalitate, caracter on socialitate, ea este, totusi, solufia
cea mai pufin imperfecta- cu putinfii. Ea izvoreste din neputinta
mintii noastre de a prinde totul. Plecand dela limitarea pe care
puterile mintii o impun, ea incearca, totusi, sal fixeze aceasta
limitare necesarei in asa fel incat deli arbitrary, ea sal fie totusi
cat mai putin arbitrary cu putinta.

Evident, daca uneori anumite acte de natural periferica si
specified', on discontinua si de suprafata, prezinta o importanta
cu totul deosebita pentru intelegerea si judecarea persoanei din
anumite puncte de vedere, noi nu avem decat ca in atari cazuri
sal extindem studiul persoanei si la aceste acte, cuprinzandu-le
si pe ele in campul lor. Totul depinde de punctul de vedere, pe
care ni-1 insusim. Daca, de exemplu, intelegerea si diagnostica-
rea unei persoane ne intereseaza cu scopul de a sti daca ea e
sau nu buns de aviator, atunci inafara de trasaturile ei gene-
rale, continui, simptomatice si profunde, ne vom ocupa si de al-
tele mai putin generale si profunde, ca timpul de reactiune, care
cu tot caracterul sau specific, are, totusi, din punctul de vedere
al unui bun aviator, o importanta cu totul decsebita. La fel
procedam in cazul examinarii unui bun sofeur sau al unui can-
didat pentru o alts meserie periculoasa, care poate sal pericli-
teze atat vieata candidatului cat si altora. In mod asemanator
tratam si unii pacienti, care sufera de anumite boli nervoase cu
substrat mai mult sau mai putin psihanalitic. Odata ce studiul
persoanei in ceeace ea are general, continuu, individual si pro-
fund, e terminat, trecem la analiza mai deosebita a anumitor
evenimente si trasaturi, care depasesc cercurile a ceeace e ge-
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neral, continuu, individual si profund, dar care totusi prezinta
o valoare diagnostica cu totul deosebita, La fel procedam si cu
intelegerea persoanei umane in scoala, justitie, vieata socials
etc, In toate aceste cazuri alte multe asemanatoare, campul
propriu zis al persoanei e depasit; el e largit in asa fel incat
cuprinde alte acte, care altfel, pe plan general, nu-1 preocupd.

In conformitate cu acest punct de vedere studiul persoanei
are prea putin a face cu studiul senzatiilor, perceptiilor, imagi-
nilar, ideilor, emotiilor si diferitelor acte specifice, ca reactiu-
nile simple etc. El se preocupa numai de activitatea sufleteasca
ce le depaseste, care are un caracter mai general, mai consis-
tent, mai adanc si mai individual, cum e cazul diferitelor apti-
tudini generale, ca inteligenta, memoria, aptitudinea materna-
flea, literara etc. La fel se preocupa si de diferitele trasaturi
generale de temperament si caracter, ca iuteala actiunii, emo-
tionabilitatea, iritabilitatea, persistent.a motivelor, inhibitia etc.,
precum si de diferitele atitudini fatal de institutiile sociale mai
importante ca biserica si statul etc.

Caracterul de baza al acestei realitati nucleare a vietii su-
fletesti, care reprezinta domeniul psihologiei persoanei, este
ideia de structural, arhitectonica, configuratie. Atat pe plan ori-
zontal, general sau diferential, cat si pe plan vertical sau abisal,
precum si pe plan evolutiv si bio-social. Persoana umana e si
trebue conceputa, gandita si intuits, ca §i fata umana, asa cum,
la inceputul acestui capitol, spuneam. Ea e un chip unitar
ca si fata in care inteligenta trebue vazuta impreuna cu ca-
racterul, temperamentul si firea, ass precum nasul e vazut im-
preuna cu ochii si fruntea, gura si obrazii, adeca sistem cu axe
majore si minore, asezate in mod simetric, in asa fel incat uni-
tatea totdeauna doming multiplicitatea. Si mai mult chiar!
Aceasta fata, acest chip, aceasta icoana sau oglinda a sufletului
omenesc in care el se reoglindeste in tot ceeace ar-' mai esen-
tial, simptomatic si constitutional nu poate fi intuits numai
la suprafata, ca figura umana, ci si timp, precum si in adan-
rime. Cu alte cuvinte ea trebue sesizata si ca ritm §i melodie,
precum si ca ecou si rdsunet din adancime. E vorba de doua di-
mensiuni in plus, pe care in cazul fetei nu le intillnim. Si mai
amintim cal qi celelalte trei dimensiuni comune generalitate,
specificitate si constitutie in cazul persoanei sunt mult mai
complicate decat in cazul fetei? Sau ca data fiind imateria-
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litatea for ele au un caracter eminamente fotomoganatic, in-
selatorl sunt deci atat de greu de prinsl

Daca ar fi sa rezurnam aceste spuse, atun.ci am zice ca
domeniul persoanei se limiteazei la realitatea nucleard a vie(ii
sufletesti, socotitd afdt pe plan orizonfal, general sau diferen-
fial, cat si pe plan vertical sau abisal, precum fi pe cel evolutiv
si bio-social. Ea e fi trebue geinditii structural, configurafion;st,
melodic, nu analitic, sumativ, solfegic.

Psihologia persoanei ar fi, deci, o sintezei a psihologiei teo-
retice, generale, diferentiale, evolutive, abisale, biologice si
sociale in care ar infra tot ceeace e mai esential fi simpto-
matic si anume in masura in care mintea noastrei it poate geindi
sintetic, structural, configurafionist.

Dig Ytul dintre psihologia persoanei fi psihologia generala,
on cea scciala, diferenfiald, evolutivii fi abisalei, dispare si tre-
bue set dispard. Psihologia persoanei nu e si nu poate fi ceva
aparte de aceste psihologii, adecei de psihologia teoreticei in ge-
neral, precum nu poate fi nici numai psihologie a caracterului
fi temperamentului cum vreau caracterologii on o psiho-
logie socials cum vreau sociologii sau o biotipologie, cum
vreau medicii si biologii; ea nu poate fi nici numai o psihologie
dinamicei fi abisald cum vreau psihartalistii sau o tipologie
spirituald cum vreau Dilthey si Spranger on o matematicei
fi geometrie a unei hipersfere factoriale, cum vreau exponentii
analizei factoriale, Ea e si trebue sei fie de toate, anume atat deo
mintea noastra poate sei cuprindci fi sa gcindeascei arhitectonic
si structural, sub toate aspectele posibile. In consecinfei ea e
psihologie generals fi psihologie diferentiald, precum e si psi-
hologie socials, evolutivci fi biotipologicci ,anume nucleul aces-
tor psihologii, ceiuteind sa cuprindei si si sintetizeze si nu sei
inleiture atat contribufiile lui Klages, cat si pe acelea ale lui
Dilthey si Spranger, precum fi pe acelea ale lui Freud sau Ad-
ler, on Spearman, Thurstone, Lewin, Kretschmer etc. A socoti
altfel lucrurile insemneaza, de fapt, a admite ca psihologia ge-
nerala on socials, diferentiala sau abisala etc. bat campurile
nefiind de nici un folos pentru cunoasterea sufletului omenesc,
care incepe doar cu psihologia persoanei, care-si tine de prima
datorie sa nege tot ceeace celelalte discipline au dobandit deja.
Un atare monopol de stiinta si intelepciune, pe seama unei sin-
gure discipline, nu am putut si nu putem admite. Lectura lui
Freud ne-a fost tot atat de folositoare casi lectura lui McDougall,
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Spranger, Dilthey, Janet, Kretschmer sau Allport etc., iar in
vieata am avut - de atatea on - ocazia sä verificam ideile
tuturor. Sa fie aceasta o neputinta de a iesi din eclectism? Sau
o incercare disperata." de sinteza?

Raspunsul iese din competinta noastra. Noua ne revine
doar incercarea. E la latitudinea cetitorului de a-i judeca natura.
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PARTEA 11-A

ASPECTELE MAJORE ALE PERSOANEI

Problemele cruciale in psihologia persoanei, in conformitate
cu cele spuse in capitolul precedent, sunt (a) stabilirea variabi-
lelor fundamentale in termeni de care persoana urmeaza sa fie
descrisa si interpretata, $i (b) fixarea modalitatilor principale,
to acord cu care arhitectonica for e cladita.

Partea prezenta a lucrarii se ocupa cu problema (a), cea
armatoare cu problema (b), iar partea finals va aborda proble-
ma sanatatii mintale si aceea a aspectului anormal patologic
al persoanei.

Odata variabilele fundamentale stabilite, se va trece la ce-
lelalte aspecte maj ore ale acestor variabile, adeca aspectul di-
ferential, evolutiv, social si abisal. Cel general este considerat
in cadrele capitolului urmator iar cel biologic in Capitolul IX
din partea a III-a, referitor la biotipologia persoanei.
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www.dacoromanica.ro



Capitolul III

ASPECTUL GENERAL AL PERSOANEI

Sim 01 comun distinge intre (a) interese, porniri, dorinte,
mobile, intre (b) observare, inteligenta, memorie, atentie, apoi
(c) lute, incet, emotiv, nervos, usor, greoiu etc. si (d) inchis
sau deschis la fire. Exemplele, ce urmeaza, sunt destinate sa
ilustreze in mod concret aceste functiuni si trasaturi:

(a) Ion e flArnand si setos si doreste sa manitnce si bea. El are
interes mai mult pentru sport decht pentru meserie. Vointa de
putere e mobilul intregii sale vieti. Deaceea el e pornit contra tu-
ror acelora, care interfereaza cu ambilia sa etc. Cuvintele subli-
niate aratA mobilul, motorul, cauza etc. actiunilor, pe care el le
face.

(b) Tin citeste gazeta si ascultd radio. El isi reaminteste intampla-
rile de paste zi si intelege cat de grea e vieata. Cand a trecut stra-
da, venind spre case, era sa -1 calce o marine daci nu o observe din
vreme si nu era atent etc. Cuvintele subliniate arata acriunea, pe
care Ion o face, adeca diferitele furzctiuni, bazate pe o serie de
aptitudini, ce sunt puse in miscare de mobilele dela (a).

(c) Ion lucreaza incet, greoiu, incordat; a nervos si mai ales
emotiv. Cuvintele subliniate arata feful, forma activitAtii dela (b),
determinate de mobilele dela (a). Temperamentul e numele colectiv
sub care le cuprindem pe toate.

(d) Ion o fire inchisd, cu atentia indreptata in spre el; el e
preocupat intaiu de toate de persoana sa proprie, care e directia
de canalizare si orientare a intregei sale activitati. Petru, dimpo-
trival, este o fire deschisd, cu sufletul pe buze, care se simte bine
numai in societate; tovArAsia si prietenia este bucuria vietii sale;
ea e directia de orientare a intregii sale vieti gi caracterizeazA in-
treaga sa fiintA. Cuvintele subliniate arata directia de orientare
a vietii; ea se rasfange asupra celor mai multe acte si trAsaituri
ale persoanei, fiind axa for de convergenta. Ea a eunoscuta
sub numele de fire sau persoanA introvertita on extrovertita.

www.dacoromanica.ro



411 ASPECTUL GENERAL AL PERSOANEI

Orientarea, directia, convergenfa spre o anumira axe., cu carac-
ter eminamente integral, universal, cu ecou §i rasfrangere a-
supra intregii persoanei, sunt, astfel, cele doua note esenfiale
ale firii1),

Mobile le dela (a) reprezinta aspectul dinamic al persoanei,
aptitudinile dela (b) adech functiunile si instrumentele, prin
care mobilele ajung la scop aspectul functional, trasaturile
dela (c), referitoare la formele activitatii, aspectul formal, de
temperament, iar cele dela (d), privitoare la orientarea gene-
ral:a a vietii, aspectul integral, de fire,

In cele ce urmeaza ne vom ocupa de aceste patru aspecte
partiale, in termeni de care aspectul general al persoanei, pos-
te fi descris si explicat.

A. DINAMICA PERSOANEI UMANE

Persoana umand nu e ceva static, ci ceva profund dinamic.
Ea e o realitate vie, in neostoita manifestare, care totdeauna
urea ceva §i nu are astampAr decaat atunci chnd ajunge la
ceeace vrea; ea cauta sa se nutreasca si sa se imbrace, sa aibe
cash' frumoasa si bani, prestigiu si putere; ea iubeste si vrea
sä fie iubita, sa aibe relatii sociale si sä se distreze, sa asculte
muzica si sa mearga la teatru si cinematograf. Mai vrea apoi
sa aibe liniste si siguranta, atht in prezent cat si in viitor,
pentru copii si nepoti si asa mai departe, cu alte multe scopuri,
pe care le urmareste farA incetare, dela nastere pang la moarte,
Patrunderea in dinamica acestor motive, care stau la baza ac-
tiunii umane si o determine, este Fara indoiala prima si cea
mai importanta cale de intelegere a fiintei urnane. In spre aces-
te motive se indreapta atentia judecatorului, care cauta pe
faptasii unei crime necunoscute si tot de ele tine seams psihia-
trul, care incearca sa puns diagnoza unor turburari mintale;
de aceleasi motive e preocupat si soldatul sau diplomatul,
care cauta sa prinda cu un minut mai de vreme adevAratele
intentii ale adversarului; acelasi lucru in strategia unei vanzAri
sau cumpArAri, in relatiile dintre patron si muncitor, elev si
profesor, sot si sotie, parinti si copii, s, a. m. d. Ce vrea?

1) Exemplificarile acestea ne-au fost sugerate de introducerea lui
Thorndike la lucrarea sa, Psychology of Wants, Interests and Attitudes..
Appleton. N. Y. 1935.
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Ce urmare§te? Ce gtinduri are? Care sunt adevaratele sale
intentii? Iata intrebarile, care revin mereu si fare incetare in
contactul zilnic cu semenii §i la care trebue sa dam un raspuns.
Succesul nostru va depinde de masura in care raspunsul dat
se va apropia de adevar, desvaluind intentiile ce anima acti-
vitatea semenilor $i gandurilor, pe care ei ni-le poarta.

Psihologia dinamicci se ocupa cu descrierea, clasificarea si
explicarea motivelor, care stau la baza activitatii umane. Nu-
marul for e pe cat de mare, pe atat de variat. In scop de siste-
matizare el poate fi grupat in trei clase mai molt sau mai putin
distincte. In prima class intra motivele biologice, legate de
organism, anume de conservarea si desvoltarea sa, in a doua
motivele sociale, dependente de societatea in care traim, iar in
a treia motivele strict psihologice, ce isvorasc din insasi natura
noastra sufleteasca. Unii cercetatori pun accentul pe uncle mo-
tive, altii pe altele. Dinamica persoanei umane e, astfel, expli-
cate in functie de trei grupe de teorii: biologice, sociologice si
psihologice, dupa cum punctul de greutate e pus pe motivele
legate de organism, pe cele dependente de societate sau pe
oele imanente vietii sufletesti ca atare.

Dinamica biologicci

Dupe teoriile biologice, insusite de majoritatea covarsi-
toare a medicilor, precum si de toti aceia care judeca persoana
umana prin prisma biologiei, elementele dinamice originare in
functie de care se explica intreaga activitate umana, trebue
cautate in diferitele trebuinfe organice, legate de procesul ge-
neral de asimilare si desasimilare sau anabolism i catabolism,
exemplificate prin foame, sete si respiratie, pe de o parte si
trebuinta de conservare a spetei sau instinctului sexual, pe de
alts parte. In legatura cu ele infra apoi trebuinta de mentinere
constants a temperaturii, exemplificate prin imbracaminte st
camin, precum $i dorinta de a invinge in vieata, de a ajunge
intro meserie cat mai bung, de a avea cat mai multi bath etc.
Diverse le idealuri umane nu sunt, in cele din urma, decat eflo-
rescente ale trebuintei organice de conservare $i desvoltare,
precum si a celei de perpetuare a spetei, adeca a instinctului
sexual. Foamea §i sexul, iata isvorul ultim al tuturor straduin-
telor umanel Frica $i Mania nu sunt decat reaetiunile emotive,
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pe care le desvoltam atunci cand trebuinta organica de nutrire
sau cea sexuala, de inmultire, intalnesc un obstacol sau pericol
in cale. Atunci cand pericolul e prea mare desvoltam emotia
de fried si fugim, iar cand el e mai mic poate fi invins,
ajungem la emotia de manie actiunea de angajare a luptei.
Inteligenta, memoria, atentia $i toate celelalte functiuni de
adaptare, precum sentimentele sau organizarea caracterului
stint tot atatea instrumente mijloace, prin care adaptarea noa-
stra la mediul in care traim se desavarseste, in asa fel incat
conservarea inmultirea noastra e asigurata; ele sunt supra-
structura de care hrana sexul au nevoe pentru ajunge sco-
pul in mediul atat de complicat in care organismul e shit sa
traiasca.

Regularea trebuintelor organice este facuta de sistemul
autonom, simpatic parasimpatic, care stapaneste atat pro-
cesul de metabolism, cat pe acela al diferitelor glande,
printre care in primul rand stint cele sexuale; regularea mij-
loacelor prin care trebuintele organice ajung scopul, adeca
regularea inteligentei, invatarii, atentiei, miscarilor, caracteru-
lui etc., cade in seama sistemului nervos central, cerebrospi-
nal. Sistemul nervos propriu zis, de care se leaga in primul
rand vieata sufleteasca, cu toate functiunile trairile ei, e
prin urmare in serviciul sistemului autonom vegetativ, care
stapaneste trebuintele organice. Anume el e tin fel de agenfie
de ajustare fi adaptare la mediul complicat in care organismul
ajunge sa traiasca si in care posedarea hranei si putinta de
satisfacere sexuala au nevoe de toate functiunile si sentimen-
tele, pe care acest sistem le pune la dispozitie. Vieata vege-
tativa, dependents de simpatic parasimpatic, e originara.
primara; vieata de relatie, dependents de creer ma.'duva
spinarii, e posterioara Yi secundara; ea derivei din nevoile
vietii vegetative, primare, ramane in serviciul ei. La anima-
lele inferioare, cum e amoeba $i toate celelalte animale lipsite
de sistemul nervos, vieata organica e singura; la animalele su-
perioare, cu cal de reactiune multiple si variate, ea se dublea-
za: in vieata organica, vegetativa $i vieata de relatie. La
om vieata de relatie ajunge atat de desvoltata incat ea aproape
doming pe cea vegetativa. Aceasta dominare insa e numai de
aparenta. De fapt, vieata de relatie, legate de sistemul nervos
cerebro-spinal, cu toata suprastructura ei de functiuni intelec-
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tuale si psihomotorii, precum si cu intreaga suprastructura de
tendinte dobandite si sentimente, ramane si pe mai departe
in serviciul vietii organice, care e forma primara si originara
a vietii, La multe din functiunile sistemului nervos central pu-
tem renunta, fara ca vieata sa dispara; la vieata organics
nicicand; disparitia ei e una cu pierderea vietii, Stan le de
coma, injurii cerebrale si dements, in care vieata de relatie
dispare cu totul, dar cea organica ramane, sunt tot atatea probe
in acest sens. In acelasi fel vorbeste si prioritatea vietii organice
pe plan filo- si ontogenetic, precum si starile de idiotie, care fac
imposibila vieata de relatie, fara sa afecteze intru nimic vieata
organica, inafara de care vieata nu poate nicicand exista.

In rezumat la acestea spuse personalitatea unui individ
e spune Allport (4, p. 114) rezumand pe Kempf modul
de ajustare sau adaptare, care remind din interacfiune dintre
organism §i trebuinfele sale fi dintre mediul, care poate ft fa-
vorabil sau ostil acestor trebuinje. Acest proces de ajustare
adaptare se face prin intermediul sistemului nervos, pe cat de
plastic pe at& de modificabil". Figura 2, explica aceasta defi-
nitie si rezuma in mod sintetic teoria biologica a persoanei
umane,

E de notat ca in urma atitudinei ostile si nefavorabile a
mediului, care opune pornirilor organice o serie de obstacole,
in deosebi atunci cand este vorba de pornirea sexuala, adapta-
rea orga,nismului la mediu lass adeseori de dorit. In aceste
cazurii in locul unei adaptari cu succes, in care individul invinge
obstacolele, qi atinge scopul, ajungem la adaptari defectuoase,
ce nu parvin la scop. Diferitele fenomene de tic, regresiune,
isterie, represiune, fixari etc., de care ne vom ocupa in capito-
lul referitor la aspectul anormal si patologic al persoanei,
exemplifica aceste adaptari sau mai bine zise lipse de
adaptari.

Formarea diferitelor obisnuinte, dexteritati, trasaturi, cre-
dinte etc., date in coloana din mijloc a figurei, se face pe baza
de invatare si conditionare.

Teoria lui Kempf are pretentia sa explice intreaga vieata
din trebuintele organice. In consecinta trebuintele psihologice
si sociale sunt grupate alaturi de cele biologice, Cum aceasta
teza nu este insusita aproape de nici un psiholog, in cele ce
urmeaza incercam o clasificare a motivelor biologice, facute de
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SISTEMUL NERVOS
AUTONOM

Trebuinte organice, aver-
tive gi adhisitive, cau-
zate direct sau indirect
de operatiunile si inter
actiunile organelor ex-
citate $i inervate de
urmatorul sistem:

glanda pituitary
glanda pineala
glanda lacrimalA
glanda salivary
dilatorul pupilei
foliculele parului
glandele perspiratorii
glanda tiroida
thymus
inima
diagrams
ficat
stomac
arterele viscerale
pancreas
splina
intestine
glanda adrenals
rinichi
intestinul mare
rect
ovare
testicule

SISTEMUL NERVOS
CENTRAL

Reflexe cerebro-spinale
neinvatate

reflexe conditionate
habitudini gi dexteritAti
trasaturi
miscari expresive
miscari posturale
atitudini
credinte
compensatii
sentimente
filosofia vietii
sublimari
adaptari neurotice:

ticuri
regresiwni
isterii
fixari
represiuni
fobii
compulsiuni

tot restul celorlalte
functiuni ale per-
soanei.

MEDIUL

Satisfactia potential&
(ex. mancare, iubire,
obiecte, oxigen, ra-
zele soarelui, apa gi
alte obiecte de in-
teres superior, cult)

pericol potential
(stimulenti durerosi
$i lezanti, obiecte a-
menintatoare si dis-
trugatoare)

obstacole la ajungerea
satisfactiei sau in11-
turarea pericolului.

Fig. 2. Dinamica persoanei dupa Kemp.

un psiholog, fara pretentia de a acorda acestor motive impor-
tanta atribuita de Kempf. Clasificarea e propusa de Muray (33).
E locul, insa, sa mentionam ca ea nu se deosebeste aproape cu
nimic de oricare alts clasificare, acordul prihologilor in aceasta
privinta fibd aproape unanim, asa cum P. Young (45) area.
Muray imparte trebuintele biologice in trei grupe, dupa cum
ele duc (a) la implinirea unei lipse, adeca la luarea a ceva
inlauntrul organismului, (b) la afectuarea unei destinderi, ade-
Ca la eliminarea a ceva din organism (c) la evitarea unui

pericol. Trebuintele dela (a) si o parte din cele dela (b)razz,
si
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stint pozitive; celelalte negative. Fig. 3 ilustreaza aceasta cla-
sificare.

a)

b) Destin

deri

1. Inspiratie (oxigen)
2. Sete (ape)
3. Foame (mancare)
4. Simtire (lies, pipait, mirosit, etc.)

Secretie 5. Sex
(isvorul vietii) t 6. Alaptare

7. Expirare
Excretie (corbon oxid)

(eliminate) 8. Urinare
9. Defecare

10. Evitarea vatamarii, ranirii,
otravirii

c) Re le 11. Evitarea caldurii
12. Evitarea frigului
13. Evitarea durerii

Fig. 3. Clasificarea trebuintelar biologice dupe Murray (33).

Pozitive

Negative

Controlarea si regularea acestor motive biologice in gene-
ral cade in sarcina organismului, cu exceptia foamei si sexului

intrucatva si acelea referitoare in evitarea inconfortului adus
de lovire, ranire, frig, caldura si durere fizica in general. Ele
fac parte, asa zicand din intelepciunea organismului careia
Cannon (6) i-a dedicat o excelenta lucrare, demna de geniul
sau, ce poarta ca titlu tocmai cuvintele subliniate.

E inafara de orisice indoiala Ca teoria biologica a motiva-
tiei este foarte sugestiva. Cu toata unilateralitatea ei ea cu-
prinde si incearca sa cuprinda intregul camp al motivelor, care
stau la baza actiunii umane, atat numai Ca trebuintele organice
de nutritie si sex sunt considerate drept isvor generator al tu-
turor celorlalte tendinte, dorinte, aspiratii, oricat de nobile si
spirituale ar parea ele sa fie. Toate acestea tendinte, aspiratii,
idealuri, sentimente, precum si inteligenta si toate celelalte
functiuni, isi au origina in foame qi sex; ele nu stint decat deri-
vate ale for sau mijloace menite sa asigure atat astampararea
foamei qi a sexului, cat si satisfactia surogatelor derivate din
foame si sex.

Ca vieata organics, vegetative, din care foamea si sexul
derive, e anterioara vietii de relatie, e inafara de putinta in-
doielii! Ca procesele vegetative, organice, raman si atunci cand
toate functiunile de relatie sau aproape toate, dispar, e iarasi

I

1

1

Lipsuril

si
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adevarat! Faptele cuprinse in aceste argumente invocate cu
o tarie, care terming in slabiciune, sunt mult prea evidente,
pentru a putea fi negate. Insemneaza aceasta, totusi, ca teza
biologista e adevarata si ca motivatia, care sta la baza actiuni-
lor umane, e dela 'inceput si pdnd la sltirfit biologica? Dar
atunci cum se face ca atatia oameni sunt in stare sa sacrifice
orifice, adeca foame, sex si toate celelalte bunuri ale unei
vieti vegetative bogate si comode, de dragul unor idealuri spi-
rituale, ce nu au nimic organic in ele, ca libertatea constiintei,
libertatea credintei, constiinta, caracterul, idealul de adevar
si arta si asa mai departe? Au devenit surogatele" chiar asa
de puternice, incat sa invinga isvorul, din care ele au deri-
va"? Si daca au devenit cad acesta este cazul atunci
aceasta nu cumva insemneaza ca rolul si ftmctiunea vietii sufle-
testi, legata de sistemul nervos central, e mult mai mare decat
acela de a servi pur si simplu nevoile vegetative ale sistemului
autonom? Evident ca da. Proba, dealtfel, insasi desvoltarea
mult mai mare a sistemului nervos central, care a lasat atat
de mult indarat sistemul autonom! Intr'adevar prioritatea vie(ii
vegetative, judecata mai deaproape, nu insemneaza si nu poate
sa insemneze sub nici un motiv fi o functiune de stapanire. A
sustine asa ceva insemneaza a nu intelege rostul evolutiei, care
ar fi creeat totul la inceput nimic dupd. Nu. Acesta nu e si
nu poate fi cazul, Faptul ca vieata organica a inceput prin a fi
stapan, nu e un argument ca ea nu poate termina prin a fi
sluga. Vieata cum a spas Claude Bernard e creatoare prin
insa§i natura ei.

Concluzii asemanatoare pot fi trase si din inversarea argu-
mentului celui de al doilea, al pastrarii vietii organice; in sta-
rile de completa idiotie sau coma, card once urme de vieata
sufleteasca au disparut. CA vieata organica s'a pastrat, e drept.
Dar mai e aceastei viea(d §i vieatei umanei? Evident ca, nu. Si
daca umanul a disparut, atunci nu a disparut insasi esenta
persoanei, care e tocmai aceasta suprastructura umana, sadita
deasupra celei organice? Desigur ca dal).

1) E locul, poate, sa amintim ea exagerarile teoriei biologice a mo-
tivatiei nu sunt sustinute intru nimic de faptele cercetate statistic si
experimental, in condiliile de exactitate, pe care laboratorul modern le
permite. Studiind mai deaproape corelatiile dintre dinamica vietii sufle-
testi si vieata vegetativa, cu deosebita aten1ie la glande, W. Freeman

fi
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Dinamica socials

Acolo unde teoria biologica isi arata si mai mult neputinta
e diversitatea, enorma diversitate, de motive, care exists dela
o class socials la alta, dela un slat la alt stat in general
dela o societate la alta societate, Inteadevar nu trebue sa se
cite ca in vreme ce Europenii si Americanii doresc, de exemplu,
sa-si cultive cat mai mult puterea de initiativa si sa doban-
deasca cat mai multa boggle, pentru a avea cat mai multa
prestanta si asazicand personalitate, Indienii, dimpotriva,
eauta exact lucrurile opuse; in local bogatiei ei doresc desa-
varsire spirituals, iar in local personalitatii confundarea in
Nirvana, cu unitatea de sine, pe care ea o aduce, Cum vom
explica aceste deosebiri in functie de trebuintele organice si
sistemul autonom, de care ele sunt legate si care sunt aoeleasi,
atat la Europeni, cat si la Indieni? Inteadevar pe plan endocrin
deosebirea dintre Indian si European e aproape nula; pe plan
social si spiritual ea e, totusi, enorma. Dar atari deosebiri exists
si in sanul uneia si aceleasi natii, Dinamica celor ce traesc la
sate e Cu totul alta decat dinamica celor ce traesc la orase.
Taranii vreau pamant si ingrijesc de vite si grajd mai mult
decat de ei si propria for cash"; orasenii, dimpotriva, vreau
intaiu de toate cash" comoda, cu radio si telefon, incalzire
centrala, mancare aleasa si variata. Orasenii sunt sportsmeni
si viseaza dupa vieata in aer liber, in vreme ce taranii doresc
odihna si adapostul casei. Unii doresc cultura, teatru, opera, iar
ceilalti se multumesc cu slujba dela biserica, din Dumineci si
sarbatori, care le tine loc de toate cele sufletesti! Apa, bola,
telefonul, tacamurile scumpe, argintariile,
tablourile si toate celelalte comoditati, fara de care orasanul
se simte nenorocit, pentru -Oran sunt valori inexistente. Cum
explicam toata aceasta diversitate de scopuri, care fac actin-
nile taranului atat de diferite de ale ora'sanului si invers? Baza
biologica in ambele cazuri e aceeasi; diferita e doar societatea.
In spre ea, deci, trebue cantata si explicarea.

Multa vreme s'a crezut lumea taloa mai crede si astazi

(vezi Allport, 4), nu gAse.,te nici o legaturg, deqi a studiat nu mai putin
cleat 1400 de autopsii, Atari oorelatii se pare ca exists doar atunci cand
e vorba de glande $i temperament. Asupra for vom reveni in Cap. IX,
Teferitur la contributiile biotipologice in psihologia persoanei.

cartile, calatoriile,

si
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ca societatea e facuta de catre om dupa chipul si asemanarea
sa, asa cum Contractul social al lui Rousseau incearca sa arate.
La inceput, deci, a fost individul, adeca omul, iar societatea
dupa; ea nu e decat creatia omului in acord cu obiceiurile si
credintele sale. Ca atare ea nu putea fi decat o expresie a na-
turii .umane. sociale respects pe Dumnezeu fiindca
Dumnezeu e respectat de om, precum respects si avutul omu-
lui, fiindca orice om it respects etc, Tot ce e in societate e
in om; societatea nu e decat o emanatie a naturii umane si a
nevoilor, pe care omul le are.

Studiata mai deaproape aceasta teza s'a dovedit cu totul
inexacta, Studiile sociologice sunt in unanim acord in a arata
aceasta, Intr'adevar origina societatii e cu totul alta decal
aceea pe care fantezia. lui Rousseau a proiectat-o. Ea a isvo-
rit din motive cu totul diferite si, dupa toata probabilitatea,
a precedat individul, in asa fel incat individul e mai de graba
creatie, decat tin creator. De fapt omul e om, adeca nature
umana, fiindca e creatie socials si nu invers; trasaturile sale,
care-1 ridica dela treapta biologica la cea umana, isi au ori-
gina in societate, In consecinta, omul e credincios fiindca so-
cietatea e credincioasa; el tine la avere, fiindca societatea tine
la avere si vrea sa-si desvolte sau nu personalitatea si puterea
de vointa, fiindca societatea vrea asa ceva etc. Normele umane
sunt norme sociale. Suntem crestini si pretuim valorile propo-
vaduite de doctrina cresting, Baca traim in o societate cres-
ting, asa precum suntem budhisti si pretuim pierderea in Nir-
vana, dace traim intro societate budhista etc. Motive le care
stau la baza conduitei umane si o determine sunt, deci, o reo-
glindire in individ a valorilor aduse de societatea in care traim.
Faptul de a manca anumite mancari, intr'un anumit fel, faptul
de a ne imbraca dupa o anumita moda si de a avea anumite cre-
dinte sociale, politice si religioase si asa mai departe cu alte
multe relatii dinamice, care determine conduita umana, sunt
tot atatea determinante sociale ale activitatii umane. Purtam
fuste scurte sau lungi on pantaloni stramti sau largi, dupa
cum e moda, cautam sa ne nutrim cu vitamine, suntem si voim
sä fim crestini, naticmalisti, urmarim bunuri materiale si avere,
dorim o cat mai mare desvoltare a puterii de initiative si perso-
nalitate etc., fiindca societatea socoate bune Coate aceste sco-
purl, ridicandu-le la rangul de valori. Aceste valori schimbate,
ne vom schimba si noi, Urmarirea interesului personal die

Instautiile

si

o
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societatile burgheze, cu baza capitalists, e inlocuita cu urma-
rirea interesului colectiv si cu spiritul de jertfa si cooperatie
in statele totalitare, Aceiasi oameni, care inainte erau burghezi,
au devenit deastadata national-socialisti, fascisti sau comunisti,
dupa cum forma de organizare a statului s'a schimbat. Legio-
narii si falangistiii sunt in acelasi timp si ferventi crestini, in
vreme ce fascistii si national-socialitii stint in priinul rand ce-
tateni, iar comunistii atei. Scopurile urmarite de unii sau de
altii isi au originea tot in societate; ea e realitatea supraordonata
individului, care-1 influenteaza si determina in faptele si gan-
durile sale.

Teza sociologica a motivatiei umane este insusita de ma-
joritatea covarsitoare a sociologilor si antropologilor americani
si englezi, precum si de ganditorii sociali francezi si germani.
Printre exponentii ei cei mai straluciti sunt Profesorul W. I,
Thomas (42), decanul sociologilor americani, si aderentii scoa-
lei sale de sociologie dela Chicago, printre care in deosebi Prof.
Ellsworth Faris (8) autorul sugestivei lucrari Natura naturii
umane, in care militeaza pentru cea mai extrinseca conceptie
sociologica a naturii umane, sustinand ca ea e in intregime so-
cials apoi Prof. Boas si scoala sa de antropologie socials,
reprezentata cu deosebire de Sapir (36), Mead (27, 28). Prof.
Malinowski (26) in Anglia etc. Aceeasi teza e sustinuta de
aderentii sociologiei durkheimiste in Franta si de majoritatea
ganditorilor sociali din Germania. Faimoasa teza a lui Spranger
(38) asupra tormelor viefii este intru totul identica cu teza lui
Thomas, cu singura deosebire ca haina ei e filosofica. Forme le

care reprezinta de fapt categoriile fundamentale de mo-
tivatie umana, nu stint decat rezultatul integrarii spiritului indi-
vidual, psihologic, in cel colectiv, obiectiv; anume ele stint re-
zultatul atitudinilor, pe care spiritul individual le is fats de
spiritul obiectiv si absolut, Cele case categorii de valori: eco-
nomice, politice, sociale, teoretice, estetice si religioase, repre-
zinta, astfel, categoriile fundamentale de motive, care stau la
baza conduitei umanei). Idei cu totul asemanatoare intalnim
si in lucrarile lui Litt (18), Freyer (10 si a altar multi gandi-
tori germani, in deosebi cei sub influents hegeliana.

0 serie de cercetatori cauta sa mearga mai departe si sa

1) Asupra for vom reveni pe larg in Cap. VIII.

vietii,
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arate cum uncle din motivele de baza ale actiunii umane, soco-
tite ca isvorand din insasi natura umana si date dela nastere,
pe baza de ereditate, sunt de fapt simple conditionari sociale
sit nimic mai mult. In acest mod societatea nu se liniiteaza
numai la regularea si controlarea elementelor dinamice eredi-
tare, ci ajunge chiar la crearea unor not elemente dinamice.

Asa, de exemplu, vointa de putere, de care Adler face atat
de mult caz si pe care o serie de psihologi, care urmeaza linia
de gandire trasa de Nietzsche si Schopenhauer, o socot de na-
ture eminamente ereditara, e, de fapt, mai mult o conditionare
socials. Ea exists numai in acele societati in care initiativa
si cultivarea personalitatii e apreciata si lipseste in societatile
in care atari valori sunt dispretuite, cum sunt celea mai multe
din societatile indiene si chineze. Aceeasi vointa de putere, in
una si aceeasi societate, e mai desvoltata intro class socials,
cum e cea milliard sau bancaral si mai redusa in altele, cum e
tagma preoteasca. Sentimentul inferioritatii insusi exists numai
dace societatea it creeaza. Piticii sufer din cauza lipsei for de
desvoltare doar in societatea noastra, in care constitutia mica e
socotital semn de boala si slabiciune. Grasimea e un motiv de
jenal la °rase, dar un inlidiu de sanatate si bogatie la sate.
Regretatul scriitor Pavel Dan observe foarte bine cal intre in-
multirea pogoanelor si scoaterea voila a abdomenului semn
al bogatiei e o stransa legatura; cu cat mai multe pogoane,
cu atat mai proeminent abdomen. Situatia e cu totul inversata
la orase, dominate de prestigiul siluetei si al vietii sportive.

Lucruri asemanatoare pot fi spuse si in ceeace prive.te
dorinta de achizitie, pe care McDougall si alti psihologi o socot
instinctive. In societatile in care notiunea de avere personals
nu a aparut, aceasta dorinta e inexistenta. Dupa cat se pare
ea e in proces de disparitie in societatile cu asezazre economical
comunista, cum e Rusia, asa cum Stagner (39) si Freeman (9)
observe.

Faptele spune Freeman (9) par sa arate cal de fapt nu instinc-
tat de achizitie $i proprietate duce la dorinta dupe profit, ci ca dorinta
de profit, admisa sk sustinuta de societate, duce la instinctul de achizitie.
Chiar si cele mai modeste rezultate din psihologie si antropologie sunt
suficiente sa arate adevarata relatie. Intr'adev'ar psihologiceste profitul
este cauza, iar instinctul de achizitie efectul; iar punctul de vedere opus
e mai mult reflexul superficial al unor anumite norme sociale, unanim
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admise in timpul nostru de societate, dar care pot fi totusi simple arti-
ficii si nimic mai mult.

Faptul cal dorinta de achizitie e comunai societatii noastre nu e intro
nimic o proba ca aceasta dorinta e inascutal. E mull mai corect sä o
privim ca o manifestare a unei tendinte mai fundamentale, care, in condi-
tii sociale diferite de ale noastre, ar putea imbrlca forme cu totul di-
ferite".

In Germania friptura se mananca cu cartofi; in Romania
cu paine. A trage concluzia, din aceasta diferenta, ca Germa-
nii au instinctul cartofilor, iar not pe eel al painii, ar fi o mare
greqala. Universalitatea obiceiurilor iqi poate avea explicarea si
in societate, nu numai in ereditate.

Lucruri asemanatoare pot fi spune socoate Freeman (9)
si despre dorinta de a fi aprobati si nu blamati, pe care

McDougall o socoate ca una din cele mai puternice trebuinte
§i o leaga de instinctul eului. La inceput copilul e cu totul in-
sensibil la atari aprobari sau desaprobari; o atare sensibiltate
el o capata doar mai tarziu, dupa ce e educat in acest sens.
Explicarea dorintei trebue, deci, cautata in conditionarea so-
cials si nu in ereditate. De fapt in societatile, in care se face
prea putin caz de aceasta aprobare sau desaprobare socials,
e mult mai putin desvoltata §i dorinta insa§i,

Conditionari sociale cu totul similare au fost constatate §i
in cazul iubirii, legata de pornirea sexuala, Freud vede in
complexul _Oedip origina culturii. Datorita lui, adeca datorita
procesului de identificare a copilului cu teal si a procesului
de imitatie, care deriva din aceasta identificare, copilul 4i in-
su§e§te toate obiceiurile §i normele de conduits, pe care le
constata la parinte, cautand sa-si refuleze obiceiurile §i nor-
mele infantile. In acest mod din mic animal. el devine o fiinta
sociala," si culturala, care stie sa aprecieze bunurile spirituale.
Atari lucruri, de fapt, pot fi constatate, spune Malinowski (26)
§i Mead (27, 28), doar in tipul nostru de societate, nu §i in
allele, In Melanesia, de exemplu, situatia e cu totul diferita,
iar complexul Oedip e cu totul inexistent. Complexul Oedip,
deci, e o creatie a societatii si culturii, in care el apare, §1 nu
un creator al acestei societati si culturi. Iubirea, atat de ca-
racteristica societatilor civilizate, e, deasemenea, mai mult o
creatie socials decat tin instinct; ea apare doar in societatile
care exercita o puternica cenzura fats de manifestarile sexuale,
admitandu-le numai in conformitate cu anumite norme, adeca

qi
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numai dupes si in cadrele casatoriei. In societatile Cu atitudine
mai liberals, cum sunt cele din Melanesia, sentimentele legate
de manifestarile sexuale, stint mult mai scurte, cu mai putina
rezonanta si poate, si mult mai sanatoase. Probes lipsa intre-
gului noian de manifestari isterice, provocate de cenzura atat
de acerba a tipului de societate in care traim. In Melanesia
atari isteiii bat la ochi doar prin totala for absents.

E inafara de orisice indoiala ca punctul de vedere socio-
logic a aruncat o interesanta lumina asupra multor laturi din
dinamica vietii umane. Faptele, invocate drept argumente, sunt
mult prea convingatoare pentru a putea fi negate. A trage,
insa de aci concluzia ca valorile sociale sunt singurele motive
ale actiunii umane asa cum Faris si altii inclines sa creada
e, desigur, o gresala. Dela o extrema ar insemna sa scrim exact
la cealalta.

Intr'adevar prezenta influentei sociale nu e un argument
contra influentei ereditare. Aceasta pentru simplul motiv ca
aceste actiuni cum vom vedea in capitolul urmator nu
sunt opuse ci convergente; ele pot coexista si pot colabora.
Mai mult: ele par sa fie deadreptul reciproce, implicandu -se
una pe alta. In consecintd faptul ca dorinta de aprobare sau
cea de achizitie on personalitate sunt mai desvoltate in socie-
tatile, care pretuesc mai mult aceste valori si mai putin des-

voltate in celelalte, nu e de lac o probes ca aceste dorinte nu
ar putea sa alba. inafara de determinarea socials si una
ereditara. Acelasi lucre cu tendinta de iubire, legata de sex.
Erotica umana, desigur, variaza atat in timp, cat §i in spatiu;
ea a fost alta in antichitate, alta in evul mediu si alta in con-
temporaneitatea pe care o traim. Curtea, deasemenea, se face
intr'un fel la sat si in alt fel la oras. Aceasta nu insemneza
catusi de putin ca dincolo de aceste forme istorice ca sa
intrebuirrtam fericita expresie a marelui Pa.rvan nu exists
anumite forme biologics si psihologice comune, unele si ace-
least la sat sau oras, precum unele si aceleasi in Europa sau
Asia, etc. Ceeace 1-a facut pe Blasco Ilbanez sä afirme in
jurnalul sau de calatorie in jurul lumii ca in ceeace pri-
veste dragostea si felul ei de a o face, in cele din urma, nu e
nimic nou sub scare! Ori aceste forme comune, biologice si
psihologice, desigur, pot fi ereditare. Deaceea problema, ade-
varata si marea problema pe care viitorul va trebui sa o
rezolve nu e atat dovedirea ca influenta socials sau cea
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biologics exists, cad de asa ceva cu greu ne mai putem indoi
azi, ci de a preciza cat de mare e una fi cat cealaltci si care e
rostul uneia fi care rostul celeilalte.

Dinamica psihologica

Insemneaza cele de mai sus ca natura umana nu e decat
produsul interactiunii dintre organism, socotit ca realitate bio-
logica si societatea cal inafara de implinirea dintre biologic si
social nu mai exists nimic, asa cum unii ganditori, printre care
A, Compte in primul rand, incline sa creada? Refuza'm sa admi-
tem. Probe le contrare sunt mult prea evidente, pentru a putea fi
contestate. Intr'adevar pe langa influentele organice si sociale
natura umana cuprinde si o serie de alte multe manifestari

poate cele mai esentiale care nu sunt nici biolog:ce,
nici sociale, ci psihologice pur si simplu. In cele ce urme,aza
ne propunem sa ne ocupam tocmai de aceste motive pur psifio-
logice, care determine natura umana si care reprezinta poa-
te natura umana mai mult decat oricare altele. Meritul de
a le fi scos in relief revine cu deosebire lui Freud si McDougall,
cei doi mari protagonisti ai psihologiei dinamice conthnparane.
Contributii importante au facut si Janet, Adler, Jung, precum
si alti multi psihologi, ca Woodworth, Lewin, Troland, P.
Young, Tolman, iar ultima vreme G. W. Allport si H. Murray,
Teoria lui Allport insemneaza, probabil, cea mai sistemati-
ca si psihologica teorie emisa in ultima vreme asupra persoanei
umane.

1. Teoria lui McDougall. In psihologia clasica, reprezen-
tata cu deosebire de Wundt si pleiada sa de elevi, problema
motivatiei e batatoare la ochi prin completa ei absents. Ceeace
nici nu e motiv de mirare! Atentia acestei psihologii, constituita
ca stiinta a fenomenelor de constiinta, cadea cu deosebire
asupra sensatiilor si reprezentarilor, aleca asupra continutului
vietii sufletesti, care, desigur, sub aspectul constiintei e eel
mai evident. Intrucat insa domeniul dinamioei umane e in
primul rand inconstient, iar inconstientul ramanea inafara de
campul preocuparilor psihologice, era natural ca tot inafara de
acest camp &a rama.na si domeniul motivatiei, cuprins in gra-
nitele sale. Exceptie dela aceasta regula, au facut doar James
si Ribot, care pe langa faptul de-a fi fost mari psihologi. mai
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erau si mari cunoscatori de omeni, adeca psihologi insacuti,
nu numai facuti. Nu e, deaceea, nisi o mirare ca talentul for
de marl cunoscatori de oameni s'a lovedit a fi mai puternic
decat preocuparile de sistem; in locul unui sistem, ridicat la
rangul de dogma, ei au preferat apropierea de realitatea tu-
multuoasa a vietii, chiar si atunci cand aceasta insemna un delict
de lase-majestate fats de sistemul in vigoare.

Cel ce a luat o atitudine hotarita contra psihologiei feno-
menelor de constiinta, care se multtunia cu suprafata vietii
sufletesti cad constiinta oricat de importanta ar fi, ea nu
e decat o suprafata si Inca din celea mai inselatoare e fare
indoiala McDougall. In locul preocuparilor de suprafata el a
introdus alaturi de Freud preocuparile de adancime, de-
plasand centrul preocuparilor psihologice dela constiinta la
comportament, care e si constiinta si inconstient, cu deosebire
inconstient. Pe aceasta cale el a descoperit si dinamica vietii
sufletesti, fats de care constiinta e doar un simplu instrument.
Chiar numai unul din instrumete, deli astfel cel mai impor-
tant! Aceasta dinamica el a vazut-o cu deosebire in notiunea
de instinct, care dupa el e mobilul principal al celor mai
multe din actiunile noastre.

Instinctul. Instinctul spun McDougall in cartea sa
deschizatoare de epoca, infroducerea in psihologia socials, (p.
25) ar putea fi definit ca o dispozitie psiho-fizica inascuta,
care determine, pe cel ce-1 are, sa perceapa si sa dea atentie
la o anumita class de obiecte, sa traiasca o exercitare emotiona-
la de o calitate particulars si specifics perceptiei acestei clase
de obiecte si sa reactioneze fat:a de ele intr'un anumit mod
sau cel putin sa simta impulsul spre o atare actiune. Instinctul,
deci .e un imbold si o forma de actiune, deobiceiu inconstienta,
data dela nastere, adeca in mod ereditar, ce nu are nevoe sa
fie invatata; e comun la toti indivizii apartinatori aoeleasi
specii si e legat de prezenta anumitor situatii specifice, Nativi-
tatea, universalitatea sub care cuprindem faptul ca instic-
tul e comun la toti oamenii, desfasurarea subita si autonoma,
mai mult inconstienta decat constienta si specilicitatea fats
de anumiti stimulenti, sunt, astfel, caracterele comune, dupa
care instinctul poate fi recunoscut si definit. Prezenta stimu-
lentilor specifici duce in mod automat la declansarea reactitmii,
indiferent de concursul constiintei, cu conditia numai ca instinc-
tul sa fie in stare de foame, apetit si nu in stare de supra-
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saturare sau supra-exersare, Cateva exemple cu scop de ilus-
hare, La vazul soarecelui pisica sare in mod subit, unii spun
si perfect automat, it urmareste, i1 prinde mananca, in ca-
zul sa ii e foame. Dimpotriva, soarecele, la vazul pisicei, o is
la fuga si se ascunde in gaura sau in alt loc dosnic, mai la
indemana in acel moment si care-1 scapa din ghiarele pisicei.
Atat actul de urmarire, prindere si mancare, cat si acela de
fuga al soarecelui, sunt acte inconstiente; desfasurarea for nu
are nevoe de concursul constiintei. Mai mult chiar; acest con-
curs mai mult ar incurca decat ar descurca. E caracterul acon-
stient al instinctului. Atat actul de urmarire al pisicei, cat si
acela de fuga al soareoelui, se desfasoara in mod spontan,
automat aproape, dela inceput. E caracterul automat al instic-
tului corelat cu cel aconstient. $i inteun caz si in celalalt nu
e nevoe de invatare. Atari actiuni nu e nevoe sä fie invatate;
ele sunt facute dela inceput. E caracterul ereditar. Actele stint
comune oricarei pisici sau oricarui soarece. E caracterul de
universalitate. Ele se desfasoara numai in prezenta situatiei
specifice. Aceasta e caracterul de specificifate.

Mu lta vreme s'a crezut ca instinctele sunt comnue numai
animalelor, nu si oamenilor. Oamenii, spre deosebire de ani-
male, au ratiune. E o gresala. Omul, desigur, se deosebeste
mult, foarte mult, de soarece si toate celelalte animale si
desigur in primul rand tocmai prin ratiune. Aceasta nu insem-
neaza, totusi, ea el nu are cu ele si puncte comune. Iar instinc-
tele sunt Fara indoiala printre aceste puncte comune. Copilul,
casi animalele, nu invata sa suga precum nu invata nici sa se
sperie si sa planga, sa se mane on sa iubeasca; toate aceste
porniri si forme de actiune fac parte din inzestrarea sa ereditara
si stint date in mod virtual cel putin dela nastere, chiar
daca actualizarea for se intarnpla mai tarziu, atunci cand pro-
cesul for de maturizare e terminat. Uneori, aceasta maturizare,
intarzie an de zile, cum e cazul instinctului sexual, care dupa
toata probabilitatea apare daar dupa 8 ani si cu precadere
intre 12-16 ani. Ceeace nu e de loc un argument contra ca-
racterului sau instinctual, cad exceptie faca.nd de aceasta
intarziere caracterele de mai sus adeca spontaneitatea,
specificitatea, universalitatea, ereditatea sunt evidence.

Unul din motivele pentru care prezenta instinctelor este
negata la om, este lipsa de rigiditate a formei for de mani-
festare. Inteadevar forma de manifestare a instinctelor la om,
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spre deosebire de forma, pe care ele o au la animale, este mult
mai putin fixa si mult mai putin rigida; ea este capabilg de
ajustare si adaptare, asa cum minunata intuitie psihologica a
lui James a presimtit, In acest mod si datoritg procesului de
invatare, de care producerea instinctului la om este capabila,
instinctul ajunge se, se individualizeze, lugnd forme diferite,
dela caz la caz. Minunea faimoasei insecte, care atacal si in-
teapa alts insects exact dupe, cap, in singurul lac sensibil si
susceptibil de a fi perforat de care Fabre a facut atata caz
in observarile sale si pe care isi bazeazg' si Bergson o bung
parte din teoria sa asupra instinctului este pentru oamenii
de stiintai de mutt o poveste. 0 atare fixitate si siguranta de
reactiune nu gasim la instincte, fie chiar si la insecte, unde,
altfel, gradul for de fixitate e cel mai mare. Cercotate mai
deaproape instinctele he chiar si la animale sunt departe
de siguranta, preciziunea, fixitatea si rigiditatea, de care Fabre
vorbeste. Doug insecte, studiate mai de aproape cu aju-
torul filmului, de exemplu se constata ca la unele si ace-
leasi situatii reacticmeaza mai mult sau mai putin diferit. Ceea-
cee insemneaza ca instinctul nu e forma de reactiune absolut
fixa, ci una maleabila, susceptibila de acomodare si modificare.
Iar dace, in prima sa lucrare (29) McDougall s'a lasat putin
furat de teoria fixitAtii instinctului, in schimb in altele (30)
si cu deosebire in ultima sa lucrare (31), el insistg asupra
maleabilitatii si putintei de invatare a instinctului. In cazul
omului aceste putinte ajung sa fie atat de marl incat in loo
de reactiune fixa, instinctul ajunge doar o simple, dispozitie si
o directive, generals de reactiune, dar nicicand o forma reacti-
ad fixii; cgstigarea acestei forme e o chestiune de invatare. De
ace si variabilitatea instinctului la om si caracterul de adap-
tabilitate individuals, pe care el il evidentiazg. Pentru a insists
si mai mutt asupra acestei caracter McDougall merge pang
acolo incat inlocueste notiunea de instinct cu acea de pro-
pensitate.

0 grupare a instinctelor, socotite ca dispozitii si propnesi-
tali de reactiune, susceptibile de a se adapta dela caz la caz
si individ la individ, imbrgcand forme mai mult sau mai putin
individuale, este foarte anevoiasa. In consecinta ea trebue fi-
cutal cu toate rezervele cuvenite. Sub titlul de aproximativg
si tentative McDougall propune urmgtoarea clasificare: hra-

desgust, sex, frica, curiozitate, dragoste parentalg, propen-nä,
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sitate gregara, dominare, supunere, manie, tipete in caz de
primej die, pornire constructiva, achisitiva, ras, dorinta de con -
fort, odihna, propensitate migratorie un grup de propensitati
minore, dependente de corpi).

Caracterul. Se spune ca unui om mai usor it scoti un ochiu
decat un nume oarecare, pe care lumea i 1-a dat odata. Ade-
varul acestui proverb se aplica lui McDougall mai mult decat
oricarui altul. Inteadevar dat Hind faptul ca numele lui se
leaga de teoria psihologica a instinctelor mai mult decat de a
oricarui altul, lumea e dispusa sa creada Ca, tuatara de in-
stincte, el nu a mai vazut mimic si prin urmare pentru el
instinctul este totul, once alt element dinamic lipseste. Si, de
fapt, acesta nu e de loc cazul, Pe langa instincte McDougall a
sustinut dela inceput o serie de alte dispozitiii ereditare, date
numai ca dispozitii generale de reactiune, lipsite de once forma
specials, cum sunt imitatia, sugestia simpatia, apoi obisnuin-
tele sau habitudinile si cu deosebire caracterul, care e organi-
zarea ierarhicei si unitard a tuturor elementelor dinamice
instincte, dispozi(ii ,si habitudini in jurul sentimentului de

1) La inceput McDougall (29) a propus numai sapte instincte, apoi
(30) 13, jar in ultima sa lucrare sintetica (31) 18. Aceasta variatie a
listei sale, desigur, nu serveste de loc plausibilitatea instinctelor propuse.
E de remarcat, dealtfel, ca lipsa de acord a psihologilor asupra numa-
rului instinctelor a fost cauza principals de inlaturare a teoriei instincte-
lor, socotite ca forme mai mull sau mai pulin fixe de reactiune, date dela
n.astere. Inteadeva'r Bernard (5) studiaza nu mai putin decat 500 autori,
incercand o statistics bazata pe 5684 de cazuri, intre care gaseste foarte
putin acord. Aceasta lipia.' de acord a discreditat in foarte mare masura
teoria instinctelor. Deaceea o serie de psihologi, care inainte admiteau
teoria instinctelor, ca Dewey (7), Woodworth (46), etc., azi nici nu vor
sa mai auda de ele. Conceptia instinctelor ca forma fixes natives de reac-
tiune este, astfel, aproape complet parasite ji inlocuita cu acea de dispo-
rifle ji direcfie de ractiune, susceptibila de a imbraca pe baza de
invdtare o forma sau alta. Singurele dispozitii in care forma de reac-
thine pare sa fie in buns poate si inasctita sunt instinctul conservarii, cel
al sexului, frica mania, precum, poate si tandreta parentala, deli asupra
ei discutia e mult mai mare. In acest mod s'ar verifica vechea clasica

propusa de Ribot (35). Freud (11) cum vom vedea reduce lista
la doua grope de instincte, ale Vietii $i ale Mortii, Adler (1, 2), urmaild
linia de gandire a lui Nietzsche si Schopenhauer, vorbeste de un singur
instinct, vointa de putere. Acelasi lucru cu Jung (24, 25), care admite
numai laotiunea Libido, luata dela Freud, dar definita mai mult in termeni
bergosonieni de elan vital.
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eu fi in conformitate cu normele sociale. Cateva cuvinte despre
aceste elemente dinamice castigate sau invatate.

Numarul obisnuintelor este foarte mare, Ele sunt, deobi-
ceiu, sadite pe dispozitiile dinamice insacute, fiind, asa zicand,
o suprastructura a lor, Desvoltarea acestei suprastructuri is
uneori proportii de o atare marime incat se poate vorbi cum
spunea James de a doua nature a omului. Valoarea for
dinamica rezida, dupe McDougall, in legatura for organica cu
instinctele $i in rezonanta emotive, provenita din legatura in-
disolubila dintre obisnuinte si sentimente.

Interesante pretioase sunt cu deosebire contributiile lui
McDougall asupra caracterului. La inceput propensitatile se ma-
nifests mai mult sau mai putin disparat si independent unele
de allele. Cum aceasta manifestare disparate duce la diferite
conflicte intre doua sau mai multe tendinte, se pune problema
si necesitatea organizarii. Sarcina acestei organizari asu-
ma tendinta cea mai puternica, adica instinctul eului. Cum
insa taria sa nu ajunge pentru invingerea tuturor celorlalte
tendinte, care sunt prea multe, instinctul eului ajunge sä dea
mana cu normele sociale, cu care se pare ca.' are cele mai
mari afinitati, in baza carora, incheie un fel de pact. In virtu-
tea acestui pact, pornirea sexuala, on de manie, frica, curiozi-
tate etc,, sunt libere sa se manifeste, dar cu conditia de a nu
veni in contradictie cu exigentele eului $i ale sentimentului sau
de demnitate si cu acelea date in normele sociale. Eul si so-
cietatea exercita, astfel, o actiune de disciplinare, admitand
manifestarea unora din pornirile legate de diferitele instincte

oprind manifestarea celorlalte, Asa, de exemplu, instinctul
sexual e liber sa se manifeste in masura in care nu contrazice
normele sociale, adeca in cadrele casatoriei, i anume in asa
fel incat sentimentul de stima demnitate, legat de instinctul
eului, sa nu fie afectat. Once alte manifestari, contrare nor-
melor sociale sentimentului de demnitate al eului, stint oprite.
Atari acte sunt relatiile sexuale ilicite, adulterul, onania, dra-
gostea cu o persoana de rang mult inferior, atat ca inteligenta
Sl culture, cat ca pozitie sociala etc, In general aceasta ac-
%iune' de disciplinare, bazata pe una de ierarhizare ordo-
nare, in functie de eu normele sociale, reuseste in cazul ce-
lor mai multe din instincte, cu exceptia catorva, unde succesul
e mai mult partial decat total, cum e cazul cu instinctul sexual,

Actul de caracter e tin act de vointa; el e rezultatul unui
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dor! mai mult sau mai putin mare si mai mult sau mai putin
indelungat. Actul instinctiv, dimpotriva, e mai mult efectul
unei desccircari, contra careia nu ne, mai putem opune. In pri-
mul caz avem o participare a intregii noastre personalitati si
un sentiment de victorie si satisfactie; in al doilea o participare
partials a unui singur segment din personalitatea noastra in
opozitie cu restul global, cu care personalitatea se identifica
urmata de un sentiment de usurare, succedat imediat de unul
de culpa si rusine.

Mecanismul acestei organizari a caracterului e pus, de
McDougall, in seama instinctului dela baza eului, care colabo-
reaza cu normele sociale. Rolul de capetenie it are ins tinctul
eului. Organizarea caracterului, deci, vine mai mult dinlauntru,
cleat dinafara; ceeace insemneaza ca ea are o conditionare
mai mult psihologica decat sociologica.

Considerafii critice. Teoria lui McDougall asupra instinc-
telor si caracterului a fost obiectul unor numeroase si vehemente
atacuri, venite cu deosebire din spre sociologic si psihologia
sociala. Centrul de focalizare al atacurilor a fost cu deosebire
teoria instinctelor, socotite ca isvoarele fundamentale ale ac-
tiunii umane, S'a contestat, anume, atat importanta si nativita-
tea lor, cat si rolul redus al mediului si al societatii cu deose-
bire, in determinarea persoanei umane, inclusiv dinamica ei.
Mecanismul caracterului, deasemenea, e vazut de acesti eer-
cetatori in primul rand in societate si numai apoi in indi-
vid, McDougall (spun acesti critici) a vazut omul si chiar
si societatea aproape numai in functie de om si cu totul plea
putin in functie de societate, Insa, de fapt, situatia e tocmai
inversa: omul trebue vazut in primul rand in functie de socie-
tate, Unii critici, mai gelosi de punctul de vedere sociologic in
explicarea naturii umane, merg chiar mai departe si contests
lui McDougall si meritul de a fi intemeietorul psihologiei sociale,
sustinand ca el a vazut aceasta psihologie numai ca o con-
tributie a psihologiei individuale la intelegerea societatii si nu
invers, ca o contributie a societatii si sociologiei la intelegerea
omului.

E inafara de orisice indoiala cal intemeierea
sociale ca stiinta s'a facut in sensul afirrnatiilor facute de cri-
ticii lui McDougall, cu alte cuvinte ca o sistematizare a con-
tributiilor sociologice in psihologie, adeca studiul influentei
societatii asupra individului. E iarasi drept ca, aceste cotri-
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butii s'au dovedit mult mai mari cleat acelea, pe care McDou-
gall le-a prevazut, Ceeace implicit insemneaza ca roltA! instinc-
telor in formarea personalitatii umane si in determinarea dina-
micei ei e mai restrans, iar acela al mediului social mai ma-
re, astfel ca mecanismul organizarii caracterului trebue cAutat
in societate intro masura mult mai mare cleat McDougall a
crezut, Insemneaza aceasta ca psihologia lui McDougall e in
intregime gresita? Evident ca nu. Dinamica. instinctiva a ra-
mas, deli, e drept, nu in proper-Pa atribuita de el si nici in for-
me atat de fixe, cum el credea. Cele ce urmeaza ne vor convinge
despre aceasta. Si a mai jamas apoi inafara de introducerea
punctului de vedere dinamic in psihologie, in care meritele lui
McDougall sunt egalate, poate chiar intrecute, de acelea ale lui
Freud concepfia psihologicei a acestei dinamice. Inteadevar
instinctele caracterul, asa cum ele sunt concepute de McDou-
gall, deli biologic la inceputul for si sociale in terminatie, ele
sunf, fotusi, in primul rand psihologice. Acesta e atat cazuj
instinctelor de afirmatie si supunere dela baza eului, cat acela
al curiozitatii, fricei, maniei etc., care sunt raman realitati
psihologice, daca nu chiar pur psihologice, Intre biologie
sociologie s'a interpus deci psihologia, iar rolul ei in deter-
minarea persoanei umane e cel mai important, Aceeasi con-
ceptie psihologica o avem si in organizarea caracterului. Fara
a contesta influenta normelor sociale, McDougall are meritul
de a fi aratat ca taria instinctelor care e un factor psiholo_
gic prin excelenta are cuvant decisiv si in organizarea ca-
racterului, care se face cu infrangerea unora din instincte
cu triumful altora, dupes cum forta for de manifestare e mai ma-
re sau mai mica. In ultimele sale lucrari McDougall (30, 31) a
cautat sa se ocupe de aceasta forta sufleteasca mai deaproape,
socotind-o ca energie aparte, de natura hormica., finalists,
deosebita de energia fizica, de natura mecanista. Instinctele,
dispozitiile generale de actiune, obisnuintele organi-
zarea caracterului, sunt in primul rand manifestari ale acestei
energii sufletesti. Suntem, astfel, in plin psihologism.

2. Teoria lui Freud. Spre deosebire de McDougall, care
cauta exactitatea mai mult in intindere, incercand sa cuprinda
toata diversitatea dinamicei sufletesti, Freud cauta aceeasi
exactitate in adancime, ravnind sa prinda insasi baza esenta
dinamicei sufletesti, In acest mod el e preocupat doar de trei
elemente dinamice, Ego, Supra-Ego $i Libido, in functie de
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care el vede tot restul, in vreme ce McDougall extinde aceeasi
dinamica la peste 18 elemente, de o frecventa si importantta cu
totul inegala, plus nesfarsita serie a habitudinilor si sentimente-
lor, precum si organizarea for unitara si ierarhica in diferitele
tipuri de caracter, Alaturi de instinctul eului si cel sexual, de
o importaara atat de capitals pentru intreaga dinamica a
persoanei umane, care probabil explica totate aspectele ma-
jore ale dinamicei umane, McDougall pune instinctul achisitiei
sau constructiei, on pe cel al confortului sau calatoriei, de o
importanta infinit mai redusa. Instinctul eului si instinctul
sexului nu mai sunt aproape totul, cum e cazul la Freud, ci
doar doua din mai mult de 18, adeca aproximativ a noua parte
din dinamica persoanei. Cresterea exactitatii in suprafata duce,
astfel, la lipsa ei de coborire in ada.ncime si cu aceasta la in,
sari pierderea esentialului, care zace tocmai in aceasta adan-
cime,

Inteadevar succesul unic in felul sau al teoriei lui
Freud rezida tocmai in aceasta asezare a punctului exact unde
trebue; teoria sa focalizeaza insasi esenta nucleara a dinamicei
umane, fat5, de care restul dinamicei, ce mai ramane, e un sim-
plu derivat.

In cele ce urmeaza incercam sa definim conceptele funda-
mentale, cu care psihanaliza lui Freud lucreaza si mecanismul
for de operare.

Libido. Prin Libido Freud intelege dorinta generals de pla-
cere; el e una cu iubirea, luata in sensul cel mai larg al cuvan-
tului, de Eros, Liebe, Amour, Love etc. si nu numai iubirea Se-
xualai, care e doar una din manifestarile ei, desi, desigur cea mai
importantal). Aceasta iubire se confunda cu insasi pornirea ori-
ginara a vietii, fiind manifestarea energiei, care sta.' la baza aces-
tei vieti. Ea se indreapta totdeauna spre un obiect oarecare din

1) Nucleul a ceeace noi intelegem prin cuvantul iubire spun
Freud (11) consistA .desigur in iubirea sexuala cu imperecherea drept
scop (aceasta e ceeace noi numim in mod obisnuit iubire pe care
poetii o cants). Noi nu separlm insa de aceasta iubire socotim ca nici
nu putem separa, nici iubirea de sine, nici iubirea fats de parinti, copiii,
prieteni, precum nici iubirea omenirii in general, sau iubirea anumitor
obiecte concrete sau idei abstracte. Jar justificarea noastrA in refuzul de-a
face aceasta separare consists in intreaga experienta psihanaliticA, ce no
arata cA aceste iubiri nu sunt cleat expresia uneia aceleiasi activitAti
instinctive".
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care not socotim ca putem trage o placere sau alta; ea e inasenta
si variaza dela un individ la altul; la unii e mai puternica, la
altii mai slabs; la unii se manifests mai mult intro directie, la
altii intr'alta etc, Jung cum vom vedea inclata identified
Libido cu elanul vital al lui Bergson, iar McDougall cu energia
hormica, ce e isvorul tuturor manifestarilor vitale si e data dela
inceput, adeca dela nastere, Ea are o serie de puncte de con-
tact cu voinfa lui Schopenhauer, profund irationala in natura ei,
precum si cu vointa de putere a 1W Nietzsche.

Obiectele in spre care energia vitals se indreapta, in cau-
tarea ei de placere, stint (a) propriul nostru eu, identificat la
inceput cu corpul, iar apoi cu intreaga noastra personalitate,
(b) o serie de obiecte dinafara noastra, printre care in primul
rand persoanele cu care venim in contact si ne ingrijesc si care
la inceput sunt parintii, mama cu deosebire, iar mai tarziu per-
soanele de sex contrar, si (c) lumea noastra interioara, a imagi-
natiei si gandirii interioare, conceputa in opozitie cu lumea ex-
terioara a obiectelor dinafara.

Canalizarea energiei erotice in spre una sau alta din aceste
trei directii e cuprinsa sub termenul de catexis. Avem, astfel,
ego-catexis, obiect-catexis si fantezie-catexis sau narcisism, in-
troversiune, conceputa ca indreptarea energiei spre lumea gan-
durilor din interioritatea noastra. Extroversiunea, in acest caz

si numai in conceptia lui Jung ar corespunde fixarii Lts
de lumea dinafara, obiect-catexis.

Daca ar fi sa interpretam pornirile instinctive, cuprinse in
notiunea generala de Libido, prin prisma conceptiei lui McDou-
gall si a celorlalti psihologi, atunci, instinctele din grupa (a) ar
putea fi identificate cu instinctul general de conservare, care is
calea nutritiei in ceeace priveste corpul si calea eului si a
sentimentului de sine in ceeace priveste sufletul propriu zis.
Scopul acestor instincte, interpretate in lumina teoriei lui Freud,
e ingrijitea si iubirea propriului nostru eu si a propriei noastre
personalitati. Elementul erotic, de iubire, trebue luat in sensul
strict al notiunii clasice de Eros; el, evident, -nu are nimic sexual
in el, deli, astfel, anumite corelatii, de natura mai mult sau mai
putin incidentals, ar putea exista, in asa fel incat unul, care -si_
iubeste corpul sa iubeasca si mai mult sexul si rovers').

1) E foarte probabil insa ca intre iubirea corpului si iubirea eului
si a idealului de personalitate spirituals, sa" fie oarecare antagonism. Iu-
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Pornirile dela grupa (b) privite prin prisma instinctelor
lui McDougall s'ar identifica cu iubirea parentala, iubirea
oamenilor in general si iubirea persoanelor de sex opus, sau iu-
birea sexualA, legata de instinctul sexual propriu zis. Chestiu-
nea ramane in discutie cu pornirile dela grupa (c), unde e vor-
ba de iubirea Iumii interioare a individului, caracteristica per-
soanelor introvertite. Aceasta iubire s'ar identifica credem
mai mult cu introversiunea, socotita ca orientare generala a firii
si temperamentului.

In opozitie cu instinctele vietii sau Libido avem, dupa Freud
instinctele destructive de vieata sau instinctele mortii. Spre deo-
sebire de pornirile cuprinse in notiunea de Libido, care sunt
porniri ale vietii, in slujba vietii, instinctele mortii sunt exact
opusul tor, anume porniri contrare vietii, ce urmaresc negarea
si distrugerea vietii sau cel putin reintoarcerea inapoi, spre fa-
zele anterioare ale vietii si daca se poate chiar spre faza
premergatoare vietii, cand ea Inca nu a apArut. Ele reprezinta
tendinta de a ne reintoarce inapoi la starea anorganica, cu sco-
pul de a restabili starea de lucruri care a incetat prin turbu-
rarea adasa in lurne prin emergenta vietii". Ele pot lua trei di-
rectii: (a) impulsurile regresive sau tendinta de reintoarcere la
fazele precedente ale vietii, anume la fazele copilariei cu deose-
bire, (b) tendintele sadice de auto-distrugere, auto-mutilare, au-
to-chinuire si fc) tendinte agresive, fata de lumea dimprejur, pe
care dorim sa o batem si distrugem. In termeni de psihologie
McDougalliana aceste porniri ar echivala cu instinctul luptei
si o parte din instinctul fricei. Restul ar ramane in seama pro_
cesului general de regresiune, care e urmarea imposibilitatii de
adaptare la fazele superioare si inaintate ale vietii.

Rolul instinctelor mortii, in comparatie cu acela al instinc-
telor vietii, e mult mai redus. Dupa toata probabilitatea, ele in-
tra in function doar atunci cand seria insucceselor, pe care in-
stinctele vietii be-au intaInit, e prea mare. Dupa unii psihana-
listi, ca Ferenczi, Jones (vezi Healy, 14) etc, aceste instincte
nici nu ar exista, dupa altii in schimb, ca Alexander (3) ele au
un rol aproape echivalent cu acela al instinctelor vietii.

birea prea mare a placerilor corpului pare sa duel la o scadere a urma-
ririt idealului de personalitate invers. Se pare deasemenea, ca iu-
birea personalitatii sufletesti ar corcla in sens invers cu iubirea persoa-
nelor de sex opus. Acesta e cazul persoanelor prea mutt in dragoste cu

dintre care in cazuri extreme se recruteaza narcisisti.

$i

ele insile,
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In general manifestarile instinctelor vietii (Eros) sunt se-
parate de acelea ale mortii; uneori insa ele exists si impreund.
0 parte din drama vietii rezulta din acest joc al instinctelor vie-
tii instinctele mortii, Ne iubim §i urim in acela0 timp, pre-
cum iubim §i urim si alte persoane inafara de not etc. Acte de
tandreta sunt succedate imediat de acte de brutalitate si invers.
Aceasta cu deosebire in cazul actului sexual, in care tandreta e
adeseori corelata cu brutalitatea dus5 pang la sadism.

Principiul fundamental al pornirilor vitale cuprinse sub no-
titmea genera15, cu caracter erninamente colectiv, de Libido
este cautarea placerii, Principiul placerii spune Freud
este principiul suveran, care stapanete toate procesele vitale,
determinate de pornirile originare, inascute, ale vietii, cuprinse
in Libido". Aceste procese spune el in anal parte se stra-.
duesc totdeauna dupa placere, pe care ele o cauta neincetat;
on de cate on ele dau de neplacere, ele se retrag (represiune)".
In general placerea corespunde unei ridicari a nivelului vital;
iar neplacerea unei coboriri a acestui nivel; ele denota, ass dar,
o oscilatie in sus sau in jos a vietii §i a pornirilor, care-i stau la
baze. In cazul instinctelor mortii aceasta regula sufera insa
unele exceptii. Altfel insa principiul placerii se aplica atat in-
instinctelor vietii, cat §i celor ale mortii.

In ceeace prive0e notiunea de instinct, Freud o is in
sensul de pornire generals ", data dela na§tere, deci ere-
ditara, comuna la toti, deli in grade diferite. Uneori ea e fixate
fata de anumite situatii specifice sau obiecte, ca sa intrebuin-
tam propria sa terminologie. In general insa aceasta legatura
inascuta fats de anumite obiecte specifice e foarte labila qi in-
stinctul e capabil de foarte multa invatare. Rezerve asemana-
toare sunt facute si fats de rigiditatea formei de reactie; forma
de manifestare e maleabila §i susceptibila de adaptare §i modi-
ficare. Caracterele de universalitate §i nativitate sunt, deci, pais-
trate aproape intacte; cele de specificitate si rigiditate, cu foarte
man rezerve, Unii deaceea si socot ca pornirile vietii cuprinse
in libido, ar puea fi definite in mod mai adecvat prin natiunea
de impuls, dorinta, imbold.

Instictele vietii sau Libido si cele ale mortii sau
negarea lui Libido studiate mai deaproape, apar ca porniri
irationale si incon0iente, pe care trebue sa le admitem ca atare
si sa le satisfacem, indiferent de ceeace ratiunea ne-ar spune
despre ele. Ele nu 5+iu nici de moralitate. nici de lege, ci pur

cu
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si simplu vor sa fie satisfacute, adeca sa parvind la placere. Ele
cum vom vedea atunci cand ne vom ocupa de dimensiunea

abisala a vietii si de structura ei sunt cuprinse sub termenul
general de Sine, (Es, Id, le Soi). Sine le e prin excelenta incon-
§-tient; el reprezinta profunzimile cele mai indepartate si mai
ascunse ale inconstientului, a carora ratiune de a fi nu patrunde
nicicand in constiinta.

Fig. 4 rezuma instinctele vietii si instinctele mortii, asa cum
ele au lost expuse mai sus. In legatura cu aceasta clasificare
precum si cu cele desvoltate mai sus e, credem, locul sa
amintim ca, dupa Freud, intre diferitele pornid ale vietii sau
mortii exista stranse legaturi, asa incat ele sunt mai mult as-
pecte fi pcirti din una ¢i aceeasi unitate, instinctul vietii sau in-
stinctul mortii. In consecinta ego- catexis, obiect-catexis si fante-
sie-catexis sunt instincte-peirti, iar iubirea corpului, iubirea per-
sonalitatii etc. sunt instincte-subp&fi. Ace lasi lucru si in ceeace
priveste pornirile cuprinse la instinctul mortii. Foarte frecvente
insa sunt si expresiile de instincte ale vietii si instincte ale mor-
tii. Intr'un atare caz e bine sa nu se uite nici un moment legatu-
rile organice dintre aceste instincte si susceptibilitatea for de a
fi cuprinse in doua unitati colective, cu caracter organic si bine
definit.

Intrucat instinctele mortii sunt tocmai opusul instinctelor
vietii, ele, evident, ar putea fi reduse la una si aceeasi dimen-
aiune. Ele ar fi cei doi poll opusi ai ei. Instinctele vietii ar fi,
astfel, instincte de afirmare a vietii, iar cele ale mortii, instincte
de negare a ei.

In ceeace priveste aparitia pornirilor libidinalel), la inceput
avem iubirea corpului, adeca trebuintele organice si tendintele
masochiste, manifestate in deosebi prin plans. Dupa cateva luni
apare iubirea mamei si pornirile sadice, de mane si lovire, care

probabil apar chiar din prima lung. Urmeaza, apoi, iubi-

1) Spunem libidinale si nu libidinoase, tocmai pentru a evita ac-
ceptia de plAcere sensuala, nepermisa, cu caracter strict sexual, pe care
atribulul de libidinos it are. 0 atare acceptie nu a fost nicicand in inten-
tia lui Freud; notiunea de libido, in acceptia ei feting, insemneaza cau-
tarea de placere si fericire 5i nimic mai mult. Caracterul de sensualitate
5i sexualitate exagerata, in forme neadmise, 1-a primit doar in vorbirea
noastrA curenta. Din acest motiv multi lume socoate cal alegerea acestei
notiuni este foarte putin fericitA 5i a dus la foarte multe confuziuni si

neintelegeri.
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A Instinctele
vietii

C
O

co

B. Instinctele
morlii

1, Ego catexis

II. Obiect-catexis

1

1. lubirea corpului (nutrire, urinare,-
defecare, temperature potrivitg, in-
spirare, evitarea ranirii, durerii,
otravirii etc. si complacerea in
nuditate, etc.).

propriei2. lubirea personalitati (con-
servarea desvoltarea el, dorinta
de putere, prestigiu, frumuseta, a-
vere, culture, pozitie, etc.).

1. Iubirea mamei, tatalui, fratilor
surorilor, iubirea celorlalti membri
din familie.

2. lubirea prietenilor, camarazilor, co-
legilor de scoala, meserie, joc, etc.

3. lubirea familiei, clasei, nattei, uma-

4. lubirea unor obiecte: case, pro-
prietate, opere de arts, etc.

5. lubirea persoanelor de sex contrar
sau iubirea sexuald propriu zisa.

Narcisism
egofilie, fante- Corn placerea in reverii, visuri, fantezii,

planuri de interior etc. Ex. Amiel,zie-catexis Proust.

I. Tendinte sadice (lovire, mutilare, ranire; injurii, uci-
dere, etc.).

II. Tendinte masochiste (autolovire, automutilare, auto-
chinuire, autoranire, sinucidere etc.)

Tendinte regresive (reintoarcerea la fazele vietii din
trecut chiar la faza de complete linigte, Nirr, ana,
dinaintea vietii).

Fig. 4. Pornirile libidinale, Libido, Sinele.

rea tatalui si a celorlalte persoane din familie si din imediat
contact, iar dupa 3-5 ani iubirea propriei persoanei si pornirea
narcisica. Pornirea narcisica devine dominants si ramane ca
atare pana la pubertate, cand apare iubirea fate de sexul opus,
care joaca in adolescenta cel putin rolul principal, desi,
uneori, ea e egalata de iubirea proprie persoanei. Cu maturita.-
tea iubirea persoanei ajunge sa domine pe cea sexuala, cel
putin in majoritatea cazurilor normale, a persoanelor sanatoa-
se. In o bung parte din cazuri doming insa pornirea sexuala,
iar in altele mai reduse la numar pornirea narcisica, por-
nirea sadica si cea masochists. Dominarea pornirii sexuale e
legata cu deosebire de taria complexelor asociate cu ea, de-
terminate de represiuni prea puternice si nesatisfacatoare.
Asupra for vom revenil.

1) Forta sau taria pornirilor libidinale sau instinctive, evident, va-
riazA $i dela individ la individ, nu numai dela pornire la pornire. In

1

I

gi

51

nitatit.

si

www.dacoromanica.ro



DINAMICA PSIHOLOGICA 73

Supra-Ego. El este cel de al treilea isvor al actiunilor tuna-
ne, pe care din motive didactice it desvoltam insa inain-
tea Eului, care e isvorul al doilea.

Supra-Eul este mandatarul normelor sociale, sadite in co-
pil din frageda copilarie, pe baza de sugestie dictat (urmat
de pedeapsa sau recompensa, dupe cum e ascultat sau nu). Dat
fiind faptul ca plantarea sa incepe inainte de aparitia constiin-
tei ratiunii, el este in primul rand inconstient. Aceste norme,
sadite adanc in natura noastra devenite inconstiente, devin tin
fel de imperative categorice, carora not trebue sa ne supunem
orbeste, fare a mai intreba de ratiunea lor; ele apar, decii ca
realitcifi venite din interior, ca un glas al constiintei lui Cain,
deli altfel la origin ele sunt realitati venite dinafara,
anume dela parintii, dascalii celelalte persoane, care an con-
tribuit la educatia noastra din primii ani. Supra-Eul este, prin
urmare, rezultatul procesului de socializare din prima copilarie.

Inceputul Supra-Eului trebue cautat in regularea hranei
mancarea la ore fixe urmata de regularea somnului, succe-
data apoi de regularea urinarii defecarii. Regularea hranei
este efectuata in prima lung; a somnului in primele luni, far cea
a urinarii defecarii in anul doi trei. Asociata cu regularea
urinarii defecarii este sadirea grijei fats de curatenie. In le-
gatura cu hrana avern asociata grija de a manca cu furculita,
cutitul. lard a murdari haina etc. Ca lea socializarii, care sta la
baza Supra-Eului, este pedeapsa recompensa, pe cale fizica
Si apoi orals. Ea este facuta prin cuvinte lapidare, de Da" sau
.,Nu" si alte expresii similare, Motivarea rafionald lipsefte. Ea
apare doar dupd 3-5 ani si joaca rol principal numai in puber-
tate si adolescents.

Un rol fundamental in insusirea vorbirii manierelor, im-
bfacamintei etc it are.identificarea cu una sau alta din per-

acest mod exists indivizi cu o forte sau energie vitala mai mare, altii cu
una mai mica si asa mai departe. Accasta indiferent de felul cum se Ca-
nalizeaza aceasta forte spre o pornire sau spre alta. Meritul de a fi

insistat asupra acestei forte sau energii sufletesti revine cu deosebire lui
Janet, care i-a dedicat o excelenta lucrare (La force et la faiblesse
psychologique). 0 deosebita atentie ii da si Freud $i McDougall. Indivizii
cu forts psihologica mare au o conduits plina de vieata, puternicA, vi-
guroasa; ceilalti una slabs Jipsita de vigoare etc. Asupra acestei forte
vom reveni in legatura cu temperamentul.

*i
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soanele adulte, deobiceiu cele din familie si anume parintele de
acelasi sex, care este dat de exemplu. Complexul Oedip, de care
ne vom ocupa ceva mai jos, derive din aceasta identificare.
Dupe parerea lui Freud el joaca un rol decisiv, in asa fel incat
Supra-Eul e in primul rand creatia sa. De aci si procesul de so-
cializare precipitatcl, care sta la baza Supra-Eului. Origina a-
cestei precipitarii trebue cautata in faptul ca micul copil, idea-
tificat cu parintele de acelasi sex, imita orbeste tot ceeace acest
parinte face, fare sa se mai intrebe de rostul acestei imitatii.
Intrucat acest parinte e o fiinta socials, copilul va ajunge, si
Linde sa ajunga, acelasi lucru. Aceasta intr'un tempo foarte ac-
celerat, precipitat. Fara aceasta identificare si imitare oarb5.,
derivata din identificare, precipitarea ar fi cu neputinta.

Socializarea precipitate din familie este cont;nuata in scoa-
ia, biserica, profesiune si socetate in general. Identificarea
continua sa joace acelasi rol. Copilul isi insuseste cu deosebire
manierele si felul de a vorbi si a se imbraca al invatatorului sau
profesorului, cu care s'a identificat. In adolescents aceasta iden-
tificare se largeste dincolo de grupurile sociale directe, Ado-
lescentul ajunge sa se identifice cu unul sau altul din persoa-
nele celebre. La fetele de azi predomina identificarea cu stele
de cinematograf.

Socializarea, care sta la baza Supra-Eului, Hind facuta pe
Gale de sugestie. imitatie si dictat, in care rat...urea si acceptarea
constienta nu joaca aproape nici un rol, Supra-Eul si normele,
cuprinse in el, au caracterul de imperative, ce nu se discuta, ci
se respects, execute, A le discuta si cauta ratiunea insemneaza
un act de nesupunere si lese-majestate. Chestionarea normelor
sociale, sadite in Supra-Eu, este, astfel, una cu a manca din
pomul oprit", aspru pedepsita de Dumnezeu si lege.

Intre pornirile libidinale si exigentele dictate de normele
sociale, intrupate in Supra-Ego, exists un etern conflict, mai
mult sau mai putin accentuat, a carui solutionare deplina nu are
loc niciodata. Pornirile libidinale mans pe om spre mancare si
gratificare sexuala, indifferent dace hrana e castigata prin mun-
ca cinstita on furt, sau dace gratificarea sexuala prejudiciaza
on nu altor persoane; exigentele intrupate in Supra-Ego, dim-
potriva, cer respectarea tuturor normelor sociale, etice, estetice,
religioase etc. Cu alte cuvinte omul e liber sa manance oriOce
cu conditia sa-si c5'stige aceasta mancare cu sudoarea fruntii
sale, nu prin inselaciune, furt sau banditism etc. Satisfactia
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pornirilor libidinale trebue, deci, canalizata prin tiparele so-
dale, luate in sensul cel mai larg al cuvantului, menite sa asi-
gure si satisfacerea pornirilor libidinale ale celorlalte persoane,
cu care convietuim. Alifel Supra Eul se opune si data societa-
tea insasi nu is masuri contra individului fie pe cale juri-
dica, fie pe cale de cprobiu public atunci ramane Supra-Eul
sau glasul constiintei, de care, casi Cain, nu putem scapa nici
unde, pang nu ispasim ceeace am pa'catult. Constiinta datoriei,
cinstea desavarsita, corectitudinea dusa la extrem etc., sunt
principiile fundamentale ale Supra-Eului, asa cum placerea era
principiul si ratiunea de a fi a pornirilor libidinale din Sine. D-
o parte avem cum ar spune Pirandello sau Klages Vieata.
de cealalta Forma, Spiritul La un pol e dupe Bergson in-
stinctul, la celalalt Ratiunea. Imperativul categoric al lui Kant
nu e deck expresia prin excelenta a Supra-Eului.

Ego. Ego sau Eul e o realitnte dinamica intermediary ase-
zata intre Sine sau Libido si Supra-Eu intre care trebue sa tiny
cumpana, balanta. El are, astfel, o functiune de sinteza, impa-
care, conciliere, armonizare. Anume de impacare si sinteza a
pornirilor libidinale cu exigentele piper- morale din Supra-Eu,

In acest scop el apnea mai multe tai, dintre care mai im-
portante sunt yrrnatoarele: (a) Imblanzirea pornirilor salbatece
din Libido si indulcirea exigentelor mult prea severe ale Supra-
Eului. Eul incearca o impacare, pe 4,17a de compromis, in care
trebue sa cedeze si o parte si cealalta, (b) Cautarea situatiei in
care acest compromis lucreaza mai bine. Societatea e o reali-
tate foarte vasty si complexa, care of era meserii si meserii, to-
varasii si tovarasii etc. Eul va cauta acea meserie si acea tova-
!Isle, in care antagonismul dintre Libido si Supra-Eu sa fie cat
mai atenuat cu putinta. Individul cu Supra-En foarte desvoltat
va fi indreptat de catre Eu catre profesiunea de preot;
cel dominat de Libido va fi orientat in spre profesiunile mai li-
berale, de medic, etc. Unul cu porniri sadice prea puternice va
alege meseria de macelar, in care salbatacia pornirilor sale
poate sa fie sublimate si astfel manifestata incat sa nu face vreun
rau etc. La fel cu tovarasiile sau societatea in sensul strict al
cuvantului, Individul dominat de Libido va alege tovarasia se-
menilor, care nu sunt tiranizati de Supra -Eu in asa fel incat
sa-i face mustrari etc. Invers, indivizii cu Supra-Eu foarte des-
voltat vor cauta societatea celor cu un Supra-Eu asemanator.
(c) In una si aceeasi me .erie, in unele si aceleasi relatii sociale
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si in una si aceeasi meserie sau familie, se va cauta momental
potrivit pentru a se da satisfactie pornirilor din Libido si mo-
mentul adecvat pentru satisfactia imperativelor din Supra-Eu.
Sa va glumi cand e vorba de glumit, se va petrece and e vorba
de petrecut si se va lucra, atunci cand e vorba de lucru. In acest
mod Vieata nu va fi jertfita Formei, iar Forma nu va tiraniza
Vieata. Forma va fi doar o modalitate de ridicare a Vietii la
trepte superioare, cu rezonanta mai ampla, profunda, rafinata
si culla.

Actele determinate de Libido sau de Supra-Eu au caracte-
rul de porniri carora trebue sa ne opunem sau dictat
caruia trebue sal ne supunem. Ele nu yin din spontaneitatea,

§i interioritatea noastrii, ci dinafarei §i mai mutt in con-
tra acestei initiative si interioritati proprii. Eul, care se identi-
fied. tocmai cu aceasta proprie interioritate, initiative si sponta-
neitate, se simte, astfel, sulocat si tiranizat, fie de 'Sine, fie de
Supra-Eu. In consecinta Sinele si Supra-Eul apar ca un fel de
Alter-Euri, care cauta sa-si impue, fiecare, vointa Eului, facand
din el un instrument pentru propria for vointa. Situatia e cu
atat mai neplacuta cu cat vointele celor doua Alter-Euri se bat
cap in cap, asezand Eul intre ciocan si nicovala. In masura in
care vointa Eului e dominates, fie de acea a Sinelui, fie de cea
a Supra-Eului, actele sale par determinate dinafarei; in masura
in care vointa Eului ajunge sa stapaneasca pornirile libidinale
sau exigentele hiper-morale, actele sale apar ca ceva isvorit din
propria sa spontaneitate, vointei. In primul caz avem un senti-
ment de constrangere; in cel de al doilea unul de liberiate. Ac-
tele Eului sunt acte autonome ,independente, libere. Omul
care se identified cu Eul se simte autorul tor.

In general insa.' colaborarea dintre Eu si Supra-Eu este mull
mai mare decal aceea dintre Eu si Sine. Ceeace nici nu trebue
sa ne mire. Supra-Eul e in cele din urma o derivare din Eu1). In
consecinta sentimentul de constrangere, tiranie, determinare, it
avem mai mull in cazul pornirilor venite din Libido. El e Alter-
Eul nostru prin excelenta, El e acela, care adeseori, navaleste
ca un puhoi peste toate barierele noastre adeca ale Eului si
in bung pPrte ale Eului si Supra-Eului cautand placerea si
numai placerea, indiferent de forma socials si soirituala, si de
demnitatea si prestigiul nostru, angajat in respectarea acestor

1) cum vom arata in Cap. VII.
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forme, Atari manifestari due la un profund sentiment de descor-
dare, descarcare, urmat insa de unul de jena si rusine, Manat
de acest sentiment de rusine, omul cauta sa se auto-pedepseasca,
fie prin mustrare, fie prin auto-lovire, auto-mutilare etc. E mo-
mentul cand ne dam cu pumnii in cap, blestemand Alter-Eul,
adeca pornirile libidinale, care ne-au facut de rusine. Sal tune
dracu in ala Ion, care o mai face asa ceva" sau Mi-am pierdut
mintea, bate-m'ar Dumnezeu sa ma bath" etc., sunt tot atatea
expresii, care ilustreaza atari momente,

Uneori insa e drept mult mai rar se poate intampla
ca Eul sa dea mana cu Libido, cauta.nd sa se rasbune pe Supra-
Eu, care i-a tiranizat pe amandoi, Pustnicul din Thais, a lui
Anatole France, e o minunata ilustrare pentru aceasta catego-
He de cazuri. Las sa beau, ce-mi pass ?, Fac cum vreau si
data ma fac de ras, ce-i"?, etc. sunt expresii ce caracteri-
zeaza atari situatil. Crime le sunt, deobiceiu, rezultatul acestei
aliante dintre Sine si Eu.

Dace ar fi sa definim in mod si mai adecvat functiunea Eu-
lui socotita prin prisma celor spuse mai sus atunci am
spune ca Eul e un fel de agenfie de ajustare, manifestare fi afztn-
gere la scop, atilt pentru Sine, cat si pentru Supra-Eu. Sine le si
Supra-Eul sunt, de fapt, realitati strict dinamice. Ele sunt
doar pornire sau datorie, dar nu si mijloacele de satisfacere si
ajungere la scop. Aceste mijloace adeca aptitudinile sunt
la dispozitia Eului, care e si realitate dinamica si realitate func-
tionala, instrumentala. Sentimentul realitatii e, astfel, princi-
piul de baza al Eului, asa cum acela al placerii era principiul
Sinelui, iar datoria principiul Supra-Eului, Eul judeca asupra
pornirilor din Sine sau Supra-Eu si delibereazd Baca e sau nu
cazul ca ele sa fie urmate. Tot el face si corectarile necesare,
de imbldnzire in cazul pornirilor libidinale si de indulcire in ca-
zul exigentelor hiper-morale. °data ce aceasta deliberare si
corectare e terminate, Eul trece la conditii/e si cdile de mani-
festare. In acest scop el trebue sa judece situatia clinafara in
toata obiectivitatea ei, pentru a vedea dace e sau nu cazul ca
pornirea libidinala sau datoria hiper-morals sa primeasca curs
Tiber, Sine le si Supra-Eul dau doar dorinta; e la latitudinea Eu-
lui de a asigura putinta, adeca traducerea dorintei in fapta.

In acest mod principiul realitatii ajunge sa serveasca prin-
cipiul placerii, desi altfel, el adeseori it contrazice. De fapt opu-
nerea, pe care principiul realitatii o face principiului placerii nu

"
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e delinitivci cum e cazul cu opozitia Supra-Eului ci doar
temporarci. Principiul realitatii se opune placerii numai atata
timp cat e necesar ca armonizarea ei cu Supra-Eul si asigura-
rea putintei de traducere in fapta, sa fie efectuate. Dupe aceea
el intra in slujba placerii. Iar data uneori cateva placed sunt
sacrificate, aceasta se face numai in vederea unor placed mai
mad in viitorul mai mult sau mai putin apropiat. Aceasta sacri-
ficare a placerilor mici si trecatoare din prezent pentru unele
mai mad si durabile din viitor e functiunea prin excelenta a
Eului.

Care e originea Eului? E el inascut sau dobandit? La in-
ceput Freud socotea ca e ereditar. Baza sa ar fi formate prin
instinctul eului, care duce la conservarea si desvoltarea maxima
a persoanei. Cu timpul insa Freud si-a dat seama ca elementul
erotic, e cuprins si in instinctul eului, care e la urma urmei tot
o iubire, anume iubirea propriei persoane, suflet si corp, pe care
dorim sa o conservam si desvoltam cat mai mult cu putinta. In
consecinta instinctele eului adeca iubirea corpului, persoanei
si sufletului au fost inglobate in Libido. Eros devine una cu
Viata. Libido, a inceput, astfel, prin a fi mai mult Sex, a deve-
nit Eros si terming prin a fi insasi Vieata, anume fade/ Vieata,
in mdsura in care ea e pornire ereditard si inconqtienta. In con-
secinta Eul casi Supra-Eul care e o derivare din el ra-
mane sa fie explicat numai din experienta si invatare, anume
din experienta si invatarea in contact cu mediul, cel social cu
deosebire. El nu e decat totalitatea principiilor, ideilor, obisnuin-
telor si intelepciunii, dobandite in contact cu mediul si cernute
prin prisma intereselor vietii individului. Aceasta spre deose-
bire de Supra-Eu, care este egal cu totalitatea preceptelor si
normelor sociale si morale, primite pe baza de sugestie si dictat,
fare orisice discernamant constient. Constiinta e, prin urmare,
functiunea prin excelenta a Eului, de care el se serveste pentru
indeplinirea functiunilor sale de sinteza si armonizare dintre
Sine si Supra-Eu. Tot de ea se serveste si in traducerea in fapta
a pornirilor, care presupune adaptarea la mediu.

Complexe, sublimare, travestire. In majoritatea cazurilor
ciocnirile dintre pornirile libidinale, ale Vietii, si normele mo-
rale si sociale, ale Spiritului, ajung s5, fie rezolvate in mod sa-
tsfacator. Eul isi indeplineste functiunea sa in mod normal. El
reuseste: (a) sa imblanzeasca pornirile din Sine, (b) sa
ceasca pe cele din Supra-Eu si (c) sa asigure traducerea for in

indul-
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fapta, atat prin cautarea locului si momentului potrivit, precum
si prin executarea miscarilor si proceselor mintale, necesare in
acest scop. In alte cazuri insa ciocnirea persists, iar conflictul
nu poate fi rezolvat. Pornirea libidinala nu vrea sa stie de nici
o ingradire si imblanzire, iar Supra-Eul indarjit nu numai
ca nu cedeaza nimic, dar trece in extrema contrara si tale ori-
sice pofta pornirii libidinale. El nu mai vrea sa mai tie de ea si
o desmosteneste de orice drepturi.

Pornirea libidinala in acest caz e refulatci in incon-
;tient; ea e inlaturata din campul constiintei si trecuta la cos;
de dosarul ei constiinta nu mai vrea sa mai stie. Continutul in-
constientului este format, in primul rand, din aceste porniri re-
fulate, pe care cenzura constiintei, dictate de Supra-Eu, nu le-a
admis, contrastul dintre ele si principiile morale ale Supra-Eu-
lui fiind prea mare.

Ajunsa in constient pornirea libidinale refuza totu0 sal
se astampere; ea isi cauta drepturile ei la vieata. Iar fiindca in
constiinta nu mai poate reveni, accesul ei fiindu-i taiat pentru
totdeauna, ea incearca o opera de deghizare, travestire. In con-
secinta ea imbraca haina altei tendinte, cautand sa insele vi-
gilenta constiintei, cu ajutorul careia Eul si Supra-Eul cenzu-
reaza aparitia tuturor pornirilor si dorintelor, Asa, de exemplu
omosexualul isi refuleaza pornirea sa sexuala, dar isi permite
altfel, inselat de aceasta tendinta refulata, sä militeze pentru o
conceptie virile in conducerea hunii, in care once urma de mils
si feminitate e inlaturata. El cauta meseria in care contactul cu
semenii de acelasi sex e zilnic etc. Bolile sufletesti si simpto-
mele pe care ele le prezinta, nu sunt decal tot atatea travestiri,
gratie carora pornirile libidinale refulate reapar in campul con-
stiintei cauta gratificarea, adeca manifestarea si satisface-
rea. Notiunea de complex se refers la atari porniri libidinale
refulate, care isi cauta gratificarea ye o cale sau alta, mai mult
sau mai putin travestita.

In opozitie cu travestirea avem procesul de sublimare, in
care pornirea libidinala e indreptata in spre alts cale inrudita,
superioara, admisa de Supra-Eu; ea se face cu ajutorul con-

deci cu concursul Eului si Supra-Eului. E cazul celor
mai multe din creatiile artistice, in care individul de genie,
desigur isi varsa tot amarul provenit din nesatisfacerea

negratificate, ajungand sa o consume si apoi sa o uite pe
aceasta cale. Cazul lui Goethe scriind Sulerinfele tancirului

gtiintei,
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Werther este exemplul cel mai clasic, Alteori sublimarea poate
lua forme laice; e, de exemplu, cazul macelarului care-si subli-
meaza pornirile salbatece prin uciderea vitelor etc.

Complexul, trauma sau conflictul mintal nerezolvat, este
un important factor dinamic; el e un vulcan in continua fierbere,
care cauta descarcare, reusind sa se manifeste dour sub forme
deghizate, travestite. 0 persoana jignita si umilita in amorul sau
propriu, adeca in dragostea de sine insusi, fie de seful sau ie-
rarhic, fie de alts persoana cu mai multa putere, cauta sa se
afirme pe alte cal, ca fiinta puternica si temuta, fie brutalizand
familia, in care e tare si mare, fie alte persoane din subordinea
sa. E cazul clasic al portarului inrait de un sef nemilos, precum
e cazul plutonierului, umilit de ofiter etc, E, deasemenea, cazul
Don Juanului de aparenta, lipsit de orice succes erotic si care
toaca toata lumea cu succesele sale amoroase. E, apoi, cazul
misoghinului, care uraste femeile, deoarece nu a gasit una sa-1
placa etc. Povestea cu strugurii acri sau schla lui Braesku asu-
pra unei inspectii in armata etc., sunt tot atatea ilustrari ale
acestor complexe, care-I fac pe individ sa sufere si sa caute
compensatie.

Durata unor complexe e relativ scurta, iar adancimea e de
suprafata; durata altora, in schimb, e lunga, iar profunzimea
for mare; ele raman motive de actiune si sunt responsabile pen-
tru o bund parte din straduintele vietil. Acesta e cu deosebire
cazul Complexului Oedip sau Electra, care keel can rol dea-
dreptul decisiv pentru intreaga noastra vieata.

Ccmplexul Oedip deriva din refularea pornirii noastre li-
bidinale catre pa.-rintele de sex opus. Numirea e luata din trage-
dia eschiliana, in care nefericitul rege omoara pe fatal sau si se
casatoreste cu mama sa, La atari forme de reactiune, desigur,
ajungem rar, foarte rar; la forme de reactiune mai atenuate
ajungem insa aproape cu tot'l, in special barbatii. Inteadevar
prima persoana, fata de care dragostea noastra e fixata, e mama.
Ea e persoana cu care suntem mai mult in contact; ea ne alap-
teaza si spala; ea ne nut,este si imbraca etc. Dela ea invalim
primul suras, primele cuvinte si cu ea facem primii pasi. E na-
tural, astfel, ca dragostea noastra sa se fixeze de ea mai mult
decat de oricare alts persoana. Cu timpul insa, anume atunci
cand avem primele licariri de constiinta, not ajungem sa ne dam
seama ca dragostea persoanei, pe care o iubim desigur in
sens cu totul asexual nu ne apartine numai noua, ci si altora,
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anume fratilor §i surorilor §i cu deosebire tatalui, cu care mama
se culca §i schimba acte de tandreta in fata noastra. Reactiu-
nea pornirii libidinale nu intarzie sa se manifeste; ea imbraca
haina urii §i geloziei in forme mai mult sau mai putin desvol-
tate. Cu trecerea vremii ne dam insa seams ca sentimentele de
ura §i gelozie sunt fara rost. Si chiar nedrepte! Tata ne iube§te
ca§i mama, iar scoaterea sa din cale e fara sens §i cu nepu-
tinta. Ura §i gelozia se transforms atunci in complacere, anume
in complacere cu parintele de acelaqi sex, cu a carui persoana
ne place sa ne identificcirn, pe ale carui maniere le imitam,
aceasta identificare §i complacere fiind singura consolare ce
ne-a mai ramas. Comportarea noastra ca§i tatal are insa efecte
pe cat de nebanuite, pe atat de bune. Voind sa fim ca§i el, adeca
om mare §i puternic, cu maniere §i convingeri etc., nu facem cle-
at sa ne urmam cursul evolutiei vietii noastre, cautand sa-1
acceleram pana la precipitare. Procesul de socializare luat in
sensul larg al cuvantului e in primul rand un rezultat al comple-
xului Oedip. Devenim fiinte sociale, adeca cetateni cu maniere,
obiceiuri §i convingeri umane, deoarece suntem in raport de
continua imitatie fats de tot ceeace face parintele nostru de
acelaq sex, cu care ne identificam §i complacem. Tot in comple-
xul Oedip trebue cautata §i originea culturii, precum qi primele
baze ale caracterului. El e primul act de sublimare, care zace la
insa§i temelia organizarii noastre conative.

Complexul Electra e pentru fats exact ceeace e complexul
Oedip pentru baiat. Importanta §i gravitatea sa e insa mult mai
redusa. Explicarea trebue cautata in faptul ca fixarea erotica a
fetei fats de tats este mult mai redusa decat aceea a baiatului
fata de mama. Spre deosebire de mama, care are o profesiune
casnica, adeca grija copiilor i a casei, fatal are o profesiune
extra-casnica. Contactul sau cu copiii e, astfel, mult mai redus,
ceeace face ca fixarea erotica a fetei fatal de el sa fie mult mai
scazuta.

Alte complexe sunt acela al na§terii, castratiei, intarcatu-
lui etc. Importanta for e minors.

Importanta copildriei. Prime le baze ale personalitatii noas-
tre, care raman decisive pentru intreg cursul ei, adeca pentru
cristalizarea §i fixarea raporturilor dintre Libido, Ego §i Supra-
Ego, au loc in prima perioada din copilarie, anume pana la 5
ani. De aci §i importanta atat de mare pe care psihologia pra-
mei copilarii o ocupa in structura §i arhitectonica psihanalizet.

6
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Argumentele decisive in adoptarea acestei teze atat de sur-
prinzatoare prin continutul ei sunt derivate din analiza dife-
ritelor cazuri patologice, a caror trauma sau cauza deobiceiu
merge in primii ani din copilarie. Pot fi aceste argumente ad-
mise §i pentru cazurile normale? Majoritatea psihologilor ras-
pund negativ. Mill in schimb, printre care cu deosebire Char-
lotte Biihler §i colaboratorii sai, raspund pozitiv. Argumente
hotAritoare pot fi trase §i din analiza visurilor, care ocupa un
rol atat de mare in tehnica psihanalitica §i a caror motive
coboara adeseori tot in prima copilarie.

Structura persoanei. Care din elementele dinatnice, Libido,
Eu §i Supra-Eu, este mai puternic §i mai decisiv pentru forma-
rea personalitatii noastre §i pentru totalitatea manifestarilor ei?
Raspunsul lui Freud e in favoarea pornirilor libidinale, a celor
sexuale cu deosebire. De aci §i acuzatia de pansexualism, de
care teoria sa a fost §i e atat de mult acuzata.

Dominarea manifestarilor umane de catre pornirile libidi-
nale, cu caracter sexual, are o dubla explicare: una ereditara,
cealalta dobandita. Dela na§tere aceste porniri sunt cele mai
puternice, iar mediul, anume societatea in care traimi nu face
decat sa le intareasca, Aceasta prin continua cenzura, pe care
societatea o execute fats de ele §i represiunile, ce rezulta din
aceasta cenzura. Energia erotica reprimata refulata in incon-
§tient se transforms intr'un complex sau altul qi-§i cauta gratifi-
carea pe o cale mai mult sau mai putin travestita, substituita. In
acest mod ea se dubleaza §i tripleaia, caqi un mic rau, caruia i
s'au pus prea multe zagaze in cale §i care tocmai din acest
motiv ajunge in cele din urma sa se transforme in adevarat
puhoi, ce rupe once bariere, cutropind totul. Acelea§i zagaze,
complexe §i travestiri, determine, poate, §i faptul, cal porniri
libidinale cu caracter cu total asexual ajung sa aibe acest ca-
racter; in loc sa fie ceeace ar fi destinate sä fie, ele ajung doar
simple travestiri ale sexualitatii. Acesta e cazul pretinselor prie-
tenii neimpart4ite dintre baieti §i fete, etc.

Predominarea motivelor libidinale, cu caracter sexual, nu
trebue, totu§i, sa fie interpretata in sens exclusivist: faptul ca
aceste motive sunt §i mai ales devin cele mai importante,
nu insemneaza catu§i de putin ca inafara de ele alte motive nu
mai exista, Nu, atari motive exista; ele sunt toate celelalte
porniri, indreptate spre propria personalitate, precum §i cele
indreptate spre alte persoane persoanele din familie in primul
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rand apoi prietenii, cercurile sociale in care ne invartim
omenirea in general, precum diferitele idealuri etc. Uneori aces-
te motive ajung chiar sa domine pe cele sexuale. Acesta e in spe-
cial cazul iubirii de sine, care reprezinta leit-motivul unei bune
parti din omenire. In cazul altor persoane, leit-m.otivul actiuni-
lor poate fi cautat in Ego §i Supra-Ego. Firile cu totul prea
morale m.oraliste foarte pedante, formaliste, dogmatice,
punctuale din cale afara etc. sunt deobiceiu rezultatul domi-
narii Supra-Eului, care a ajuns sa tiranizeze atat Eul, cat si
Libido-ul. In cazul for Forma, Spiritul, Inteligenta, au ajuns sa
subjuge char sa distruga Vieata, Elanul, Dragostea; ele cu-
nose numai precepte, nu $i sentimente; dragostea for de Ra-
tiune, Forma, Regula, Organizare, Cosmos, merge pand la dis-
trugerea a tot ceeace e Exceptie, Elan, lipsa de Sistem Or-
ganizare, Entuziasm etc., care fac totusi parte din Vieata, poate
chiar din insasi esenta Vietii, E cazul lui Savanarola sau Ro-
bespiere, precum e cazul tuturor tiranilor, lipsiti de dragoste
pentru oameni intelegere pentru slabiciunile lor. Firile balan-
sate, cu un fericit echilibru intre Vieata Ratiune, Spirit si
Elan, pedanterie boemie, precum cu o sanatate mintala
demna de invidiat, stint rezultatul dominarii Eului, care a reusit
sa-si indeplineasca cu succes functiunea sa de regulare ar-
monizare a pornirilor libidinale cu cele ale Supra-Eului, in asi
fel incat energia originara a Vietii, reprezentata prin Libido, sa
fie folosita spre folosul Formei Ratiunii, care e legea de baza
a Supra-Eului. Goethe e tin stralucit reprezentant al acestui
prea fericit tip uman, despre care se poate spun cu atata drep-
tate ca nimic din ceeace e uman, nu ii e strein. Atitudinea aces-
tui tip fatal de semeni e acea de dragoste profunda intelegere.
In cazul lui normele sociale sunt impacate cu pornirile indi-
viduale.

Pansexualismul. Aceste precizari au credem darul
de a ne permite sa" dam tin raspuns cu privire la pansexualis-
mul, de care Freud a fost acuzat. Ca Freud acorda pornirii
libidinale cu caracter sexual un rol de capaTaiu, e inafara de
orisice indoiala; ca acest rol nu e singurul, e, iard§i, nu mai
putin drept. Proba importanta atribuita dragostei de sine care
e cea de a doua pornire fundamentala din Libido precum
insemnatatea acordata Eului Supra-Eului. In concluzie: de
o predominare a pornirilor libidinale sexuale putem vorbi; de o
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exclusivitate a for in nici un caz. Pansexualismul e o aeuzatie
nedreapta.

Ramane acum sd mai fie discutata cuprinderea in aceeasi
nojiune, Libido, a celor trei categorii de porniri de dragoste:
dragostea fats de propriul corp, dragostea fats de propriul su-
flet sau interioritatea spirituals a acestui corp dragostea fats
de persoanele de sex contrar, precum dragostea fata de alte
persoane, ca tandreta parentala prietenia, apoi dragostea fats
de umanitate, idei, idealuri etc. Ca in toate cazurile avem de a
face cu dragoste, adeca cu Iubire, Eros, precum cu cautare de
fericire, gratificare, placere care e scopul acestei iubiri
e adevarat. Insemneaza aceasta ca inafara de acest caracter ge-
neral, comun, care e puntea de legatura dintre toate aceste por-
niri, altfel atat de diferite in natura lor, nu mai exists nici un
alt caracter, suficient de important pentru a fi considerat? Evi-
dent ca nu. Atari caractere exists e suficient sa amintim
doar unul singur, pentru a ne da seama imediat de necesitatea
categorica de discriminare intre o pornire sau alta. E vorba de
emotia specified trairii fiecareia dintre pornirile de mai sus.
Intr'adevar in cazul oricarei porniri not trebue sa distingem, pe
de o parte, intre cautarea de placere, fericire, satisfactie sau
gratificare evitarea neplacerii, nefericirii, on lipsei de satis-
factie, care sunt efectele pornirii, anume rezultatul faptului daca
ele au fort incheiate cu succes sau insucces, ajungand sau nu la
scop, si pe de alta parte intre starea emotivei specials,
legata de trairea interioard a pornirii, din timpul deskifureirii
ei, care insoteste nu urmeaza procesul deschis prin in-
trarea in joc a pornirii. In primul caz avem de a face cu starile
algedonice de placere-neplacere, cu care desfasurarea pornirilor
se incheie; in al doilea caz cu trairile emotive, cu care des-
f Asurarea pornirilor se coloreazA, cum sunt emotia de fried' $i
manie, voluptatea sexuala sau tandreta fatd de parinti on prie-
tenia, sentimentul religios sau estetic on sentimentul intelectual,
etc. Spre deosebire de starile de placere-neplacere, care sunt
genul proxim al tuturor pornirilor care le leaga impreuna,
starile emotive de fried, tandreta parentala on filiala,
voluptate sexuala sunt diferentele specifice, care le despart.
Cautarea placerii evitarea neplacerii reprezinta numitorul
comun al tuturor pornirilor libidinale, in baza caruia ele pot
fi cuprinse in aceeasi class; starile emotive sunt munaratoarele
specifice in baza carora, in aceeasi class de fenomene, trebue
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sa distingem intre sub-clase deosebitte sau variabile. Cunoasterea
stiintific5., evident, trebue sa lucreze cu ambele criterii; astfel
exactitatea ei sufera. E gresala lu7 Freud de a fi dat precadere
prea mare primului cristeriu si de a fi neglijat prea mult pe
cel de al doilea. 0 reinterpretare a teoriei sale prin prisma
teoriei lui McDougall, care tine cel mai fericit echilibru intre
ambele criterii ale definitiei stiintifice, ar fi cum nu se poate
mai potrivita I

Psihanaliza lui Freud reprezinta, fara indoiala, teoria cea
mai psihologica emisa pans acum asupra dinamicei umane. Ca-
racterul psihologic al principiilor explicative, cu care ea lucrea-
za, nu e numai dominant, ci pur si simplu exclusiv. Inteadevar
principiile biologice si sociale, in stare sa arunce o puternica si
importanta lumina asupra mobilului, care anima straduintele
persoanei umane, straluoesc prin totala for absents. In cazul
lui Freud cel putinl. Semnificatia aoestei pozitii pur psihologice
e cu atat mai mare, cu cat ea vine din partea unui medic, care,
deli psihiatru, e, totusi, lipsit aideseori de cea mai elementary
formatie psihologica.

Spre sfarsitul vietii sale Freud pare a-si fi dat seama de
aceasta unilateralitate a teoriei sale. Inteadevar in una din
lucrarile sale, impresionat de rezultatele obtinute de endocrino-
logie si aportul for in explicarea temperamentului, precum si de
contributiile biotipologice, emise cu atata talent de Kretschmer,
socoate Ca nesocotirea tottala a aspectului biologic, de care psi-
hanaliza e vinovata, a fost o regretabila gresala. Considerarea
trasaturilcrr morfologice si fiziologice, cu caracter eminamente
constitutional, biotipologic, ar fi aruncat, poate, noui lumini asu-
pra pornirilor libidinale, asupra celor sexuale in special. Un
atare regret insa i-a lipsit in ceeace priveste aportul sociologic.
Pe aceeasi pozitie cu McDougall si ceilalti psihologi contimpo-
rani cu el, Freud a vazut societatea numai in functie de individ,
nu si individul in functie de societate. El nesocoteste, astfel, una
dintre cele mai importante cai de intelegere a dinamicei umane,
pe care desvoltarea sociologiei si antropologiei post-belice a
adus-o. Lipsit de aceasta perspective sociologica de intelegere
a sufletului uman, Freud cauta sa explice mecanismul intregii
vieti sufletesti numai din individ, nicicand si din societatea dirt
care individul face parte. Si aceasta a fost o mare gresala. Evi-
tarea ei i-ar fi usurat mult sarcina, scutindu-1 de o aerie de
ipoteze cu substrat mai mult metafizic cleat stiintific, cum e cu
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deosebire cazul cu Supra-Eul, caruia el ii atribue un rol atat de
mare in desvoltarea caracterului si a carui tarie si energie Freud
a reusit sa o explice atat de putin. Aceasta tocmai pentru moti-
vul ca originea acestui Supra-Eu e strict socials, el nefiind decat
mandatarul normelor sociale si nimic mai mult. 0 explicare
a sa inafara de societate e, astfel, cu neputinta, societatea fiind
insasi ratiunea sa de a ill). Aceeasi explicare socials trebue
data $i Complexului Oedip2), care nu e intru nimic o etapa
fatala in vieata individului, com.una tuturor, ci doar o simpla
conditionare socials, comuna catorva asa cum vom vedea in
capitolul referitor la Aspectul social al persoanei.

Reconsiderand psihanaliza lui Freud in lumina criticelor de
mai sus, ref eritoare la gruparea oarecum silita nejustificata a
tuturor pornirilor inascute in aceeasi notiune, Libido, precum
si la desconsiderarea temeliei biologice a pornirilor inascute si
la nesocotirea naturti eminamente sociale a Eupra- Eulul, am
putea spune ca psihanaliza lui Freud in asemanare cu doc-
trina lui McDougall si celelalte teorii psihologice, de care ne
vom ocupa explica dinamica persoanei umane ca o combinare
a pornirilor vitale inascute care sunt temelia impreunate cu
normele sociale care sunt coroana si armonizate prin Eul,
care se interpune intre pornirile inascute si normale sociale, cu
scopul de a rezolva conflictul dintre porniri norme. Dar atunci
ce mai ramane din originalitatea psihanalizei, care a surprins
pang la biciuire gandirea psihologica din ultimele decenii? Ra-
mane idea de inconstient tehnica de analiza a pornirilor din
el, precum ramane ideea de cenzura §i refulare, apoi cea de
travestire si sublimare, rationalizare, identificare etc., precum si
lumina atat de covarsitoare pe care aceste idei si celelalte multe
au aruncat-o asupra nevrozelor Si delictelor, apoi metodele

1) Convinsi de aceasta explicare, azi aproape unanim acceptata, not
am $i renuntat la multe din explicarile lui Freud, cu caractere metafizic,
preferand explicarea sociologics.

2) Asupra complexului Oedip, care are dupA pArerea noastrA
o conditionare strict socials, fiind mult mai pulin frecvent, vom reveni in
Cap. VI. In acest caz, la baza Eului ar fi, evident, instinctul de conser-
vare indreptat in spre corp, suflet idealul de personalitate. Teoria lui
Freud ar putea, astfel, da mane cu teoria lui McDougall asupra for-
tnArii caracterului. Atat numai ca societatea ar avea pe cea mai bun&
dreptate un rol mult mai mare decit cel atribuit de McDougall.
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terapeutice preconizate etc., care aseaza numele lui Freud ala-
turi de numele celor mai mari ganditori si cunoscatori ai su-
fletului omenescl.

3. Teoria lui Adler. In opczitie cu Freud, care pune punc-
tul de greutate pe pornirile libidinale cu caracter sexual, Adler

cel mai distins elev al sau pune acest punct de greutate
pe voinfa de putere sau pornirile libidinale indreptate spre
propria personalitate, pe care o dorim cat mai mare si cat mai
putemica.

Notiunea vointii de putere, evident, nu e noua; ea a existat
si inainte, la alti ganditori, printre care Nietzsche in primul
rand, asa cum Adler si recunoaste. Noua insa e explicarea pe
care Adler o da acestei vointe si functiunea pe care el i-o atribue.

De regula not suntem obisnuiti sa privim personalitatea
umana, pe toate laturile ei, ca o desvoltare si o expresie fidela
a constitutiei native, a defectelor si calitatilor inascute. Cu cat
mai mare e capacitatea nativa a unei laturi, cu atat mai supe-
rioare sunt si manifestarile ei si invers; evolutia si desvoltarea
individului e in imediata dependents de dispoziVile native; dis-
pozitia nativa e factorul evolutiv prin excelenta. Adler, bazat
pe numeroase si minutioase cercetari si observatii asupra unei
bogate serii de indivizi cu mari insuficiente organice native,
sustine tocmai parerea contrara: personalitatea individului nu
se formeaza in directia dispozitiilor si talentelor native, ci in
directia insuficientelor native, fie de ordin organic, fie de ordin
psihic, Insuficienta unui organ departe de a fi un motiv de
regres in formarea personalitatii, e, dimpotriva, un real factor
de progres. In lupta pentru vieata.' si adaptare la mediu not
cautam prea putin punerea in activitate si exersarea organelor
bine desvoltate, cu capacitate nativa mare. cat mai mult exersa-
rea si desvoltarea organelor si aptitudinilor slabe, cu capacitate
nativa redusa. Proba cazul lui Demostene, pe care gangavia nu
1-a oprit sa fie cel mai mare orator al Grecilor sau cazul lui
Beethoven, care, pe timpul cand scria Simfonia a IX-a, era surd.
Ei au ajuns ceeace au ajuns tocmai datorita insuficientelor orga-
nice, de care au suferit si pe care, prin vointa, cautat sa le
invinga. Cazuri perfect identice sunt alte multe, de care istoria
omenirii si a oamenilor mari e plina. Cei mai multi sfinti au fost

1) Pentru marele McDougall contributiile lui Freud sunt egalate doar
de acelea ale lui Arisitotl
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maxi pacato§i, iar eroii oameni mid §i frico§i. Prin vointa ei au
ajuns sa se invinga pe ei 140., exceland tocmai in directia
insuficientei lor. Bazat pe indelungatele sale observatii clinice,
precum pe studiul oamenilor marl, Adler sustine ca atari
cazuri de compensafie a insuficientelor personale printr'o mare
putere de vointa nu sunt exceptii, cum, s'a crezut §i se crede, ci
pur §i simplu regulA. Vointa de putere, care e la baza vietii
sufletesti, e totdeauna o vointa de compensatie §i intregire a
sentimentului de insuficienta a unei laturi oarecare din per-
sonalitatea noastra, on a personalitatii in intregime qi o tendinta
spre tot mai multa desvoltare, siguranta §i dominare, fats de
semenii

Insuficientele organelor sau aptitudinilor stint date prin nastere; ele
sunt de ordin constitutional. Ca natura stint enorm de variate. Pot fi de
ordin anatomic-morfologic sau de ordin fiziologic. Not Am ca cele mai de-
se lipsa de desvoltare a organelor sensoriale: vaz (anomalie de pigmen-
tatie a irisului, miopie, asigmatism, hipermetropie, strabism), auz (urechi
prea mari on prea mici, defectuozitati in labirint, aphasie etc.), tact,
miros, gust; a organelor de reactiune: main, picioare: lipsa de desvoltare
normala a corpului: mic, nesimetric, prea inalt; uritenia fetei si a corpu-
lui etc. Deasemenea insuficienta organelor de respiratie nutritie (secre-
tiune prea abundenta, anomalii ale gurii gi dintilor, vegetatie adenoidala,
anomalii ale toraxului, anomalii la plamani, intestinale) ; anomalii in
circulatia sangelui (nedesvoltarea suficienta a inimii); anomalii in orga-
nele sexuale, a organelor bucale etc. Enorm de importante sunt apoi
insuficientele glandelor cu secretiune interns, care sunt dealtfel la baza
tuturor celorlalte turburari si insuficiente. Nu trebuesc uitate nici insu-
ficientele de ordin psihologic, ca lipsa de diferite aptitudini etc., care
sunt insa numai intamplator amintite de Adler.

Insuficientele organice, de orice natura ar fi ele, se repercuteaza
t&tdeauna in constiinta sub forma unui sentiment at neputintei, de infe-
rioritate (Minderwertigkeitsgefuhl). Rezultatul imediat at acestui senti-
ment e tendinta de corectare a lui prin functiunile raintale, dependente de
sistemul nervos central. Activitatea sistemului nervos e prin excelenta com-
pensatoare. Rostul intregii activitati sufletesti acesta e. Manifestaxile su-
fletesti stint intaiu de toate functiuni de compensare si intregire a insu-
ficientelor organice, cu scopul de a mijloci o mai buns $i mai eficacc
desvoltare yf adaptare a personalitatii la mediu.

Sentimentul insuficientei organice native apare deobiceiu dela varsta
de doi ani. Aparitia sa fiind asa de timpurie trebue sit mentionam Inca o
trasaturA absolut fundamentals pentru intelegerea sa, care adeseori s
uitata. Copilul se naste gi traieste intr'un mediu social, care la inceput se
identifica cu cel familiar, largindu-se apoi la cel social. Datorita in-
stinctului gregar, de comunitate, copilul cauta sa se integreze tot mai
mult in mediul in care trieste, identificandu-se cu actele yi atitudinile
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persoanelor din jurul sau. Tendinta sa de integrare in societate gi de
identificare cu semenii cei mari, adulti, se loveste de neputinta legate de
micimea sa. In acest mod se naste sentimentul inferioritAtii sale, care e
totdeauna produsul unei comparari Intre neputinta copilului, intre info-
rioritatea sa gi superioritatea semenilor adulti. Nasterea sentimentului de
inferioritate e un fenomen general legat de copilarie ca Mare. Sentimentul
acesta general de inferioritate is apoi o forma sau alts, in baza diferi-
telor insuficiente organice speciale, care-i dau un colorit sau altul.

Existenta sentimentului de inferioritate Hind data, urmeaza, ca e
consecinta fireasca, tendinta de corectare gi depasire. Copilul din mic gi
nedesvoltat, cu unele defecte organice speciale, vrea sit devinA om ma-
re gi puternic, exceland tocmai in direictia organelor, in legatura ca
care insuficienta e mai simtita. Dorinta sa se cristalizeaza ca unicul ideal
de vieata, in slujba caruia sunt mobilizate toate fortele vitale. Intelegered
tntregii vieti a copilului, a formal-1i personalitatii gi caracterului adultului,
e in dependents nemijlocita de felul gi natura idealului de vieata crista-
lizata in frageda copilArie. El e la baza vointii de putere; el e factorul
dinamic $i adanc, care se repercuteazA in toate actele copilului gi omului
mare. El constitue linia de conduits a persoanni umane gi categoria fun-
damentalit de intelegere a personalitatii, care nu e dead realizarea gi

oglindirea sa. El e stilul nostru de vieagi.

Sentimentul inferioritatii infantile se manifests ca un sentiment al
un sentiment de feminitate gi tin sentiment de nesigurantA. Senti-

mentul micimii e poate ceI mai caracteristic. In baza lui copilul se simte
mic, fats de semenii sAi, care stint marl. El se simte jos, fats de semenii
sal, care stint sus. Opozitia de mic-mare, jos-sus, tare-slab, etc., constitue
tiparul general, prin care copilul vede gi judeca lumea. Ea e tin fel de
categorie generals de gandire gi raportare infantile. Mic-mare, jos-sus etc.,
constituesc doi poll opusi, intre care se inseriaza in mintea copilului
toate lucrurile. A doua categorie de opozitie e cea de virilitate-feminitate.
barbat-femeie. Pentru adult notiunea de barbat-femeie sunt simple notiuni
de distingere a sexului. Nu acelasi lucru pentru copil, care le intelege
cu totul altcum. Barbatul reprezinta in mintea sa forta, taria, curajul,
libertatea; femeia din potriva, slabiciunea, lipsa de curaj, supunerea, etc.
E vorba de opozitia a doua lumi fundamental deosebite. Copilul se simte
apartinator lumii feminine gi luptA pentru a apartine lumii barbatului,
lumii fortei gi curajului. Sentimentul de nesiguranta e legat de imposibi-
litatea de a-gi ajunge singur pentru satisfacerea corintelor gi trebuintelor.
Copilul se simte in imediata dependents de atitudinea celor din jurul sau,
de concursul gi grija lor. Ca reactiune fats de acest sentiment el vrea
Iibertate gi independents; el vrea sa -gi ajunge lui insusi.

Constiinta copilului inchide in sine delta lumi: lumea sa, constiinta
gi sentimentul inferioritatii sale gi lumea idealului, constiinta planului sau
de vieata, spre care-I mina vointa de putere gi siguranta. Desfasurarea
activitatii sale e o necontenita sfortare in vederea realizArii planului de
vieata, menit a-1 da sentimentul sigurantei gi al puterii. Intre sentimentul
inferioritAtii gi idealul de vieata distanta poate fi mai mare sau mai mica.
Dona categorii de factori determine aceasta distanta: conatitutia natl.*

miicimii,
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care poate fi cu mai multe sau mai putine insuficiente si mediul, familiar
sau social, care poate face ca insuficientele constitutionale sa fie mai
intens sau mai putin intens simtite. Cu cat constitutia nativa e mai putin
normala, cu mai multe defecte $i cu cat mediul, oamenii din jurul co-
pilului, fac, prin prezenta judecata lor, ca insuficientele organice O. fie
mai intens simtite, cu atat distanta e mai mare si invers.

Idealul de vieata al copilului imbraca totdeauna o imagine plastics,
care poate varia foarte mult in decursul varstei. Deobiceiu aceste imagini
sunt concretizate in persoana tatalui, mai rar a mamei sau a fratilor on
surorilor. Cu timpul ea poate fi intrupata intr'o persoana strains, deo-
biceiu oameni mari politici, artisti, figuri istorice etc. Persoanele care
simbolizeaza planul de vieata al copilului devin adevaratul for model de
Weald. Copilul incearca sa se identifice in toate actele sale cu actele
modelului. Procesul de formare a personalitatii copilului e in dependents
nemijlocita de aceasta activitate de imitare a modelului de vieata. Perso-
nalitatea nu e atata un produs al ereditatii, cat un produs al mediului,
anume al modelului de viata fixat intro persoana sau alta din lumea
persoanelor inconjuratoare. Influenta ereditatii, in comparatie cu aceea a
mediului, a persoanelor model, e indiscutabil mult mai redusa, crede
Adler. Ereditatea poate ss determine ea sentimentul de inferioritate
prin aceasta, in mod indirect si idealul de vieata, in baza caruia se for-
meaza personalitatea. Aceasta influents, in comparatie cu cea a mediului
e insa mult mai redusa. Fiinta noastra depinde intaiu de toate de mediul
in care traim, de felul cum in comparatie cu el ne judecam, precum si de
felul cum el ne judeca, de felul cum il imitam si cum incercam sa ne
adaptam, de persoane, care simbolizeaza idealul nostru de vieata etc.
Adler merge adeseori asa de departe incat uneori e de parere ca educatia,
luata i n sensul larg de exercitiu in contactul cu lumea ambianta, e pur $i
simplu singurul factor determinant in formarea personalitatii.

Rezulta clay din cele spuse mai sus, ca valoarea idealului planului
de vieata e nespus de mare. Formarea personalitatii si integrarea ei in
societate e opera sa. Multa vreme s'a crezut ca valoarea idealului de
vieata consists intaiu de toate in faptul de a fi sau nu adecvat realitatii
individului, in masura in care el reuseste sa realizeze o opera de compen-
sere, intregire si depasire a inferioritatii individuale. Faptul ca idealul e
o fictiune sau o realitate obiectiva, e ceva ce cade pe al doilea plan.
Esentialul e actitmea de compensare intregire.

Am comite totusi o greseala negand necesitatea oricarui caracter de
obiectivitate a idealului de vieata. Pentruca idealul de vieati sa fie realizat
e necesar ca el O. pastreze un oarecare acord cu realitatea obiectiva,
nu numai cu cea personala. Aceasta pentruca traim dela inceput in
societate. Indiferent care este idealul nostru de vieata, fapt e ins& ca
acest ideal, pentru a fi tradus in fapta, trebue sa tin& seams si de exi-
gentele conditiunile sociale, care ne inconjoara. Desconsiderarea acestor
obieclive poate da nastere la un conflict, din care am putea infranti.
In baza acestor conditiuni idealul de vieafil, in momentul traducerii sale
in fapte, e silit sa imbrace o noua forma, o noua haina. Aceasta noua
haina poate sa fie foarte asemanatoare cu idealul; ea poate insa sa fie ri
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diferita, uneori dhiar opusi.. Deghizarea idealului e mai mare sau mai
mica, dupa cum acordul dintre ideal $i exigeatele sociale e mai mic
eau mai mare, Intre deghizare si acord exists tin raport invers pro-
portional.

In cazurile normale, and distanta dintre ideal si sentimentul de
inferioritate nu e prea mare, nu e accentuat nici desacordul dintre ideal
si forma de vieata, pe care el e silit sä o ia. In acest mod infaptuirea sa
e cu putinta. Nu aceIasi lucru se intampla in cazurile anormale, cand
sentimentul inferioritatii fiind foarte intens, idealul ia o forma foarte
indepartata, infaptuirea sa devenind prin aceasta foarte anevoioasa si in
vie contradictie cu exigentele mediului inconjurator, cu forma de vieata
impusa de ele. Acestea stint cazurile nevropatice,

Incercand a privi critic teoria lui Adler, se case don& marl indoieli,
privitoare la ceeace e mai esential $i mai specific in opera sa. Le men-
tionam: (1) E inteadevar fenomenul compensarii un fenomen cu totul
general, care se produce in majoritatea unanima a cazurilor, el fiind la
baza formarii intregii personalitati? (2) E opera de formare compensare
a personalitatii tin produs prin excelenta al mediului social, prea putin al
constitutiei native? E personalitatea ceva dobandit sau mostenit? Incer-
eam a raspunde pe rand.

Adler ajunge la ideia insuficientei organice si a compensarii prin
actiunea sistemului nervos central, plecand dela experienta sa de clinician
psihiatru. In toate cazurile de nevroza 1-a frapat acest fenomen. Plecand
dela ideia ca fenomenele patologice nu sunt decat devieri $i accentuari
prea mari ale celor normale, a cautat a verifica daca acelasi fenomen nu
se produce si in cazurile normale. Raspunsul sau a fost afirmativ. Mu Ita
greutate in acest raspuns a avut verificarea aceluiasi fenomen in cazul
unora din marile personalitati. Lasam la °parte unilateralitatea insufi-
cienta procedeului de plecare dela cazurile anormale si patologice la ca-
zurile normale $i de judecare a normalitatii prin anormalitate. Ne indoim
de asemenea ca toate cazurile de nevroza au la baza un pronuntat senti-
ment de inferioritate, asa cum afirma Adler si cum, bineinteles, majorita-
tea covarsitoare a psihiatrilor nu crede, precum nu credem nici noi. SA ne
oprim o clips la analiza cazurilor in legatura cu marile personalitati. Luam
cazul lui Beethoven. Geniul muzical al lui Beethoven, dupa Adler, e
produs al nevoiei de compensare a surditatii sale. Datoriti acestei ,compen-
sari, el a ajuns a excels tocmai in directia surditatii sale. Intreaga explicare
e In functie nemijlocita de ipoteza ca talentul si geniul muzical se identifica
cu functiunea auditiva a urechii. E acesta cazul? Evident ca nu. Psihologia
moderns a talentelor arata tot mai mult, cu probe care exclud indoiala,
ca talentul nu e ceva periferic, senzorial, ca e ceva central. Talentul
muzical nu se reduce nici pe departe la asazisul auz bun", ci la o serie
complexa de factori centrali: emotivitate, putere de fantezie combinare,
tin ritm special al vietii, putere de reprezentare etc. Auzul bun constitue
o conditie printre alte conditiuni si nici pe departe unica conditie.
Ea e Inca una din conditiunile secundarel In consecinia, geniul muzical
nu poate fi deloc identificat cu energia nediferentiata a sistemului ner-
vos central, una $i aceeasi la toti indivizii, care ia diverse forme, dupa
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modul de canalizare intr'o directie sau alta si care e menita a recompensa
functiunea auzului, ci geniul muzical se identifiea cu o totalitate bogata de
dispozitii native centrale, care prin exercitiu s'au actualizat. Ace lasi cat
la Demostene. Oratoria sa nu e deloc o simpla functiune a vorbirii, mai
bine zis a miscarilor limbii, a lungimii si scurtimii ei, ci e un produs al
unor factori centrali, ca: inteligenti, putere de convingere, emotivitate,
sugestibilitate etc. Dealtfel faptul de a fi surd sau gangav, luat in sine
insusi, nu e de loc un argument ca din moment ce esti gangav trebue sa fii
si orator. Proba atatia surzi gangavi, care nu sunt. Asa stand lucrurile,
cazul lui Beethoven $i Demostene nu e de loc radical deosebit de cazurile
normale, cand manifestarea talentului se face in directia unor aptitudini
native superioare, streine de orice insuficiente. Atari aptitudini an avut 41
Beethoven si Demostene. Una singura a lipsit si nu toate. Genialitatea for
inseamna intaiu de toate actualizarea potenfialitiifilor geniale native. Ea e,
deci, in primal rand expresie, nu compensafic Compensatia poate contri-
bui cel mult cu 10-20% si nu mai mult. Dealtfel exists foarte multe ca-
zuri, cand manifestarea talentului care, accentuarn, e un produs cen-
tral se face si in directia functitrnilor periferice inferioare. E cazul lui
Goethe, care s'a ocupat cu studiul culorilor, printre altele si din cauza
extraordinarei sale vizualitati. Admitand, prin urmare, ca uneori unele
insuficiente ale organelor periferice pot duce la o mai mare sau mai mica
intensificare a dispozitiunilor centrale, e foarte greu de admis ci aceasta
constitue regula.

S'ar putea sustine ca obiectia noastra e in fond neintemeiata, intru-
cat Adler, de fapt, nu incearca nici el explicarea talentului ca un produs
al functiunilor periferice, ci ca un produs al sistemului nervos central.
In definitiv si pentru el talentul e, deci, tot un produs central. Afirmatiu-
nea e adevarata numai la suprafata. In fond, intre teoria moderns a ta-
lentului, socotit ca produs central si aceea a lui Adler, e o deosebire radi-
cals. Pentru psihologia moderns talentul e actualizarea unor dispozitiuni
native specifice si bine precizate ca natura, care sunt date prin nastere.
Pentru Adler situatia e cu totul alta. Pentru el energia sistemului nervos
central e ceva nediferentiat, neconturat. Ea e una aceeasi $i devine spe-
cifics numai datorita faptului de a an canalize intr'o directie sau alta.
Ace lasi Beethoven daca n'ar fi suferit de insuficiente organice auditive,
ci vizuale, ar fi ajuns probabil pictor. Pentru Adler talentul nu e dat prin
nastere, ci se formeazi prin educatie. Dela nastere e data numai energia
sufleteasca nediferentiata si nespecificata, care se contureaza $i specific&
ulterior. Pentru cealalta psibologie, energia specifici e ceva diferentiat 4i
specificat dela inceput. Intreaga psihologie aplicata la examenul aptitu-
dinilor si talentelor, care sta. azi la baza unor revolutionare aplicari
practice, are drept punct de plecare acest principiu.

0 alts derivare din teoria lui Freud e aceea a lui Jung.
Notiunea de Libido ramane mobilul fundamental al activitatii
umane, cu singura deosebire ca el e aproape complet desexua-
lizat. Pornirea libidinala poate lua doua spre interior sau
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inafara. Nate astfel introversiunea §i extroversiunea, asupra ca-
reia vom reveni in Cap. VIII, in legatura cu tipurile psihologice.

4. Alte teorii. In afara de teoriile de mai sus exists o
multime de alte teorii, mai mult sau mai putin deosebite, printre
care cele mai importante sunt legate de numele lui Woodworth,
Lewin, Tolman, Troland, G. W. Allport, Murray, etc. In cele
ce urmeazal incercarn cateva precizari sumare asupra lor, cau-
tand sa scoatem in relief aportul nou, specific, pe care ele 11
aduc.

Teoriile de mai sus, spune Woodworth (46), fac o deosebire
radicals intre mecanism motivatie. Motivatia e reprezentata
grin totalitatea pornirilor indscute, plus cele dobandite; meca-
nismul prin complexul de functiuni aptitudini, de care porni-
rile se servesc, pentru ajungerea for la scop. Intre aceste cloud
realitati nu e aid o legatura; ele zac pe planuri cu totul dif e-
rite, in asa fel Mat mecanismul sau functiunile nu se pot trans-
forma in porniri, motive, asa precum acestea nu se pot schimba
in functiuni.

Aceasta ipoteza spune Woodworth (46) e gresita.
Mecanismul sau functiunile se pot transforma in motive. Talen-
tul la desemn, muzica, matematica", limbs etc. sunt ele

un motiv spre actiune, nu numai simply ac(iune; cel ce le are
cauta cu once pret sa le exerseze desavarseasca, oricare ar
fi obstacolele, care ii stau in calei). Probe atatea cazuri din
literature, arts si filosofie, precum si din vieata practice sau

Chemarea omului spre filosofie, arts, literature, poli-
tica a fost motivul fundamental pentru care individul a urmat
calea filosofiei, artei sau literaturii etc., oricare au fast jertfele,
pe care urmarea acestei chemari le-a cerut. E arhicunoscut
cazul lui Gauguin, care la varsta de aproape patruzeci de ani,
casatorit cu succes in vieata bancara, paraseste totul pentru

urma chemarea de pictor. Deosebirea dintre mecanism
dinamism e, deci, numai partials, nicicand totals; mecanismul
e de cele mai multe on dinamism.

Lewin. La ooncluzii asemalnatoare ajunge $i Lewin (17),
deli, altfel, punctul sau de plecare e cu totul diferit. 0 aptitu-
dine sau functiune oarecare e, prin insasi natura ei, o configura-
tie; atat in timp cat si in spatiu. In consecinta ea are totdeauna
o anumita unitate o anumita continuitate, care cauta sa se

1) E, deci, o tezi cu totul opusa celei sustinute de Adler.
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144 ASPECTUL GENERAL AL PERSOANEI

desavarseasca. Cu alte cuvinte ea tinde pe plan temporal
spre cat mai multa continuitate §i apoi inchidere. Ea e totdeau-
na un sistem, iar sistemul e ceva inchis, cu sfera delimitate, bine
definite. In consecinta un act de inteligenta nu e numai o struc-
tura de raporturi cu inteles socotita numai pe plan spatial,
adeca intr'un singur moment ci si o melodie in timp, care are
un antunit inceput si un anumit sfar§it, iar inceputul e de asa
nature incat inchide in sine in mod virtual si necesitatea
sfarsitului. Inteadevar un proces inceput fie de inteligenta,
fie de memorie etc. not cautam sa-1 ducem la sfarsit; altfel
nu ne putem regasi linistea, asa cum cercetarile lui Zeigarnik
si Ovsiankina au aratat, In primul caz al lui Woodworth

o functiune e si un element dinamic, cu conditia ca ea sa
fie data in grad superior; in al doilea al lui Lewin ea
are aceeasi proprietate in insasi virtutea ei de sistem sau con-
figuratie in limp, care Linde sa se inchida., calitatea de sistem
cerand acest lucru.

In ceeace priveste motivele, care declanseaza o functiune,
punand-o in activitate, Lewin deosebeste doua; tensiuni §i va-
lente. Tensiunile yin din interior; valentele din exterior. Foa-
mea, sexul si toate celelalte porniri, diferentiate si definite de
Freud sau McDougall, sunt tensiuni; vazul unei ciocolate, care
provoaca pofta, aparitia unui sgdmot neobisnuit, care provoaca
frica etc. stint valente. 0 tensiune devine dinamica numai dace
e in stare de insatietate, apetit; ea inceteaza atunci rand ajun-
ge in stare de suprasaturatie, In caz de foame, apetit, tensiunea
se manifests indiferent dace valenta sau obiectul menit sa o sa-
tisfaca, e prezent sau nu. Nu acelasi lucru se intampla.' cu va-
lenta; pentruca sa devina active, ea trebue sa gaseasca o stare
de tensiune in conditie de apetit; altfel ea ramane neutra sau
chiar poate provoca aversiune. E cazul omului suprasatul, ca-
ruia mancarea ii face rau. In stare de semi-satietate a tensiunii
ea duce totusi la o actiune, care altfel, in lipsa ei, nu ar fi
fost facuta.

0 pozitie, asemanatoare cu a lui Lewin, is si Tolman (43),
care vorbeste de apetite si aversiuni. Singura deosebire e ca in
vreme ce Lewin pleaca in identificarea si definirea tensiuni-
lor mai mult dela Freud, Tolman porneste mai mult dela
McDougall. Altfel, casi Lewin, e un configurationist, deli nu
atat de mult integrat, cum e Lewin, care e unul din cei patru
stalpi ai scoalei,
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Allport. 0 pozitie sintetica, cu un pronun%at caracter
is G. W. Allport (4). Teoria sa e cunoscuta sub numele de

autonomia functionalci a motivelor, iar ideia ei de baza e ca
motivele actiunii umane nu trebuesc cautate in trecut adeca
in instincte, ca la McDougall sau in instincte si primele amintiri
si structuralizari dintre Sine, Eu si Supra-Eu, ca la Freud ci
in prezent, adeca in actualitatea trasaturilor, atitudinilor, inte-
reselor si sentimentelor, care constituesc in momentul respectiv
persoana. 'dela a aparut si la Woodworth si cu deosebire la
Lewin si e desavarsita exagerata chiar de Allport. Pentru
a ne intelege asupra acestei autonomii functionale prezente Ca-
teva exemple, interpretate chiar de Allport.

SA. incepem spune el (4, p. 196) cu exemple comune, de bun
zim %. Un fost marinar are nostalgia mArii dorinta de a piece din nou cu
vaporul, un muzicant are dorinta de a se reintoarce la instrumentul, cu
care nu a mai cantat de mult, un locuitor dela Gras tanjesie dupa cam -
ipiile sale, iar un bandit nu pAraseste banda chiar si dupA ce s'a
imbogatit. Acura, desigur, marinarul a putut castiga dragostea sa de mare
in lupta pentru existents, cu scopul de a-si asigura o paine. Marea a fost,
astfel, mat mult un stimulent asociat cu satisfactia instinctului Om de
conservare, nutrire. Dar deastadata el poate fi un bogat bancher; deci mo-
tivul originar a disparut; dorul dupa mare persists totusi chiar creste
in intensitate, cu cat el e mai indepartat de simpla pornire nutriltiva.
Muzicantul a putut fi atatat la inceput din cauza a nu a putut stapani
suficient instrumentul; acum Irma e deplin maestru; deci nu ar mai fi motiv
sA continue; el totusi iubeste instrumentul mai mult decat orice. Locui-
torul din oras a putut odatA sa-si castige painea prin munti campii, dar
acum o castiga mult mai bine in ores, nu in munti; el totusi tanjeste dupa
munti, campii Banditul a putut ajunge sa fure din nevoe mare sau
din cauza vreunei perversiuni sexuale, cum ar zice Freud; el continua insa
sa fure gi atunci cand nevoia a trecut nevroza s'a vindecat.

Meseria e un bun exemplu in favoarea aceleiasi autonomii functio-
nale. Un bun muncitor e obligat sa faca lucruri bune in propriul sau
interes, pentru castiga painea. Cu timpul el ajunge la bogatie si nu ar
mai fi obligat sal munceasca; zelul salt totusi nu scade. Mai mult chiar.
Uneori el accept& sa faca lucruri extrem de bune chiar daca pe aceasta
cale el nu mai poate invinge concurenta si are pierderi...

Creatia literara, gustul dupa haine frumoase, intrebuintarea cosme-
ticei, cumpararea unui automobil, plimbarea in parc, o lama. in Miami.
pot fi la inceput determinate de instinctul sexual. Cu timpul insa
ele pot deveni scopuri in sine, deli astfel motivul erotic a disparut cu
totul. Oamenii adeseori afla ca au pierdut orice gust pentru ceeace la
inceput erau dea capul si aceasta de dragul unor preocuuAri ivite
in drumul spre ajungerea primului scop".
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E foare probabil ca la inceput viea %a copilului a stapanita
mai mult de trebuintele biologice si de instincte; cu timpul insa
pe aceste instincte sunt sadite o mul %ime de obisnuinte. E, dease-
menea, sigur ca la inceput satisfacerea trebuintelor instincte-
lor se face pe cai foarte scurte si simple, in asa fel incat cateva
miscari ajung; cu timpul insa din ele deriva o serie de func-
tiuni complicate, ca inteligenta, imaginatia etc, Insemneaza acea-
sta Ca motivele functiunile superioare trebuesc explicate nu-
mai prin cele simple anterioare? Nu $i prin ele insile? Evident
ca nu. E ceeace Allport raspunde. Mai mult chiar. El socoate
Ca activitatea noastra e determinate numai de aceste motive si
functiuni superioare, anume de functiunile motivele din mo-
mentul respectiv dat. Cu alte cuvinte motivele sunt totdeauna
prezente; nu trecute. Vieata Atenei de azi continua pe acea
a cetatii antice; aceasta nu insemneaza catusi de putin ca
ceeace se intampla: in ea azi depinde de ceeace s'a intamplat
in antichitate". In consecinta dinamica psihologica trebue cau-
tata in triisiituri, atitudini, interese sentimente, care pot fi
socotite ca ultimele adevaratele dispozitii ale persoanei ma-
ture". Dar care am adauga noi pot fi, sunt chiar, fructul
trecutului. Ceeace insemneaza ca trecutul nu trebue sub nici
un motiv desconsideratl

Dar aceste trasaturi, atitudini, interese sentimente, nu
sunt numai realitati actuale, determinate de prezent, ci rea-
litati autonome, dependente in primul rand de individ, adeca de
realitatea sa sufleteasca $i numai apoi si in mod indirect
de organism sau societate. In consecinta originea dinamicei
umane trebue cautata in persoana insasi si nu inafara de ea; ea
e intrinseca, nu extrinseca. De ad si sentimentul de libertate al
actelor noastre, al caror autor suntem noi, nu corpul sau socie-
tatea. Corpul societatea sunt doar conditii, nu autor. Autor
sunt raman eu, cu trasaturile, atitudinile, interesele senti-
mentele mele, carora actele mele se conforineaza. Autonomia e,
astfel, cea de a doua trasatura de baza a dinamicei umane
chiar cea mai de baza, Actualitatea care a trasatura dintaiu

pare sa derive din ea.
Murray. Teoria lui Murray (33), de data cea mai recenta,

este cea mai vasta incercare de sinteza asupra dinamicei umane,
care tine seams de toate teoriile de mai sus cu speranta de a
le mosteni mai mult calitatile decat defectele", Ea este rezulta-
tul cercetarilor de ani de zile, intreprinse de Murray cu un grup
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de 27 colaboratori, in cadrele Clinicei Psihologice dela Univer-
sitatea Harvard.

Determinantele dinamicei umane, spune Murray, pot fi im-
partite in doua marl categorii, dupa cum yin din interiorul sau
dinafara individului. In prima categoric infra trebuintele indi-
vidului (needs); in a doua presiunile mediului inconjurator, Pri-
mele sunt sinonime cu tensiunile din conceptia lui Lewin, instinc-
tele din acea a lui McDougall si pornirile libidinale si o parte
din cele din Supra-Eu din doctrina lui Freud. Celelalte sunt si-
nonime cu notiunile de valente in cazul lui Lewin , obiq-
nuinfe fi sentimente, fixate de anumite obiecte in cazul lui
McDougall si diferitele obiecte, fatal de care pornirile libidi-
nale au stabilit raporturi de catexis, precum si diferitele impe-
rative din Supra-Eu in cazul lui Freud.

Trebuintele se impart in organice sau viscerog,enice si sufletesti sau
psihogenice. In total Murray distinge 28 de trebuinte psihogenice, care

dupa parerea sa nu fac altceva decat sa rezume, pe baza de mai
multa discriminatie propensitatile din teza lui McDougall, pornirile
libidinale din psihanaliza, precum gf o buns parte din elementele dinami-
ce, propuse de Adler si Jung. Unele din aceste trebuinte se refers la
obiecte neinsuflelite: achisitie, conservare, ordonare, retinere, constructie.
Allele privesc prestigiul performanta noastra; dorinta de superioritate,
performanta $i recunoastere, aprobare, lauds. Tot aci ar intra exhibi-
tionismul, adeca dorinta de a ne expune si atrage cat mai multa atentie
asupra noastra. Patru din trebuinte privesc apararea noastra evitarea
umilirii: inviolarea, evitarea, apararea, contra-actiunea. Urmatoarele cinci
au drept scop dominarea: atitudinea de dominare, deferenta, empatie, au-
tonomie si unicitate-originalitate. Urmeaza apoi agresivitatea $i supunerea;
evitarea blamarii. Patru trebuinte cauta afectia altora prin afiliere, ex-
cludere-rejectie, simpatie-protectie, plangere cu scop de compaitimire. Jo-
cul ar intra tot aci. Ultimele doua sunt curiozitatea si comunicarea-expu-
nerea. Importante stint cu deosebire vreo 20 din ele.

Lista de mai sus pare destul de arbitrara. Totusi ea este
bazata pe studii extrem de ama'nuntite, iar practica pare sa o
verifice, Controlul trebuintelor si fuziunea unor tendinte cu al-
tele, precum si legatura for cu diferitele presiuni, acte, cuvinte
etc. este definita cu toata exactitatea posibila, Dam un singur
exemplu in legatura cu dominarea:

Trebuinia de dominate

Dorinfe si efecte: controla $i stapani imprejurarile de vieata in care
individul traeste. A influenta sau dirija conduita altor persoane prin
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98 ASPECTUL GENERAL AL PERSOANEI

sugestie, persuasiune sau comanda. A sfatui, refine, frana, opri.
A determine alte persoane sit actioneze conform sentimentelor, cre-
dintelor si intereselor noastre. A obtine cooperarea gi supunerea
altora. A convinge pe alti despre corectitudinea si exactitatea opi-
nlei noastre.

Simfiri emofii: incredere.
Trifseituri ;i atitudini: dominative, autoritare, decisive, executive, discipli-

nare, afirmative, dogmatice, pline de forte, de maestru.
Acfiuni: Generale: a influenta, conduce, prevala, sfatui, dirija, regula,

organiza, calauzi, guverna, supraveghia. A stapani, controla, ordona,
dicta. A judeca, legifera, enunta principii de conduits, a fixa opi-
nii atitudini, a decide, a pune concluzli. A opri, frana, opune,
pedepsi, bags la inchisoare. A magnetiza, hipnotiza, castiga inima,
a fi ascultat, imitat, urmat. A fi un exempla si model de conduits.
Speciale: Ade simple: lovire cu pumnul in masa, aruncare, aratarea
cu mana degetul. Cuvinte stereotipe: Vino", Stai", Grabestes,
Afars ". Dominate stabilire de principii politice, este-
tice, stiintifice, morale si religioase, impune propriul ideal. A
influenta climatul opiniei. A argumenta in contradictie Dominate
sociald: a conduce si guverna o institutie social&

Fuziuni frecvente cu alte trebuinfe: agresivitatea in sens de:
Coercitiiri: constrangere cu forta.
Frandri: a opri, a pune limite, a interzice, a intari legea.
FuzionAri cu alte tendinte: performanta, exhibitie, afiliere, sex, ta-
cere.

Trebuinfe subsidiare domirarii: agresivitate (a pedepsi pentru a controla),
exhibitie (a domina prin fascinare), plangere (a domina prin plans

provocarea milei dominare atat de caracteristica copiilor), afi-
liere (tovarasii pentru a castiga voturile), sex (a controla prin
fascinare asupra sexului opus femeia fatall).

Trebuinfe la care dominarea e subsidiare: performanta (a sfatui un grup
sA face ceva), autonomie (argumentare pentru libertate), afiliere
(pentru a educe armonie intre oameni), achizitie (pentru a termina
cu succes o afacere).
Conilicte cu: supunerea, autonomia, plangerea sau compatimirea, de-
ferenta.
Condifii presup.: vointa de putere, controlul de sine, propriul sau
stapan, frail&
Surogate: magie qi vrajitorie. Controlarea fortelor astunse.
Patologie: delir de omnipotenta.
Forme sociale: conducerea unei rege, presedinte, senat, parla-
ment, legislatie, justitie. Cu agresivitatea: armata, marina, aviatie,

In legatura cu acest tablou e intocmit un chestionar special,
menit sal puns diagnosticul extinderii trebuintei in ca-
zul fiecarui individ.
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0 incercare asemanatoare de clasificare sistematizare in-
oearca Murray si in ceeace priveste situatfile, obiectele, persoa-
nele institutiile sociale, care exercita o actiune stimulative
dinamica asupra noastra, provocand punerea in activitate a unei
trebuinte sau a altei trebuinte on a unui grup de trebuinte. Cla-
sificarea sistematizarea presiunilor e insa mult mai, compli-
cate. Deaceea Murray renunta deocamdata la precizari
cu caracter rigid. 0 definire a dinamicei umane va trebui insa
sa ne lamureasca si asupra principalelor isvoare de actiune, ve-
nite dinafara de noi.

Obiectia ridicata contra lui McDougall, care a faramitat
prea mult dinamica persoanei, poate fi reinoita chiar cu mult
mai multa indreptatire in cazul lui Murray. Precizarile prea
detailate duc aproape in mod fatal la pierderea esentialului, in
asa fel incat paclurea nu mai poate fi vazuta de copaci. Deaceea
e nevoe de o revenire la metoda lui Freud de a vedea dinamica
umana numai in functie de cloud sau trei forte $i de a considera
restul ca parti diferentiate dar totdeauna cuprinse in a-
ceste forte.

Paralel cu atari cercetari clinice facute asupra motivatiei
actiunilor umane, cum sunt acelea ale lui Murray $i ale altora,
avem o serie de cercetari experimentale, facute cu acelasi scop.
In aceasta privinta inafara de cercetarile lui Lewin si ale ele-
vilor sai, precum inafara de acelea ale lui Tolman (43, mai
avem $i monumentalele cercetari ale lui Thorndike (44), unice
ca metoda si exactitate apoi pe acelea ale lui Stone
(40), Troland (45) etc. SI speram, astfel, ca cu timpul vom
ajunge la mai multa precizare $i simplificare a acestui domeniu

atat de important al persoanei umane.

Aspectul subiectiv al dinamicei umane

Afecte, emotii, sentimente

Am studiat pans acum dinamica umana asa cum ea apare
privirii dinafara a cercetatorului, indiferent de ceeace persoana
simte in constiinta sa in momentul cand una sau alta, on mai
multe din tendintele deprinderile sale, intra in activitate. Cu
alte cuvinte dinamica umana ne-a interesat numai sub latura ei
obiectiva, de comportament, nu si sub aceea subiectiva, de con-
stiinta. In consecinta am privit-o numai extrospectiv, nu si in-
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trospectiv, In cele ce urmeaza ne propunem sa spunem cateva
cuvinte §i despre aspectul subiectiv al dinamicei umane, adeca
despre felul cum aceasta dinzunica se reoglindeste in constiinta
celui ce o traeste.

Tendintele si deprinderile in stare de insatietate, apar in
constiinta ca o stare generala de apetit, pond, neastampar, etc.
Individul simte ca ceva ii lipseste, ca echilibrul sau are nevoe
sa* fie refacut. Cu timpul aceasta stare generala se precizeaza.
Din stare confuza de pofta, apetit, ea evoluiaza in spre una mai
precise de dorintii, in care persoana are constiinta tendintei in
chestiune, precum si aceea a situatiei, ce.poate duce la satis-
facerea ei. Notiunea de aspiratie precizeaza acelasi lucru pen-
tru tendintele socializate, de grad superior, jar cea de ideal
se refers la un scop major, urmarit de intreaga noastra.
Pofta depinde mai mult de Sine, aspiratiile de Eu si Supra-
Eu, dorinta de Eu, jar idealul de Supra-Eu. Atunci cand pofta,
desteptata de vreo pornire libidinald din Sine, e in opozitie cu
vreo norms oarecare din Supra-Eu, avem ispita.

Atat pofta si ispita, cat si dorinta si aspiratia, precum chiar
si idealul, duc la o stare specified de tensiune, incordare, exci-
tare, efort, Incordarea si tensiunea caracterizeaza mai mult
pofta, ispita sj dorinta, jar cea de efort idealul. Organismul se
pregateste in vederea actiunii, menite sa aduca gratificare.

Odata tendintele intrate in proces de desfasurare, adeca in
activitate, apar o serie de not stari subjective, cu caracter sj
mai bine precizat, anume emotiile sj sentimentele, Ele semna-
leaza in constiinta calitatea, adeca natura tendintei sau tendinte-
lor intrate in joc. Atunci cand avem de a face cu o activitate
bazata pe o singura tendinta, avem emotiile simple, jar atunci
cand avem de a face cu o activitate determinate de mai multe
tendinte, avem emotiile complexe, zise sj emotii derivate, supe-
rioare sau sentimentele. Frica, mania, voluptatea sexuala, curio-
zitatea, tandreta parentala etc., sunt emotii simple; increderea,
admiratia, mirarea, sentimentul religios, estetic, intelectual etc,
sunt emotii superioare, complexe sau derivate,

Activitatea, determinate de o tendinta sau alts, on de un
grup mai mare sau mai mic de tendinte, poate sa se termine
cu succes sau insucces. In primul caz se ajunge la scop; in al doi-
lea nu. Sterile algedonice de placere-neplacere, adeca afectele,
numite de unii sj sentimente, anume sentimente de placere-
neplacere, au functiunea de a semnala in constiinta aceasta gra-

fiinta.
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tificare sau lipsa de gratificare a tendintei. Startle de placere,
bucurie, fericire, insotesc succesul; celelalte de neplacere, tris-
teta si nefericire, insuccesul. Placerea-neplacerea caracterizeaza
gratificarea sau lipsa de gratificare a unei singure tendinte; bu-
curia-tristeta indeplinesc aceeasi functiune pentru cazul cand
e vorba de mai multe tendinte, iar fericirea-nefericirea sunt
ecouri ale tuturor tendintelor, adeca ale intregii noastre perso-
nalitati, Fericirea-nefericirea e pentru persoana, ceeace bucuria-
hist* e pentru un grup de tendinte, iar placerea-neplacerea
pentru o singura tendinta. Placerea-neplacerea caracterizeaza
deci sfarsitul unei emotii, iar bucuria-tristeta pe acela al unei
sentiment sau emotii complexe, derivate. In startle de fericire-
nefericire rasuna intreg destinul fiintei noastre. Uneori senti-
mentele de placere-neplacere nu oglindesc insa atat train su-
fletesti, cat mai mult train organice. In acest caz ele imbraca
haina unei dispozitii organice vagi si ample, cu tonalitate pia-
cuta sau neplacuta, de buns sau rea dispozitie, semnalizand asa
zicand biotonusul organismului nostru. Unii cercetatori restrang
notiunea de afecte numai la aceste trairi organice, rezervand
pe cel de simtire (feeling) pentru trairile psihologice. Restrictia
ni se pare complet indreptatita. Din pacate insa limba roma-
neasca, limbile latine in general, nu au alt echivalent pentru
feeling decat acela de sentiment, pe care ele it intrebuinteaza

pentru emotiile complexe derivate.-
Startle de placere, bucurie si tristete mai stint insotite ur-

mate de o serie de simtiri vagi de destindere, descordare, calmare,
Ele sunt exact opusul starilor incipiente de incordare, tensiune,
excitare, care insoteau dorinta, adecA starea de apetit a tendin-
tel. Aceasta descordare, destindere calmare lipseste insa in
cazurile cand scopul urmarit de tendinte nu a fost ajuns. In
acest caz pe langa startle de neplacere, tristeta, nefericire, avem
pe acelea de neliniste, nervozitate etc.

In general emotiile simple $i sentimentul de placere-nepla-
cere caracterizeaza copiii oamenii simpli. E cazul lui Othelo,
care vine, vede omoara, precum e cazul lui Ion din romanul
lui Rebreanu. Motivul trebue cautat in imposibilatea copilului
$i a omului simplu de a se ridica, la actiuni mai complicate, ba-
zate pe mai multe tendinte deodata. Cu timpul insa ci din cauza
mediului social in primul rand, copilul, devenit om matur si cult,
e silit sa reactioneze cu mai multe tendinte deodata. In acest
mod emotia simpla face loc celei superioare, complexe, deri-
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vate, iar sentimentul de placere-neplacere celui de bucurie-tris-
teta. 0 importanta cova.rsitoare are in aceasta privinta organi-
zarea ierarhica si unitara a tendintelor, pe care o aduce carac-
terul, care prin insasi definitia. sa presupune cel putin
doua tendinte, anume o tendinta oarecare, indiferent care si ten-
dinta eului, care o controleaza, incurajandu-o sau franand-o, Or-
ganizarea tendintelor in structuri unitare se face deobiceiu in
legatura cu anumite persoane sau obiecte; biserica, familia, so-
cietatea in general, o opera de arta, o persoana oarecare etc. In
acest mod intre tendinta si obiectul, persoana sau institutia res-
pective are loc o antunita fixare, corelatie, raport. Emot,ia com-
plexes apare numai atunci cand apare si persoana, obiectul sau
institutia etc. Atunci cand aceasta fixare devine prea rigida, ra-
mane timp indelungat si actioneaza pe cont propriu, indiferent
de controlul caracterului avem pasiunile. Reactiunea emotive
totals, cu intreaga noastra personalitate, se intampla dupes
parerea lui McDougall doar in cazul actelor de crea-
tie, ale omului de talent si geniu. Atari trairi sunt pri-
vilegiul lor. Fericirea e insa deobiceiu platita prin neferi-
cire, balanta intre cei doi poli ai tonalitatii afective tin-
zand sa se mentina. In acest mod omul de talent si ge-
niu, singurul care are privilegiul de a cunoaste fericirea, e si
singurul, care cunoaste nefericirea. Cine e mai norocos? Omul
de rand, primitivul, copilul sau omul de geniu? Raspunsul e
fara putinta, deoarece planurile nu se confunda. E vorba de
trairi cu totul diferite, in asa fel incest ele nu pot fi puse in ba-
lanta. Fericirea, desigur, e mult mai ampla decat placerea sau
chiar bucuria; mai ampla insa e si nefericirea. S'ar putea, de-
aceea, spune doar atat: fericirea a fost ajunsa.' cu jertfa neferi-
cirii, asa precum bucuria a fost atinsa cu sacrificiul tristetii. Po-
vestea lu Prometeu e totdeauna actuala I Focul, sau inaltarea
noastra spirituals si sociala, presupune cere chiar sacri-
ficii.

Rostul starilor de tensiune, incordare, excitare etc, premer-
gatoare declansarii unei tendinte, precum si rostul celora de cal-
mare, descorclare, destindere si placere-neplacere, este bine de-
finit. Aceste stari indeplinesc o dubla functiune, anume aceea
de trezire a constiintei si de pregatire a persoanei in vederea
gratificarii tendintelor si aceea de semnalare a felului cum ac-
tivitatea, angajata in acest scop, s'a terminat, cu succes sau
WA%
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Lucrurile stau ceva mai incurcat in ceeace priveste emotiile
simple $i complexe. Dupa McDougall ele insotesc manifestarea
tendintelor, cu scopul de a lamuri constiinta despre ce anume
tendinte e vorba. Aceasta cu scopul final de a calibra persoana
in asa fel, incat ea sa face fate situatiei cu maximum de succes.
In consecinta emotiile sunt start normale, cu caracter ajustativ.
Adaptarea persoanei e ajutata de ele, nu impiedecata. Aceeasi
teza a fast sustinuta si de catre Ribot si James; ea e insusita de
majoritatea psihologilor.

Dupa Freud insa aceasta teza e gresita. Emotia, spune el,
nu e atat o stare normala, cu caracter ajustativ, ci o
stare anormala, cu caracter mai mult sau mai putin pa-
tologic. Noi ne emotionam atunci cand ne incurcam asa
cum insasi vorbirea curenta arata. Cu alte cuvinte emotia apare
atunci cand un lucru nu merge, fie ca ceva in persoana e de-
ranjat, fie ca situatia e prey complicata depaseste puterile
noastre, fie oricare alts cauza motiv de turburare, alarms. Ne
emotionam cand nu stim la examen, cand avem o lucrare grea
de facut, cand intreprindem ceva periculos, cand avem o masa
complicate de dat, cand intalnim o persoana, de care soarta
noastra depinde in mare masura, cand plecam in alt oras, re-
nuntand la o meserie in favoarea alteia etc. Altfel, adeca atunci
cand vieata isi urmeaza cursul ei normal $i adaptarea noastra
nu sufera cu nimic, emotia nu apare. Emotia, deci, nu e o stare
insotitoare a oricarei trairi, a carei functiune ar fi simpla sem-
nalare a trAirii respective, care e in joc, ci mai mult o stare de
alarms, care apare atunci cand ceva nu mai merge cum trebue,
cerand interventia noastra, adeca a persoanei in intregime. Iar
atari start de deranj, alarms spune Freud apar cu deo-
sebire atunci cand pornirile din Libido nu se pot manifesta, sunt
refulate reprimate. Emotia e semnul rasvratirii for surde; ea
e fierberea vulcanului inainte de eruptie.

De aci si definirea cornplexelor ca start emotive, legate de
o reprimare putemica, ce-si cauta patrunderea la suprafata,
pentru satisface dreptul la vieata si care, neputand apare
pe cale directs, naturals, apar pe cale travestita, deghizata, de
simptom. Emotia e mai de grabs simptom, adecci semn de boalci,
deceit semn de seincitate. Omul perfect sanatos nu are reverii
nostalgii, nu viseaza, nu are ticuri, nici lapsuri nici nu se emo-
tioneaza etc. Acordul balanta sa e atat de perfecta incest el
aproape nu -$i mai simte exigtenta, care se face simtita doar

si

§1

$i

si
si

a -1i

www.dacoromanica.ro



104 ASPECTUL GENERAL AL PERSOANEI

atunci cand balanta a fost pierduta, cand ceva s'a rupt, deran-
jat, adeca atunci and ceva apare in constiinta ca ceeace trebue
refulat, reprimat, ascuns in inconstient, pentru a nu mai apare la
lumina rampei, aceasta aparitie fiind neplacuta tuturor norme-
lor, al carol- mandatar e constiinta. Cum atari refulari sunt foarte
multe, emotiile sunt foarte frecvente. Ele desigur se coloreaza
dupa natura pornirii, care a fast refulata. Atunci and refula-
rea (la nastere unui complex puternic, naste pasiunea, care e o
emotie, ce a rupt barierele Eului vi Supra-Eului, manifestandu -se
inafara.' de controlul lor, cu toga opozitia pe care ele i-o opun.
Cum multe din actiunile noastre isi au origina in diferitele refu-
lari, emotia apare ca un fel de energie a actiunilor subversive, pro-
vocate de respectivele refulari, Ea este, astfel, expresia dina-
mica a instictelor, anume a celora care au suferit mai multe vi
mai puternice refulari, cum e cel sexual cu deosebire. Rosirea,
rusinea., tremurarea, precum vi mania, frica, ura, diferitele fobii
etc., sunt tot atatea derivate ale refularii instinctelor, a celtii
sexual in special.

0 incercare de sinteza intre aceste doua teze, mai
mult sau mai putin opuse, cauta Janet. Pornind dela aceeasi
ideie de turburare, deranj, criza de adaptare, el recunoaste, to-
tusi, ca in cele din urma emotiile devin tocrnai prin aceasta

motiv de adaptare. In consecinta ele an vi o functiune adap-
tativa, nu numai desadaptativa; ele sunt regultiri ale actiuni-
lor noastre, anume ale organizarii vi sitematizarii for in vede-
rea unor acte mai complicate vi superioare on mai simple vi in-
ferioare. Cu alte cuvinte ele sunt un fel de start insotitoare, ur-
matoare vi regulatoare ale tensiunii psihologicel).

In acest mod pe ianga emotiile de oboseala, jena, tristeta,
deprimare etc., care sunt semnele scaderii tensiunii, el admite
vi emotiile de euforie, entuziasm, excitare, elan etc., caracteris-
tice perioadelor de ridicare a tensiunii.

0 alta teorie, care pe vremuri s'a bucurat de multa trecere,
e aceea a explicarii tuturor starilor afective vi emotive, din doua,
patru sau vase start primare, originare. Ava, unii explica toate
emotiile din sentimentul de placere-neplacere, care scar grupa
in proportii diferite vi in fel vi chip, dupa situatia, mai bine zis
perceptia, reprezentarea sau ideia, de care e legata; altii, ca

1) Vezi explicarea acestei notiuni in Cap. V, asupra Aspecfului evo-
lutiv al persoanei urnane, precum $i in Cap. XII, referitor la Asper tul anor-
ma! ft patologic.
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Wundt, din sentimentul de placere-neplacere, excitare-calmare,
$i incordare-relaxare, Combinarea for in legatura cu un obiect
oarecare, concret sau abstract, ne des toa.ta varietatea afectelor,
emotiilor sentimentelor posibile, precum toate formele de
temperament, cu care emotiile sunt atat de strans corelate. Acea-
sta teza, cu caracter eminamente asociationist, a fost teza pre-
ferata a vechii psihologii, preocupata de explicarea starilor su-
fletesti in functie de start primare, elementare. Ea e tot mai
mult parasites azi, deli oarecare avocati mai are,

Atat o teorie, cat alta, recunosc si insists chiar asupra
faptului ca intre emotii procesele vitale, organice, exists o
stransa legatura, in asa fel incest emotia e totdeauna insotita de
o anumita comotie, adeca de o serie de transformari turburari
in procesele metabolice si circulatorii, in asa fel incest circulatia
sangelui se accelereaza sau incetineaza, secretia glandelor e mai
abundenta la unele si mai scazuta sau nula la altele etc, Agita-
rea, inrosirea, tremurarea etc., sunt efectul acestor transformari
profund organice. La inceput aceste fenomene organice erau
considerate drept cauza tra'irilor psihice, emotive, care apareau,
astfel, drept simple epifenomene, E cazul teoriei lui James-Lan-
ge, concretizata in faimoasa fraza: Sunt trist fiindca plang"
sau Sunt vesel fiindca rad", si nu invers, adeca Plang fiindca
sunt trist", Rad fiindca sunt vesel", asa cum lumea laica crede.
Cercetarile care au urmat, acele ale lui Cannon (6) cu deo-
sebire, arata totusi ca acest raport poate fi inversat, asa cum
lumea hied crede. De f apt, spune el, nu e vorba atat de un ra-
port de cauzalitate, cat de unul de reciprocitate colaborare;
persoana umana, deli corp suflet, e o unitate si astfel trairile
corpului se rasfrang asupra sufletului invers, acelea ale su-
fletului se rasfrang asupra corpului.

Concluzii

Unul din isvoarele principale ale ratacirilor noastre in stiin-
ta e dupa parerea lui Jennings explicarea fenomenelor in
functie de o singura cauza. Pentru multi dintre not prezenta unei
cauze spune marele biolog american nu este numai un ar-
gument ca aceasta cauza exists ceeace-i perfect justificat
el e §i o probes ca alte cauze nu mai exists ceeace e cu totul
gresit. Din judecati pozitive, cu privire la o cauza, nu se pot
trage concluzii negative. cu privire la alte cauze. Asa ceva
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am fi indreptatiti sa facem doar atunci cand cauzalitatea feno-
menului ar fi strict singulara, nu multipla si cand concluzia ne-
gativa nu ar fi decat reciproca judecatii afinnative. Ori acesta
nu e cazul fenomenelor sufletesti; ele nu se explica nicicand in
functie de o singura cauza, ci prin o colectivitate de cauze.

In consecintal problema nu e sä excludem o cauza, fiinda
am descoperit alta, ci problema, adevArata problema cum
spuneam si la incheierea teoriilor sociologice e sa descoperim
toate cauzele, atat biologice cat si sociologice, precum sc cele
psihologice, care par sa fie cele mai esentiale. Iar dupe aceea,
evident, sA fixam proportia de actiune a fiecarei cauze in parte,
stabilind cat datoram uneia si coat celorlalte. 0 atare gandire,
desigur, e anevoioasa si dificila, iar mintea noastra ar fi dorit
una mai simple, Simplificarea logica insa nu poate trece nici-
cand peste simplificarea ontological; ea trebue sa i se adapteze,
nu sA o forteze.

Individul separat spune un alt mare ganditor american,
Cooley') este o abstractie necunoscuta experientei, precum
o abstractie e si societatea, atunci cand e socotita ca ceva aparte
de individ. Adevarata realitate e natura umana, care poate fi
considerate atat in aspectul ei individual, cat si in acela social,
general, dar care, de fapt, e deodata si totdeauna si individuals
si socials ". Reconsiderand dinamica umana prin prisma acestui
adevar si considerand individul in ambele sale aspecte, adeca
atat biologic cat si psihologic, am spune introducand de asta-
data si societatea cal motivatia umana, adevarata motivatie
umana, reala si concrete, nu e nici cand numai biological on
numai sociologice sau numai psihologica, ci totdeauna e
logics fi sociological qi psihologica, cu alte cuvinte ea e bio-psi-
ho-sociala, asa cum vieata insasi este, Aceste trei feluri de moti-
vatii nu sunt trei categorii aparte, coexistente sau exclusiviste,
ci trei aspecte din una aceeasi motivatie. Uneori, desigur, do-
mina. aspectul biologic cum e cazul trebuintelor organice de
anabolism si catabolism , alteori aspectul social cum e cazul
atitudinilor, obiceiurilor si credintelor sociale , iar in alte ca-
zuri cele mai multe aspectul psihologic, cu tot noianul
de porniri inascute si dobandite. Deodata si totdeauna pen-
tru a repeta fraza lui Cooley stint insa toate trei aspectele;
trebuinta foamei nu se manifests nicicand inafara de anumite

1) Human Nature and Social Order.
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obisnuinte psihologice si sociale, cum e mancatul cu furculita si
cu%itul, pe care le folosim intr'un fel mai mult sau mai putin indi-
vidual, asa precum o atitudine socials nu e niciodata cu totul
independents de constituia organica sau trectul persoanei.

Reconsiderand cele spuse in acest capitol prin prisma aces-
tei incercari de sinteza, am spune ca trebuintele organice dela
baza metabolismului organic reprezinta motivatia umana cu ca-
racterul cel mai biologic, aproape numai biologic. In legatura
cu ele trebuesc considerate pornirile instinctive, de relatie, fi-
xate de Freud si McDougall, apoi pornirile dobandite, ca dife-
ritele obisnuinte si atitudini, credinte, cu caracter predominant
psihologic sau social, care se suprapun trebuintelor organice,
fiind la inceput mai mult servante, iar apoi mai mult stapane.

E foarte probabil ca pornirile instinctive au data dela naste-
re aproape numai dispozitia de manifestare, iar societatea le da
forma, asa cum Freud, spre deosebire de McDougall, sustine.
Aceasta nu insemneaza, totusi, ca in unele cazuri, anumite ele-
mente formale nu sunt date, totusi, dela nastere. Frica de exem-
plu se manifests prin anumite miscari convulsive specifice, asa
precum mania irnbraca alte miscari, cu totul diferite. Aceasta ori-
care ar fi tipul de societate din care individul face parte! De-
aceea in cazul for teza lui McDougall in parte cel putin
pare sa ramana in picioare. Ace lasi lucru s'ar putea afirma si
despre instinctul eului sau cel sexual. Ciocnirea eului cu altele
e neplacuta si in India si in Europa, precum si in Melanesia, iar
contactul sexual ramane una din formele comune ale sexuali-
tatii, oriunde sub scare. Ceeace, desigur, nu insemneaza ca pe
aceasta forma ereditara, comuna intregii omeniri, nu se pot bro-
da si transplanta alte forme, diferite in timp si spatiu, dupa cum
e vorba de o epoca sau alts, de un popor sau altul etc.

E foarte probabil ca o atare forma comuna, nativa, lipseste
in cazul celorlalte tendinte, altfel de o importanta minors.
In cazul for poste fi vorba doar de dispozitii; nicicand de for-
ma. Ceeace insemneaza ca teza lui Freud li se aplica,

Am face o mare gresala daca am socoti insa ca vieata si
societatea nu ar putea sa dea decat forma, nu si dispozitii. Nu,
vieata noastra si societatea in care &aim, pot crea si
Aceste dispozitii sunt char cele mai frecvente si importante.
Proba totalitatea obisnuintelor, tabieturilor, atitudinilor si cre-
dintelor psihologice si sociale. E drept ca aceste dispozitii nu
sunt create alcituri de cele native; ele sunt saite, transplantate,

dispozitii.
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altoite, pe ele, ceeace nu le micsoreaza insa intru nimic insem-
natatea; ele sunt si pot sa ramana cele mai importantel

Pornirile inascute, biologice sau psihologice, si pornirile do-
bandite, psihologice sau sociale, nu sunt insa numai in raporturi
de derivare si suprapunere, unele Hind mai vechi, altele mai
noi, ci ele mai sunt si in raporturi de coexistenta structurala,
in asa fel incat unele porniri sunt mai centrale, nucleare, dura-
bile si profunde, iar altele mai putin, Acesta e cu deosebire cazul
celor doua porniri de baza, pornirea de conservare sau instinc-
tul on sentimentul eului care e la baza conservarii persoanei
umane, socotita ca suflet si corp si pornirea sexuala care
asigura inmultirea spetei, Ele sunt un fel de radacina ultima si
un fel de axe, fats de care se aseaza in mod mai mult sau mai
putin simetric si structural toate celelalte, Deaceea importanta
for e covarsitoare si de ele dam in analiza oricaror porniri,
care sunt mai mult sau mai putin corelate uneori derivate
cu si din ele. Insemnatatea for intrece cu mult insemnatatea
tuturor celorlalte. Structuralizarea dinamicei umane in jurul
eului si sexualitatii nu e, totusi, de asa natura incat stilul de
vieata, pe care ele it determine: si care deja e dublu sa nu
mai is si alte multe aspecte, mai importante sau mai secundare, Nu,
atari aspecte exists si in consecinta explicarea dinamicei umane
numai in functie de eu si sex risca totdeauna sa fie incomplete
si unilaterala. Deaceea considerarea celorlalte aspecte e absolut
necesara. Mai ales ca raportul dintre aceste aspecte si celelalte
e de multe on un simplu raport de coexistenta, nu si de corela-
tie, caci persoana e o unitate in multiplicitate, nu in simplitate;
in consecinta ea admite si atari raporturi.

Dinamica umana nu se reduce, totusi, numai la pornirile
dinamice propriu zise, fie ele biologice, fie sociologice. Ea mai
cuprinde si dinamica provenita din transformarea mecanisme-
lor, adeca a aptitudinilor, in motive, asa cum Woodworth a ara-
tat, precum si din natura structurala a manifestarilor, care sunt
configuratii temporale, ce trebuesc inchise, asa cum Lewin a
demonstrat. Talentele, adeca aptitudinile date in grad superior,
sunt elemente dinamice in ele insile; ele sunt mobilul propriei
for desavarsiri, 0 importante deosebita mai au, apoi, comple-
xele, care in cazurile patologice pot ajunge sa joace rolul prin-
cipal, E foarte probabil ca frecventa for e mult mai mare decat
credem. Importante sunt cu deosebire complexul inferioritatii si
complexul Oedip
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Fig. 5 rezurn.a in mod sintetic dinamica umand, expusa in
acest capitol si vazuta." prin prisma concluziilor de mai sus.

Directia de manifestare a diferitelor porniri, care stau la ba-
za dinamicei umane, nu e numai convergenta, ci divergenta;
scopurile, pe care aceste porniri le urmaresc, nu sunt numai ar-
monice, ci antagoniste. Pornirile biologice sunt in general in
pronuntata opozitie fatal de cele sociale, iar arnandouh in oarecare
opozitie fats de pornirile psihologice, care incearcA sal tiny ba-
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Fig. 5. Dinamica persoanei umane.

lanta intre toate ci sal is un rol de conducere, organizare ar-
monizare, Gland in general mai mult cdstig de cauza pornirilor
sociale, cu care ele se aliaza in lupta lor fats de pornirile bio-
logice $i fatal de instinctul sexual. Instinctul eului normele so-
ciale ajung cel putin in majoritatea cazurilor asume
rolul de conducator. In acest mod apare caracterul sau Eul §i
Supra -Eu11) care nu sunt decat expresia acestei organizari, cu

1) Eul poate fi egalat cu caracterul in general, iar Supra-Eul cu ca-
racterul moral, in sensul restrans at cuvantului.
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410 ASPECTUL GENERAL AL PERSOANEI

scop de armonizare. Caracterul asigura.' echilibrul dintre tendin-
tele in lupta continuitatea acestui echilibru in timp, Band ac-
tivitatii constanta, durabilitate, consistenta.". Gratie
lui persoana scapa de sub tirania pornirilor biologice; ea le sta-
paneste si controleaza, oprind manifestarea unora si facilitand
desfasurarea altora, dupe cum nevoile de echilibru, balanta
unitate, cer. Procesele de inhibitie persisfenta sunt procesele
de bath, grafie ceirora stapcinirea fi controlul 'de sine e obtinut
fi menfinut.

In general acest control de sine se face in conformitate cu
normele sociale, anume cu normele generale, acceptate de ma-
rea majoritate. Socializarea e, astfel, condi %ia de baza a carac-
terului. In cele din urma insa caracterul ajunge sa dea persoa-
nei o oarecare independents fata de societate. In acest scop
armonizarea pornirilor biologice psihologice nu se mai face
numai in conformitate cu normele sociale, ci $i in acord cu nor-
mele metafizice religioase, ca ideia de adevar, bine, frumos,
Dumnezeu, care sunt dincolo de realitatea socials. Uneori so_
cietatea poate sa se abate dela aceste norme; omul de caracter
in acest sens larg, metafizic religios, nu.

La aceeasi independenta partiala i relativa desigur
ajunge individul prin posibilitatea sa de a-si alege un cero
social sau altul, care se potriveste rezonantei sale afective $i di-
namice in masura mai mare. E aceasta libertate un fel
de a juca in lanturi, cum Nietzsche a spus asa de bine. Ea e fo-
fusi libertate. Desigur una relativa partiala, cum e in cele
din urma si libertatea fata de pornirile biologice. Acest ca-
racter partial insa sa nu se uite e cerut de insasi fiinta
noastra, anume de colaborarea dintre biologic, psihologic $i so-
cial, care sunt la urma urmei $i in cea mai mare parte, actiuni
convergente, nu divergente. El cere, deci, dependenta", nu numai
independenfii.

La baza vietii sunt trebuintele organice, care reguleaza vieata vege-
tativA, adecl procesele de asimilare desimilare, cu toate anexele lor.
Ele sunt primele, dar nu $i cele mai importante. Insemnatatea for fats de
celelalte este In proportie cu spatiul, pe care ele it ocupa in raport cu
acela destinat celorlalte.

Pe trebuintele organice sunt cladite pornirile libidinale din Sine. Por-
area cea mai importante e socotita a fi acea dela baza eului, de conserva-
re si desvoltare a personalitfitii, vointa de putere, etc. In consecinta ea si
ocupa spatiul cel mai mare. UrmeazA apoi pornirea de conservare a spe-
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lei sau instinctul sexual. Spatiul ei e putin mai restrans. Importanta ei o
socotim deci ceva mai mica. Instinctul eului cel sexual, luate impreuna,
reprezinta doul treimi din dinamica libidinala, inascuta. Restul de o treime
e ocupat de pornirile, care se afla in slujba lor, anume frica si mania, cu-
riozitatea, tandreta parentali, etc. Ca numar ele sunt mai multe; ca im-
portanti si rezonanta in vieata persoanei reduse, anume abia o treime
din dinamica, reprezentat A prin instinctele vitale de baza, cu care vieata se
identifica in primul rand.

Intre trebuintele organice instinctul eului cel sexual exists o Se-
rie de legaturi organice stranse, in asa fel incest ele au un accentuat colorit
biologic. Pentru a arata acest lucru linia dintre trebuintele organice si ele
este trasata in mod intrerupt, nu continuu.

Rolul principal in motivatia umana 11 are, desigur, Eul, care indepli-
neste rolul de ajustare si armonizare a pornirilor libidinale cu normele
sociale. Tot in sarcina sa cade traducerea in practices a pornirii din Li-
t>ido sau Supra-Eu. Aptitudinile si miscarile corpului, precum $i constiinta,
sunt numai la dispozitia sa. In consecinta atat Sine le, cat Supra-Eul, au
nevoe de el, de concursul sau. El e agenlia for de ajungere la stop; fari
el, adeca fares concursul sau, nu se poate nimic.

Dup5. McDougall, Eul e una cu caracterul, luat in sensul larg al cu-
vantului, care e organizarea ierarhica a tuturor tendintelor, in mod armo-
nic unitar in conformitate cu normele sociale. El e opera prin exce-
lenta a instinctului eului, de afirmare supunere a propriei personalitati.
Caracterul e, astfel, in oarecare opozitie cu restul tendintelor, dar nu si cu
instinctul eului. Cu aceasta el e in deplina armonie. In consecinta intre
instinctul Eului si Eu sau caracter nu ar trebui sa fie nici o granites.
Cum, insa, not nu ne insusim aceasti teza, o atare linie e trasa. Intrucat
insa socotim ca rolul instinctului eului in organizarea Eului sau caracteru-
lui, luat in sensul larg al cuvantului, e cel mai important, in lac de linie
continua, am tras una discontinua. Ea e menita ses atraga atentia asupra
faptului ca rolul $i contributia instinctului de conservare Si desvoltare a
persoanei in organizarea caracterului e cel mai important. Instinctul de
conservare desvoltare e un fel de axes de convergenta, in jurul careia ac-
tiunea celorlalte tendinte, precum aceea a normelor sociale, se centre-
lizeaza.

Continutul Supra-Eului e identificat cu cele vase categorii de valori,
definite de Spranger. Aceasta identificare ar putea pa'rea, la prima vedere,
clestul de bizara. Pentru a evita acest motiv de mirare e, poate, locul ses
spunem ca atitudinea lui Spranger fats de Freud nu e categoric ostila. In
once caz sinteza, dupes parerea noastra, e posibill.

Colaborarea dintre Sine, Eu $i Supra-Eu, nu e nicicand deplina. In
anumite domenii ea lipseste. Acesta e terenul de stapanire al complexelor,
at complexului Oedip si al complexului inferioritatii, cu deosebire.

Anexa dinafara figurii specifies motivatia dependents de calitatea de
configuratie temporary a actiunii, relevata de Lewin, precum pe aceea
isvorita din posesunea unei aptitudini in grad superior, adeca in stare de
talent, relevat A de Woodworth.
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112 ASPECTUL GENERAL AL PERSOANEI

Dupes Freud intre Sine si Supra-Eu exista un antagonism de-
plin in asa fel incest convietuirea for in una si aceeasi persoana
este cu putinta numai datorita functiunii de pacificare a Eului.
Altfel, adeca fares aceasta actiune de conciliere sinteza a Eului,
pornirile din Sine s'ar bate cap in cap cu exigentele hiper-mo-
rale din Supra-Eu. Ace Iasi antagonism e sustinut si de Klages
sau Pirandello, precum si de Nietzsche sau Schopenhauer. Cu
mai putin dogmatism el e militat si de McDougall. El e insusit
aproape de toti aderentii conceptiei irationale a vietii si a dina-
micei umane, in frunte cu Bergson.

Sine le

Fig. 6. Raportul dintre Sine, Eu §i Supra-Eu.

Un antagonism asemanator e sustinut intre instinctul eu-
lui cel sexual, intre acestea cel combativ sau de fried etc.

Departe de not gandul de a combate existenta acestui dublu
antagonism: intre tendintele vietii, pe de o parte, aceste tendin-
te normale sociale sau Spirit, Ratiune etc. pe de alts parte. De-
parte insa gandul de a-1 accepta in intregime! Acest dublu
antagonism, dupes parerea noastra, nu e nicicand deplin; el e
totdeauna partial, anume mai mult sau mai putin partial, dupes
tendinta tendinta, individ individ, societate societate.
Inteadevar instinctul eului merge mans in mans cu cel sexual
§i nu numai in contra sa; iubirea e si un motiv de crestere a
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CONCLUZII 118

amorului propriu si nu numai unul de scadere a sa. Ace lasi
lucru atunci cand e vorba de unul sau altul din aceste instincte
i oricare altul din restul celorlalte, sau atunci cand e vorba

de totalitatea normelor sociale sau Spiritul, Ratiunea, Forma.
Intre individ $i societate nu e numai antagonism, ci colabo-
rare, convergenta, armonie, in asa fel incat se poate spune ca
societatea, in buns parte not credem in cea mai mare parte
e facuta pentru individ dupa chipul asemanarea sa, asa
precum individul e facut pentru dupa chipul asemanarea
societatii,

Eul, dupa parerea noastra, este intaiu de toate produsul
spatiului comun dintre diferitele tendinte, pe de o parte si to-
talitatea acestor tendinte, adeca Sine le si normele sociale sau
Supra-Eul, pe de alts parte. Fig. 6 ilustreaza aceasta stare de
lucruri.

Gradul de colaborare $i antagonism dintre diferitele ten-
dinte inascute, pe de o parte si dintre aceste tendinte $i nor-
mele sociale, pe de alts parte, variaza dela individ la individ
societate la societate. La unii indivizi e mai mare colaborarea;
la altii mult mai putini la numar antagonismul. Primii sunt
balansati, armonizati; ceilalti agitati, demonici, lipsiti de echi-
libru balanta. Dintre ei se recruteaza bolnavii mintali
delicventii. Colaborarea dintre Vieata $i Forma e mai mare in
societatile liberale, laice; mai mica in cele puritane; ea e mai
mare in Franta, mai mica in Anglia, mai mare in Melanesia si
mai mica. in Europa etc. Totul depinde de spiritul de asezare
al societatii.

Aportul dinamic ereditar sau Sine le, reconsiderat in acea-
sta lumina, nu e atat imoral, cum Freud inclina sa creada, ci
pre-moral. El devine moral ci imoral numai in contact cu so-
cietatea. Cu alte cuvinte, individul dela nactere, nu e nici bun,
adeca numai bun, cum credea Rousseau, precum nu e nici nu-
mai rciu, cum crede Freud, ci si bun fi ran. In germene, desi-
gur. Societatea, Eul Supra-Eul dau mana cu ceeace este bun

lupta contra a ceeace este ram In consecinta imoralitatea,
caci moralitatea, is fiinta numai in societate, anume prin in-
terferenta dintre ea si individ; ea e posterioara societatii, nu
anterioara. Premergatoare e numai premoralitatea, din care
moralitatea imoralitatea deriva, pe baza de diferentiere, In
functie de o cauzalitate socials.
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114 ASPECTUL GENERAL AL PERSOANEI

B. ASPECTUL FUNCTIONAL

Tendintele spre actiune nu sunt actiunea insasi; ele stint
doar mobilul, motivele, cauzele, care duc la actiune. Actiunea
in ea insasi este compusa dintr'o serie de procese sau funcriuni,
care stint instrumentele prin care tendintele sau motivele de
acciune ajung la scop si suit satisfacute. In consecinta intelege-
rea si explicarea actiunii umane si prin aceasta, desigur, si a
persoanei umane nu poate fi obtinuta numai prin considerarea
motivelor actiunii °richt de importante ar fi ele ci si prin
luarea in considerare a functiunilor sau aptitudinilor, din care
actiunea se compune.

Dupa unii psihologi cei cu formatie psihanalitica in deo-
sebi rolul aspectului functional, comparat cu cel dinamic, este
mai redus; dupa altii, anume dupa reprezentantii psihologiei ex-
perimentale, el este mai mare. Mai aproape de adevar pare sal
fie solutia intermediara, cu precadere insa fatal de aspectul di-
namic. Inteadevar tin om inteligent, dar lipsit de ambitie, adeca
de pornire dinamica, nu face mare isprava in vieata; acelasi lu-
cru, insa, poate fi spus si despre unul plin de ambitie, dar privat
de inteligenta. Realizarile sale vor fi tot modeste, desi ceva mai
bune decat in cazul de mai sus. Inteligenta, prin urmare, casi
dinamica, e un factor decisiv in realizarile noastre. Ea nu e sin-
gurul, precum foarte probabil nu e nici primul, adeca cel
mai important; ea e insa printre primii factori, si anume daca
nu al doilea, atunci desigur at treilea. Ea are, dealtfel, o covar-
sitoare importanta chiar si in ceeace priveste asezarea dinamica
a persoanei, anume a felului cum Eul reuseste sal armonizeze
Sine le cu Supra-Eul. E inafara de orisice indoiala ca in una si
aceeasi societate, unul si acelasi individ reuseste sal reduca anta-
gonismul dintre Sine si Supra-Eu mult mai usor, daca e inteli-
gent si mai greu, daca e prost, Faptul e recunoscut si de catre
psihanalisti, care in chiar sal -1 accentuieze. Deaceea a da o
atentie de sute de pagini aspectului dinamic si doar de una sau
doua pagini inteligentei asa cum fac o seams de psihanalisti
si chiar Murray cu grupul sau de colaboratori ni se pare o
gresala. Aceasta poate sal impiedece atat patrunderea si diag-
nosticarea persoanei, cat si profetirea randamentului si condui-
tei ei In viitor, in care inteligenta are un cuvant decisiv, asa
cum arata toate examinarile din practica orientarii si selectiei
profesionale.
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ASPECTUL FUNCTIONAL 115

Functiunile, cu concursul earora motivele se transforms in
actiune ajung la scop, sunt de dou'a" feluri: fizice $i psihice,
sau corporale si sufletesti. Intre ele se afla vorbirea, care e
fizica psihica, facand, astfel, legatura dintre actiunea mintii
$i cea a corpului.

La inceput, evident, au fost reactiunile pe plan de activitate, ur-
mate de reactiunile verbale, care au fost succedate de cele mintale, de
gandire. Aceasta atat pe plan filogenetic, cat pe plan ontogenetic. Actiu-
nea e, astfel, forma originara de comportament, din care derive atat con-
duita verbala, cat *i gandirea sau conduita interioara. La origine limbajul
este compus din o serie de imperecheri de sunete si sgomote, care ajung sa
aibe prin invatare $i conditionare o semnificafie pentru celelalte
animale. In acest mod din miscari strict expresive, legate de tritirile orga-
nismului, pe care ele le, traduc, ajung functiuni de comunicare, cu
semeni. Latratul, miorlaitul, etc., sunt atari functiuni originare si elemen-
tare de expresie $i comunicare, Functiunea de comunicare o primesc de
obiceiu numai pentru anumite situatii emergente, ca un atac sau pericol
oarecare. La aceste expresii si comunicari nearticulate se adauga la om
expresiile onomatopeice. Din sunetele si sgomotele expresive 5i onomato-
peice nasc apoi sunetele simbolice, de care se leaga un inteles oarecare,
{Ira ca respectivul cuvant sa mai aiba vreo valoare expresiva sau onoma-
topeica directs. In acest mod is nastere limbajul omenesc, ca o create a
individului si a societatii.

A.vantajele limbajului, evident, sunt foarte marl Ele aduc o simtitoa-
re simplificare 5i economie a fortelor umane. Omul nu mai e silit sa fats
orice actiune el singur, ci o poate porunci sau lasa in seama celorlalti.
Aceasta gratie limbajului. Functiunea de comanda e, dealtfel, prima func-
tiune a limbajului. Anume de comanda in situatii emergente, de pericol sau
atac. Cu timpul functiunea de comanda sau supunere se transforms in
functiune de comunicare, pur gi simplu.

Cu vreme Irma omul ajunge sa-5i vorbeasca si lui insusi. In acest caz
el scade vocea. Gandirea nu e decat rezultatul acestui proces continuu de
scadere a vocii, pan& cand vorbirea ajunge sa se fats numai in interior,
fare orice miscari ale gatlejului. Giindirea, deci, e una cu vorbirea ink/.
Hoard, perceptibila numai individului, care gande5te, nu si celorlalti.
Vorbirea deci premerge gandirea.

In cazul omului 5i anume datorita societatii 5i felului de vieata pe
care el o duce. gandirea si vorbirea ajung sa is o desvoltare atat de mare,
!neat ele aproape coplesesc actiunea propriu zisi. Aceasta in deosebi in
cazul meseriilor de birou.

In foarte multe cazuri vorbirea $i mai ales gandirea ajung sa fie nu
numai o continuare a acfiunii in sluiba ci o substituire a acfiunit
in detrimental actiunii. E cazul persoanelor neurotice sau psihotice, care
rezolva once conflict in gand, ne mai trecand la fapta. Reveriile si visurile
sunt atari surogate sau substituiri anormale de actiune. La unele din aceste
persoane vorbirea si gandirea anume gandirea autista, care nu mai tine
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116 ASPECTUL GENERAL AL PERSOANEI

seamA de realitate, pierzand once contact cu actiunea si lumea dinafara
ajunge sA inlocuiascA cu totul actiunea. Asupra acestor lucruri vom reveni
In Cap. Jill, referitor la Aspectul anormal ,si patologic a/ persoanei

Actiunile sufletesti sunt reprezentate in primul rand prin
inteligenta, care e functiunea de temelie, pe care adaptarea
vietii la mediu se bazeaza. Ea e ajutata de memorie gratie
careia experienta nu se pierde, ci se capitalizeaza, spre a fi
fructificata de inteligenta in imprejurarile de mai tarziu apoi
de atentie, memorie, etc,

Actiunile corporale sunt reprezentate prin diferitele organe
sensoriale si reactive, ca vazul, auzul, mersul, miscarea manii
etc. Vazul, auzul si celelalte simturi sunt mijloacele de sesizare
§1 orientare ale inteligentei, observarii etc., asa precum mersul
si miscarile manii sunt instrumentele materiale, cu ajutorul ca.-
rora inteligenta etc., se transforms in activitate de ajungere la
scop. Spre deosebire de procesele de metabolism, care sunt
aproape strict organice, simturile si miscarile sunt, de fapt, mai
mult procese psiho-organice sau psiho-fizice. Ca atare ele cad
si in domeniul fiziologiei si in acela al psihologiei.

Intre actiunile sufletesti si cele corporale mai bine zis
psiho-cbrporale e limbajul, care are o pozitie eminamente
intermediara. Partea organica e reprezentata prin miscarile gat-
lejului si toata mimica si pantomimica insotitoare, iar cea su-
fleteasca prin intentia si intelesul, care cauta exprimare.

In cele ce urmeaza ne vom ocupa, bineinteles, numai de
functiunile psihice, anume de cele mai generale, centrale, dura-
bile si diferentiale, cum sunt inteligenta, imaginatia, atentia etc.
Restul celorialte procese mai simple cad in seama psihologiei
si psiho-fiziologiei, iar miscarile corporale in seama fiziologiei.

Aptitudinile
Notiunea de functiune si cea de aptitudine sunt in buns

parte echivalente. Aptitudinea, luata in sensul larg al cuvantu-
Ini, este orisice functiune, privita din punctul de vedere al ran-
damentului sau produsului. Inteligenta, socotita ca proces de
adaptare la imprejurarile not ale vietii, campus din prinderi
de raporturi cu inteles, este o functiune, anume o funeViune a in-
teligentii; socotita insa din punctul de vedere al produsului,
adeca al rezultatelor si randamentului, la care duce, ea devine,
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este o aptitudine. Intrucat in educatie inteligenta si functiunile
in general nu ne intereseaza atat in ele insile, ca in psihologia
generala, ci in rezultatele lor, adeca in ceeace ele ne dau, spu-
nem ca ele ne intereseaza ca aptitudini si nu ca functiuni. Acest
punct de vedere al inteligentei ca aptitudine e, dealtfel, carac-
teristic tuturor disciplinelor aplicate ale psihologiei, care, spre
deosebire de psihologia teoretica, nu sunt interesate in natura
in sine a proceselor, adeca in punctul lor de vedere functional,
d in rezultatele lor, adeca, in socotirea lor ca aptitudini.

Exists doug feluri de aptitudini: simple si complexe. Pri-
mele au la bath' o singura functiune; celelalte mai multe func-
tiuni. Aptitudinea inteligentei, memoriei, observarii si atentiei
sunt aptitudini simple, deoarece au la baza o singura functiune,
anume functiunea inteligentei, memoriei etc.; aptitudinile la de-
semn, muzica, limbs, matema.tica etc., sunt aptitudini complexe,
deoarece au la baza mai multe functiuni. Exemplu: aptitudinea
la desemn e bazata pe functiunea de observare, dexteritatea
manuals, inteligenta etc. Combinarea functiunilor, care stau la
baza unei aptitudini complexe, nu e ceva sumativ, in care o func-
tiune se adauga la celelalte, ci ceva structural, sui generis, in
care functiunile se leaga astfel impreuna, Inca dau ceva nou,
cu o serie de insusiri si calitati deosebite de insusirile pArtilor
componente.

Aptitudinile simple fundamentale sunt inteligenta, memo-
ria, observarea si atentia. Cateva cuvinte asupra lor.

1. Inteligenia. Inteligenta este aptitudinea cea mai generala,
pe care o intalnim aproape in orisice activitate intelectuala: un
fel de factor general, comun oricarui proces intelectual.

Una dintre cele mai cunoscute si raspandite defintii si teo-
rii emise asupra inteligentei, e acea biologica, preconizata si
formulate cu deosebire de Binet (3), Stern (50) si Claparede
(7), dupe care inteligenta e functiunea generala de adaptare
la mediu, anume la condi(iile not ale mediului1). Definitia inte-

1) Inteligenta, desigur, nu e singura modalitate de conduit& adapta-
tiva. Ideia de adaptare o gasim, de fapt, in cazul oricarei functiuni sufle-
testi, precum chiar si in cazul functiunilor organice, cu singura deosebire
ca in cazul din urrna e vorba, cu precAdere, de o adaptare interioarei, a
organismului la el insusi, anume de o adaptare a diferitelor tendinte si
functiuni la ele insile, in vreme ce in cazul dintaiu e vorba de adaptarea
organismului, luat in intregime, ca unitate, la mediul in care el trAieste,
anume Is mediul social in deosebi. OdatA e vorba, deci, de o adaptare
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118 ASPECTUL GENERAL AL PERSOANEI

ligentei in acest sens are, inteadevar, marele merit de a pune
punctul de greutate pe ceace, in cea mai buns parte, constitue
insasi esenta inteligentei, anume pe ideia de adaptare la condi-
tiile noi ale mediului. Ea are, insa, si desavantajul de a nu ne
spune nimic asupra naturii acestei adaptari, anume asupra pro-
ceselor de gandire, care o compun. Care sunt procesele ce stau
la temelia acestei adaptari la imprejurarile noi ale vietii si
mai ales care este felul for propriu si specific? Iata o intrebare
la care teoria biological a lui Stern si Claparede teoria lui
Binet face oarecare exceptie nu ne da raspuns.

Cum Fara de acest raspuns atat de important noi nu putem
ramane, el trebue cautat in alts parte. El, de fapt, poate fi gasit
in teoria lui Spearman (46), care ne ofera, intr'un mod care nu
lass indoiala, solutia cea mai buns. Inteligenta, dupal Spear-
man, e operatia generala de prindere de relatii si corelatii din-
tre lucruri si dintre lucruri si relatii, cu alte cuvinte operatia
generala de prindere de raporturi cu inteles. Cu aceste prinderi
si stabiliri de raporturi suntem in insusi miezul inteligentei,
ele reprezentand irsasi esenta ei. Teoria lui Spearman e, astfel,

organics, altadata de una psihologica. Inteligenta e principala functiune de
adaptare psihologica, anume acea functiune, care intra in joc atunci cand
e vorba de situafii noi. Aceasta spre deosebire de celelalte modalitgti
de adaptare, la situafii obisnuite, cum stint adaptarile pe baza de reflexe sau
instinct sau adaptarile pe baza de invatare. Reflexul, instinctul, invdfarea si
inteligenfa, sunt astfel, cele patru modalitati principale de adaptare ale
organismului, socotit ca unitate, la mediul in care el traeste.

Suptul, inchiderea ochilor in fata unei lumini puternice, retragerea
mainilor sau picioarelor dela nn obiect, care doare, etc., sunt reflexe; fuga
din fata pericolului, angajarea luptei in fata unui obstacol, ce poate fi
invins, curiozitatea, iubirea propriei persoane, iubirea mamei, iubirea
sexului opus, etc., sunt adaptari instinctive. Atat reflexele, cat si instinc-
tele sunt adaptari stereotipe, !imitate la unele si a celeasi situatii, care se
repeta foarte des. In consecinta ele sunt universafe, adeca comune tuturor,
specifice fiecarei situatii, automate sau aconstiente si date gate dela nastere.
Adeca forme native de adaptare, cu care organismul e prevazut dela ince-
put, grin insasi structura sa genetica.

Intrucat mediul, in care fiinta omeneasca e destinata sal traiasca, e
mult prea complex sf, inafara de situatiile stereotipe, legate de conditiile
si raclacinile cele mai adanci ale vietii, mai exists o alts serie aproape
infinita, de alte situatii pentru care ereditatea nu ne mai putea prevedea
cu mecanisme de adaptare fixa, cum stint reflexele si instinctele inafara
de formele fixe de adaptare, avem si formele, mai bine zis dispozifiile, de
adaptare labild, maleabild, cum e invatarea sf inteligenta. Aceste forme sau
dispozilii de adaptare, evident, nu sunt asezate aliituri de celelalte, of
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o completare foarte fericita a teoriei biologice, care ne lamureste
insasi natura proceselor, din care inteligenta se compune. Ea
trebue cu atat mai mult apreciata, cu cat elaborarea ei este
bazata pe o tehnica foarte perfectionata, anume tehnica mate-
matica a analizei factoriale, pe care el a descoperit-o.

Dupe parerea noastra aceasta teorie e, totusi, susceptibila
de o completare, menita sa ne dea o noua," interpretare notiunii
de prindere de raporturi. Aceste raporturi nu sunt realitati
sumative, juxtapuse, ci realitati conexate si legate impreuna in
asa fel incat ele reprezinta o structure, o configuratie unitara,
cu calitati proprii, dependente de unitatea de ansamblu a struc-
turii ca atare si nu de partile, din care ea se compune. E meritul
scoalei configurationiste si al lui Koehler (23) in deosebi, de a fi
scos in evidenta si de a fi accentuat la justa ei valoare, aceasta
notiune de structure, in care raporturile inteligibile sunt tot-
deauna date. Ceeace leaga raporturile impreuna, sistematizan-
du-le intro configuratie unitara, este intelesul (Insight, Sinn),
pe care Koehler it scoate atat de mult in evidenta si care pare

deasupra tor, legandu-se cu ele in mod organic si unitar. Suptul, de exemplu,
e un act reflex, fie in cazul mamelei, fie in acela al biberonului; facerea
pauzelor cuvenite, pentru inlaturarea oboselii si in cazul biberonului
pentru a intra aer, ca extractia laptelui sä devinA mai usoara, e un act de
invAtare, sddit pe reflexul suptului. Invcifarea acestor pauze se face pe
baza de exercitiu si efect, asa cum vom vedea in Cap. V, in legatura cu
legile invatarii.

Mecanismul invatarii. pe baza de exercitiu, efect, conditionare. cere
timp foarte indelungat. In consecintA el nu poate face fats situatiilor emer-
gente, pe care mediul, in care not trAim, le educe. Ideia de situatii not,
apare si in cazul tor, atat numai ca modalitatea de a face fatA Acestor
situatii cere timp foarte indelungat si, in consecinta, in cazuri emergente,
and solutia de adaptare trebue data imediat, adaptarea pe bazA de inva.-
fare dA grey. Astfel avem nevoe de o noun modalitate de adaptare, iar
aceasta e inteligenta, care, de fapt, nu e decal tot o invatare, anume o in-
vatare executati pe plan mintal, nu real. In acest mod energia e economi-
sitA, iar timpul foarte scurt. Aceasta deoarece diferitele ircercari si erori,
urmate de reusitA, sunt facute in cap, iar la fapta se trece numai in cazul
solutiei finale. Exemple: actele de adaptare ale maimutelor, studiate de
Koehler, devenite cu adevArat clasice, precum si majoritatea actelor de
adaptare ale omului, Iincepand dela varsta de un an si mai ales dela cea
de doi ani. Asupra acestor lucruri si in special asupra invAtarii si transfor-
mArii ei gradate in inteligenta, vom reveni pe larg in Cap. V, referitor la
Aspectul evolutiv at persoanei, in care vom analiza atat actele maimutelor,
studiate de Koehler, cat si actele de invAtare si inteligenta specific umanii.

www.dacoromanica.ro



120 ASPECTUL GENERAL AL PERSOANEI

sa fie tocmai functiunea de ansamblare unitara structurald a
raporturilor.

Notiunea de inteles are cloud laturi: una obiectiva, cealalta
subiectiva. Asezarea tacamului pe masa are o anumita regula,
sa zicem chiar structura. Farfuria de sups e deasupra celei de
friptura, intr'o parte e furculita, intr'alta cutitul, apoi lingura
etc. Toate aceste elemente, adeca farfurii, cutit, furculita, lingu-
rit'a etc., se afla, desigur, in anumite raporturi spatiale de con-
tiguitate, precum si intr'o anumita ordine simetrie, care in-
globeaza diferitele for raporturi si care e data $i traits ca un
fel de figura; ce se desprinde de pe Fonda!, care e masa. Toate
aceste raporturi, precum intreaga for structura unitara si-
metrica in care ele se afla, stint raporturi de natura
existente inafara $i independent de persoana noastra. Tot objec-
tive, adeca inafara de noi libere de existenta noastra, stint si
raporturile de contiguitate dintre un tacam altul, precum si
raporturile structura unitara a mesei, care cuprinde qi inglo-
beaza toate tacamurile. Masa, la randul ei, e in raport de figurci
pe fond fate de camera etc. Spre deosebire de aceasta clash' de
raporturi objective, date inafara si independente de not, care
exists $i atunci cand noi incetam sa mai existam, mai stint insa

o serie de raporturi strans legate de persoana noastra si care
exists numai prin si cu referire la noi. Ele sunt reprezentate
prin functiunea sau rostul, pe care tacamul si masa it au fata
de noi. Masa e pentru a aseza mancarile si a le manca., stand
comod pe scaun; cutitul e pentru a taia, furculita $i lingura pen-
tru a duce mancarea la gura etc. Spre deosebire de raporturile
objective, existente in $i prin natura lucrurilor dinafard de noi,
aceste raporturi subjective exists numai prin qi cu referire la
noi. Ele sunt legate de existenta noastra subiectiva si nu de cea
obiectiv a, dinafara, de care ele sunt legate numai prin inteli-
genta noastra.

Inteligenta, bineinteles, lucreaza cu ambele categorii de ra-
porturi. Aceste categorii de raporturi sunt date impreuna, unite
si impletite unele cu allele, formand tin tot unitar. Cu cat struc-
tura, in care ele stint cuprinse, e mai bogata, cu atat inteligenta
e superioara si invers.

In concluzie la aceste consideratii am putea spune ca inte-
ligenta este functiunea principals de adaptare la imprejurarile
noi, anume acea functiune de adaptare, care este bazata pe
intelegere, adeca prinderea de raporturi in structuri unitare cu
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inteles. Sal ne gandim la unul din exemplele, devenite clasice,
ale maimutei studiate de Koehler (23). Maimuta e in cusca,
iar banana afara, la o distanta oarecare, in asa fel incat ea
poate fi prinsa numai cu batul. Situatia e noua. Raporturile
sunt: banana si foamea, banana si mana, pentru a o duce la
gura, banana si batul, deoarece mana nu o ajunge. Atunci cand
maimuta e capabila sa prinda toate aceste raporturi intr'o
structure unitara cu inteles, reusind sa apropie banana cu ba-
tul si apoi sa o duca la gura, pentru a o manca, atunci avem de
a face cu un act de inteligenta.

Unii cercetatori au ridicat problema daca inteligenta e una
si aceeasi la toti oamenii sau daca ea is o forma sau alts, dupe
cum e vorba de o grupa sau alts grupa de oameni, Plecand
dela aceste consideratii Thorndike (53) a formulat cunoscuta sa
teza asupra trifurcarii inteligentei, sustinand ca exists trei ti-
puri de inteligenta, anume inteligenta verbala, tehnica si socials.
Inteligcnta abstracts, verbala, se aplica cu deosebire continutu-
rilor notionale, legate de anumite simboluri abstracte, cum sunt
cele din logica, matematica, geometrie etc. Inteligenta tehnica
se aplica diferitelor raporturi date in mecanismul masinilor, iar
inteligenta socials tactului in relatiile cu semenii. Masurarea
inteligentei prin testele Binet, care presupun un singur tip de in-
teligenta, ar fi, astfel, gresita. Ea, de fapt, face apel mai mult
la inteligenta abstracts- verbala si mai putin la cea tehnica si
socials. Deaceea pentru aceste doua tipuri de inteligenta avem
nevoe de,alte :este.

Teoria lui Thorndike a facut multa valva si a fost supusa
spre verificare de o serie de cercetatori. Dintre acestia citam
numai pe Holzinger (18), care a facut dovada ca Binet a avut,
totusi, dreptate. Testele de inteligenta, preconizate de Thorndi-
ke in confonnitate cu teza sa asupra trifurcarii inteligentei, su-
puse analizei factoriale, au aratat ca masoara un singur factor,
factorul general de inteligenta, preconizat de Binet $i Spearman
si nu trei factori. Caracterele inteligentei tehnice si sociale nu
provin din inteligenta insasi, ci din adaugarea unor not factori,
care functioneaza alaturi de factorul general de inteligenta. In-
teligenta tehnica nu ar fi, astfel, decat inteligenta generala plus
aptitudine tehnica, asa precum inteligenta socials nu ar fi decat
inteligenta plus tact social.

Thorndike mai socoate ca inteligenta, indiferent de tipul ei,
are totdeauna trei dimensiuni fundamentale: adancimea, aria
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sau extensiunea si rapiditatea. Aceste trei dimensiuni nu sunt
desvoltate in mod uniform; la unii indivizi predoming adanci-
mea, la altii extensiunea, iar la grupa a treia rapiditatea. In con-
secinta repeziciunea de judecata nu e o probes ca judecata e si
profunda sau ampla si invers; exista persoane care gandesc in-
cet, dar profund, precum exista si persoane, care gandesc pro-
fund, dar fara amplitudine in suprafata etc. Contributiile lui
Thorndike in aceasta directie s'au dovedit a fi nespus de utile.

E, poate, cazul sa mai amintim ca inteligenta e functiunea
sufleteasca ce poate fi masurata cu cea mai mare exactitate.
Aceasta exactitate s'ar ridica, dupa Spearman, la 0,90, iar in
unele cazuri poate merge chiar si la mai mult. Contributiile lui
Binet, Thorndike si Spearman reprezinta in aceasta privinta
una dintre cele mai stralucite achizitii ale stiintei in general si
ale psihologiei in special.

2. Observarea. Notiunea de observare se leaga de percep-
tie in general, adeca de procesul general de intuire al lucrurilor
concrete, fie pe cale vizuala, fie auditiva on tactila etc. Ea
nu trebue, totusi, confundata cu perceptiile vizuale on auditive
sau tactile, Bind ceva deasupra lor, anume acea aptitudine ge-
nerals de a ne servi de toate simturile cu scopul de a prinde o
situatie ass cum este ea si in mod cat mai exact si complet cu
putinta. Se spune despre We ls, marele scriitor englez, ca dupa
o sedere de zece minute intro said cu zeci de persoane, este ca-
pabil sa descrie toate persoanele, care au fost prezente, dand
indicatii asupra felului for de a fi si a se imbraca, precizand in
acelasi timp felul salii si al mobilei, etc. Aceasta fara a lasa ni-
manui impresia ca observes lumea in mod special, ci stand de
vorba in tot acest timp. Regretatul critic Ibraileanu povesteste,
deasemenea, despre o calatorie cu plutele pe Bistrita. facuta
in tovarasia lui Sadoveanu. In vreme ce el nu se mai satura de
privelistea pe care desfasurarea peisagiilor o oferea, Sadoveanu
juca tot timpul carti, spre dezolarea lui Ibraileanul La sfarsitul
callatoriei Sadoveanu a descris, totusi, toate minunatiile
dand dovada ca ochiului sau ager nu i-a scapat nimic. $i in-
tr'un caz si intr'altul avem de a face cu o ilustrare a puterii de
observare, care face pe bunul scriitor, precum face cum a
spune Darwin si pe omul de stiinta. Evident in toate aceste
cazuri avem de a face cu aptitudinea observarii in gradul cel
mai superior, pe care-1 intalnim doar la cativa indivizi. In grade
mai mult sau mai putin reduse insa aceasta aptitudine exista

vaii.
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la toti; ea e caracteristica in deosebi la cei cu inclinari pentru
stiintele naturale, care sunt stiinte de observare prin excelenta.

In psihologia generala aptitudinea observarii a fost putin
cercetata. Importanta ei in educatie a fost insa totdeauna apre-
ciata. Proba invatamantul intuitiv. In ultima vreme Spearman
(46) si-a indreptat atentia asupra ei. 0 serie dintre elevii sai,
precum si Thurstone (54) au cautat sal o defineasca mai in
deaproape, reusind a-i stabili unitatea functionala si factorials.

3. Memoria. Prin memorie intelegem aptitudinea de fixare,
retinere si reproducere a diferitelor evenimente traite si ob-
servate. Alaturi de inteligental ea e, probabil, aptitudinea cea
mai generala, pe care o gasim in toate celelalte aptitudini. Ea e
de doua feluri: mecanica sau biological si logica sau inteligibila.
Memoria mecanica cuprinde toate fenomenele de fixare, reti-
nere si reproducere, in care intelesul nu joaca nici un rol, in
vreme ce memoria logica se refers la acele fixari, retineri si
reproduceri, in care intelesul joaca rolul principal. Cu alte cu-
vinte evenimentele in cazul ei sunt memorizate in baza
faptului de a fi in anumite raporturi cu inteles Lath de persoana
noastra sau lumea, care ne inconjoara si a carei imagine o pur-
tam in minte. Exemple: invatarea unor numere sau cuvinte
streine, lipsite de orisice inteles, e o memorie mecanica, in vre-
me ce invatarea unei fraze, poezii sau text, pe care-I intelegem,
e o memorie cu inteles, Memorie mecanica au mai mult copiii;
memorie logica mai mult adultii. 0 distinctie radicals intre aces-
te doua genuri de memorie trebue evitata. De fapt nu e vorba
atat de doua spete de memorie radical opuse, cum lumea ade-
seori crede, ci mai mult de doua extreme ale unuia si aceluiasi
fenoment de memorizare, in care sunt totdeauna prezente atat
fixarea, retinerea si reproducerea biological, mecanica, auto-
mata. cat si asociatiile cu inteles, gratie carora fixarea, reti-
nerea si reproducerea se face cu mai multa usurinta. Uneori
predomina un aspect, alteori altul; prezente sunt insa totdeauna
amandoua, Un numar, litera sau cuvant, zis fara inteles, e de
fapt lipsit de inteles mai mult la aparenta si mai ales prin con-
trast cu o fraza, zisa" cu inteles, si al carui inteles, desigur, e mai
evident, In fond insa numarul sau litera isi au intelesul lor.
Acest inteles e dat tocmai in notiunea de numar sau litera, care
sunt deosebite unele de altele, precum e dat si in fondul sau an-
samblul din care litera sau numarul fac parte si din care ele se
desprind ca figuri de pe anumite fon duri. Cu alte cuvinte faptul

si
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insuqi ca numarul e numar §i litera litera, e o operatie de
inteles. Atat numai ca sfera si continutul acestui inteles in corn-
paratie cu acelea ale intelesului, pe care-1 are o fraza, sunt atat
de mici, incest, prin contrast, ele spar aproape ca lipsa de inte-
les. A interprets insa aceasta aparenta ca fapta, ar fi o mare
gre§ala. Asupra necesitatii de a evita aceasta gre§ala au atras
atentia cu deosebire Koehler (23) si Koffka (24), care sustin

a§a cum vom vedea cand ne vom ocupa de invatare ca
once act de memorizare are un inteles.

0 seams de psihologi identified' procesele de memorizare cu
acele de asociere, sustinand ca asociatia §i memoria nu sunt
detest doua aspecte ale unuia §i aceluia§i lucru: invatarea, care
e totdeauna si un act de memorizare §i unul de asociatie. In con-
secinta tot ceeace vechea psihologie studia sub titlul de asocia-
tie si memorizare, ei studiaza sub acela de invatare. Cum soco-
tim aceasta solutie foarte justificata, de restul problemelor
legate de asociere si memorizare ne vom ocupa mai pe larg
la invatare.

4. Imaginatia. Amintirile si reprezentarile, pe care noi, gra-
tie memoriei, le tinem minte, nu sunt realitati statice, inafaral
de schimbare, ci realitati dinamice, supuse schimbarii. Ele sunt.
de fapt, intro neostoita devenire §i combinare. Uneori aceasta
devenire si combinare e determinate de legile logice, alteori de
acelea ale dorintelor si sentimentelor. In primul caz avem gan-
direa care e la baza inteligentei, iar in al doila caz imaginatia,
care e un fel de gandire in functie de sentimente.

Forme le, pe care imaginatia le poate imbraca, sunt foarte
numeroase; ele merg dela simpla reverie sau farrtezie liberal la
imaginatia logical, care terminal in gandire. La primul pol avem
simpla in§irare de icoane, fares ordine si sistem, iar la celalalt
inlantuirea mai mult sau mai putin stransa de imagini, pe un
motiv sau mai multe motive constante, care dau caracterul de
bath al desfa§urarii.

Spre deosebire de gandire, care e o inlantuire de continu-
turi abstracte, imaginatia e o in§irare de imagini sau continuturi
concrete. E prima deosebire. Inlantuirea dela baza gandirii e,
apoi, sta"panita de legi obiective, logice; acea dela baza imagi-
natiei de legi subiective, psihologice. In primul caz lucram 'cu
principii si regule; in al doilea cu aspiratii §i sentimente. E a
doua deosebire.

De fapt insa imaginatia si gandirea nu sunt cloud categorii
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de operatii aparte, ci doua clase de operatii inrudite. Gandirea
deobiceiu incepe cu imaginatia, asa precum imaginatia adeseori
terrnina cu gandirea. E, astfel, vorba mai mult de doi poll ai
uneia si aceleiasi operatii asa cum Ribot (40), Freienfels (30),
etc. sustin, iar operatiile cele mai frecvente nu sunt atat opera-
tiile dela extreme, adeca gandirea sau fantezia pura, ci ope-
ratiile intermediare de imaginatie si gandire deodata, Inteadevar
urme de imaginatie si elemente emotionale gasim aproape in
orisice proces de gandire, asa precum lipsita cu totul de regule
logice imaginatia nu e niciand. Deaceea unii logicieni, ca
Meyer, si vorbesc de o logics afectiva, asa precum psihanalistii
admit o anumita logical in visuri,

Meritul de a fi aratat ca imaginatia e o aptitudine psiholo-
gica distincta de celelalte, revine cu deosebire lui Hargrea-
ves (17),

5. Atenfia. Prin atentie intelegem starea de ajustare si
calibrare, care premerge si insoteste desfasurarea proceselor de
cunoastere si actiune. Gratie ei procesele de cunoastere devin
mai Clare; ele se desprind din ansamblul celorlalte, conturan-
du-se mai viu si lamurit; ele sufer asazicand un proces de foca-
lizare, in virtutea caruia ele devin centrul preocuparilor noastre
din acel moment,

Psihologia asociationalista si in special G. E. Muller (29),
iar la not in taxa DI Prof. Radulescu-Motru (38), vad in atentie
functiunea principala de organizare a senzatiilor, reprezenta-
rilor si ideilor in structuri unitare cu inteles, Domeniul atentiei
e, astfel, limitat aproape numai la acela al perceptillor si repre-
zentarilor, atentia devenind cheia de explicare a gruparii si aso-
cierii senzatiilor in perceptii si a reprezentarilor in idei, a idei-
lor in judecati etc. Cu alte cuvinte atentia e functiunea de orga-
nizare, asociere si structuralizare a partilor in intreg. Cum insa
in ultima vreme s'a dovedit Ca partile nu au nevoe sal fie orga-
nizate in intreguri, deoarece intregurile sunt anterioare lor, aten-
tia, evident, si-a pierdut aceasta functiune. Reactiunea scoalei
configurationiste contra atentiei, socotita ca functiune de orga-
nizare a senzatiilor sau reprezentarilor in structuri perceptive
sau ideationale unitare, a fost atat de mare incat ea a mers pans
la eliminarea totals a notiunii de atentie din psihologie, soco-
tindu -se ca ea a fost un fel de Madchen fur alles, buns la as-
cunderea ignorantei noastre asupra originii intregurilor sufle-
testi, Astfel K. Biihler (5), Koehler (2) si Koffka (24) nu vor
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sa mai auda de atentie, socotind ca ea a contribuit mai mult la
incurcarea decat la descurcarea lucrurilor.

Aceasta atitudine e probabil exagerata. Faptul ea functiu-
nea de structuralizare a atentiei inceteazA, nu insemneaza ca.' nu
Taman si nu pot sA raina.nA altele. Aceasta cu atat mai mult cu
cat functiunea de structuralizare a partilor in intreg a fost atri-

atentiei doar de o seams de psihologi, nu de toti. Intea-
devar cei mai multi psihologi au considerat si considers atentia
ca o functiune de ajustare a organismului fi focalizare a train--
for, cu scopul de a le desAvarsi cursul for de desfasurare. In
acest fel inteleasa atentia ramane.

In acest sens Wald notiunea de atentie trebue largita in
orice caz si la procesele de reactiune, nu numai la cele de
cunoastere. E meritul behaviorismului de a fi protestat contra
acestei limitari artificiale a campului atentiei si de a fi sustinut
largirea lui la toate procesele psihice. Inteadevar asa precum
un act de imaginatie sau gandire on perceptie poate fi facut cu
sau fara atentie, tot asa poate fi facutA, cu sau fara atentie, si
o miscare etc.

Problema, care se ridica acum, este daces functiunea de fo-
calizare a atentiei si starea de mai multa vivacitate si claritate,
pe care ea o aduce, este o functiune general& adeca una si ace-
easi pentru toate actele individului, in asa fel incest un individ
atent in perceptiile vizuale sa fie atent si in cele auditive, pre-
cum si in reprezentari si gandire etc., sau ea e o functiune si stare
specified, ce variaza dela o &Aire la alta, in asa fel incest unul
atent in perceptii nu e atent in reprezentari sau gandire si asa
mai departe? Un raspuns lAmurit la aceasta intrebare e Inca
greu de dat. Cert e ca atentia e strans legates de starea de in-
teres, care o determine. Aceasta stare de interes, care are drept
scop focalizarea trairilor spre care atentia, deteminata de ea,
se indreapta cu scopul de a face trairea mai vie, clara si pre-
cise, variaza dupa ecoul, pe care trairea respective it are fats
de ansamblul dinamic al fiintei noastre. Cum Irish' elementele
dinamice dela baza fiintei noastre se deosebesc foarte mult ca
tarie, vigoare si stare de saturare si apetit, e natural ca un gor-
mand sa fie mai atent fats de mancare, un intelectual fata de
o carte, un libidinos fats de sex etc. In acest caz, nu cumva
fenomenul de calibrare si ajustare a organismului, cu efectul sau
de focalizare si prin aceasta de precizare, lamurire si inviorare
a trairii, nu e stare si functiune a parte, ci o serie de stari
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specifice de interes, legate de diferitele elemente dinamice? Ras-
punsul ce se desprinde din ultimele cercetairi pare sa fie afir-
mativ. Ceeace insemneaza o noua scoatere a capitolului atentiei
din psihologie, fenomenul de calibrare ajustare fiind doar un
simplu fenomen de interes, provocat de elementul dinamic in
joc nimic mai mult. E bine, totusi, sa nu se uite ca elementele
dinamice nu cunt disparate $i fare legatura intre ele, ci organi-
zate structuralizate in caracter. In consecinta starea de inte-
res nu e nici ea ceva cu totul eterogen neorganizat, ci ceva
omogen organizat, anume cu atat mai organizat cu cat indi-
vidul are mai mult caracter invers. In consecinta atentia
poate fi si o stare generals, cum general e caracterul si voin-

Cercetarile de analiza factorials din ultima vreme, datorite
elevilor lui Spearman $i lui Thurstone (54), par sal confirme
acest punct de vedere. Se pare, dealtfel, ca aceste rezultate fac-
toriale nu contrazic nici teza contrara, a specificitatii atentiei,
existenta factorilor generali fiind compatibila cu acesa a factori-
lor spccifici. In acest mod se pare ca atentia e i poate sa fie si
o stare 'g ene ra 1 a una speciala, anume o combinare a lor, cu
predominarea elementului general sau specific, dupa cum e
dinamica, ce a pus in functiune activitatea persoanei.

Cu aceasta ajungem la cele doua categorii de atentie: aten-
tie spontana atentie voluntara. Avem atentie spontana atunci
cand situatia obiectul, spre care ea se indreapta, ne trezeste
interesul in mod natural, nesilit, atentie voluntara atunci cand
focalizarea actiunii din centrul atentiei cere efort si sfortare,
adeca vointa astfel caracter. In primul caz se pare ca
avem de a face cu o atentie specifica, legata deobiceiu de o sin -
gura tendinta si diferita dela tendinta la tendinta; in al doilea
caz cu o atentie legata de vointa caracter, una si aceeasi pen-
tru individ, dupa cum unul si acelasi e caracterul, de care voin-
ta e legata. Atentia spontana prin natura ei justified' mai mult
teza specifica, in vreme ce atentia voluntara scoate in evidenta
validitatea tezei generale.

6. Aptitudinile cornplexe. Multa vreme notiunea de aptitu-
dine a fost identificata numai cu acea de aptitudine complexa,
ca aptitudinea muzicala, la desemn, matematici etc. Notiunea
de aptitudine simpla era cuprinsa sub acea de functiune, iar
intre ea $i aptitudinea complexa aproape nu era nici o legatura,
casi cand ele ar fi fost doua realitati distincte, pe planuri cu to-
tul diferite. Explicarea acestei curioase situatii trebue cautati
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in faptul ca psihologia teoretica din acea vreme era streina de
orice preocupare practical, sfera preocuparilor la
aspectul strict teoretic al problemelor studiate. Astfel notiunea
de aptitudine, care e mai mult o problems de psihologie prac-
tical, era pur si simplu lasata la o parte. Psihologia teoretica nu
avea aproape nici un interes fatal de aptitudinea matematica on
tehnica, iar inteligenta sau memoria erau studiate numai sub
aspectul functional, nu si sub acela de randament. Aceasta situa-
tie, evident, nu mai poate continua astazi, and psihologia apli-
cata a luat o desvoltare atat de mare. Considerarea functiunilor
sub unghiul randamentului a devenit aproape o regula. Deaceea
notiunea de aptitudine, cu care psihologia aplicata lucreaza,
bucura de o foarte mare actualitate. In ultimul timp asistam
chiar la o introducere a ei si in psihologia teoretica. E cazul cer-
cetarilor de analiza factorials ale lui Spearman si Thurstone.
Ei si boteaza factori descoperiti cu termenul de aptitudine. Ap-
titudinea devine, astfel, o notiune fundamentals si in psihologia
teoretica.

Spre deosebire de aptitudinile simple, care au la baza o
singura functiune, aptitudinile complexe au la baza mai multe
functiuni. Aceste functiuni, desigur, nu se combing in mod su-
mativ, prin adaugire; ci in mod structural si sintetic, casi atomii
de oxigen si hidrogen, care ne dau apa. Cu alte cuvinte produ-
sul, care rezulta din combinarea aptitudinilor simple, are cali-
tati noi, sui generis, care depind de realitatea unitara a produ-
sului ca atare, si nu de partite din care el derive. In acelasi timp
asezarea functiunilor, care compun aptitudinea, nu se face una
Tanga alta, ci una intr'alta, in asa fel incat din impletirea for
iese o structure unitara, cu o simetrie si organizare proprie.
Dace ar fi sal ne exprimam in termeni de analiza factorials,
atunci am spune ca la urma urmei combinarea functiunilor in
aptitudine se face in asa fel incat la baza aptitudinei e tot un
singur factor si nu doi sau mai multi.

Aptitudinile complexe mai importante sunt aptitudinea ma-
tematica, tehnica, muzicala, verbala, la desemn si dexteritatea
manuals.

Aptitudinea muzicala este una dintre cele mai bine ceroe-
tate si cunoscute aptitudini. Lumea laical tirade sal o identifice cu
fineta auzului, legand-o numai de organul urechii, ceeace pare
a fi o mare gresala. Aptitudinea muzicala e o realitate mult mai
oentrala si mult mai putin periferica. Cu alte cuvinte factorii
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care o compun nu depind atat de simtul auditiv, dinafara, cat
de acela de armonie si xnelodie, care e o realitate interioara,
centrals, de nature cerebrala si emotiva. Cat de importanta e
prezenta acestor factori reiese din cazul lui Beethoven; multe
din capodoperele sale sunt posterioare surditatii sale. Unii sus-
tin ca aceasta surzenie chiar 1-ar fi ajutat! Cazul sau, dealtfel,
e in concordanta si cu relatarile altor marl muzicanti, care sus-
tin primordialitatea simtului interior de armonie, 0 sistemati-
zare a cercetarilor facute asupra aptitudinii muzicale face Seas-
hore (44), iar la not I. Creanga (12).

Mai putin cunoscute desi nu mai putin importante
stint aptitudinea la desemn si cea verbala. Cercetarile asupra
aptitudinii la desemn nu lipsesc; sunt chiar foarte multe. 0 pu-
nere a for la mulct e facuta in lucrarea Dlui Par log (35). Din
pacate insa aceste cercetari privesc mai mult aptitudinea copii-
lor la desemn si nu urmaresc desvoltarea ei ulterioara si in spe-
cial bifurcarea ei in desemn qi pictura, care par sa fie procese
destul de diferite, In desemn e foarte important simtul liniei,
simetriei si prinderea formei, apoi dexteritatea manuals, in vre-
me ce in pictura are tendinta de dominare simtul imperecherii si
armoniei cromatice. Insusirile dela baza desemnului pot, desi-
gur, merge mans in mans cu acelea dela baza picturii, asa cum
a fost cazul lui Diirer, Rembrandt si alti pictori; ele pot insa
merge si separat, cum e cazul lui Cezane, Van Gogh, Gauguin,
etc. Revolutia pe care Cezane a facut-o in pictura contimporana
pare sa fie datorita, printre altele, si slabei sale aptitudini la
desemn!

Si mai putin e cunoscuta aptitudinea verbala, care joaca
un rol covarsitor in literature si oratorie, luate in sensul
larg al cuvantului. Inceputurile acestei aptitudini, adeca mani-
festarile ei in copilarie, pubertate si adolescents, sunt in gene-
ral destul de bine cunoscute, Judecata in lumina acestor cerce-
tari aptitudinea verbala pare sa fie in primul rand reprezentata
prin bogatia vocabularului si folosirea lui, In acest sens s'au si
elaborat teste, care masoara cu destula preciziune atat vocabu-
larul, cat si intrebuintarea lui. Se stie deasemenea Ca aceste
teste dau o mare corelatie cu acele de inteligenta generala, ceea-
ce insemneaza ca intre aptitudinea verbala si inteligenta e o
mare inrudire. Aceasta inrudire nu merge insa nicicand la iden-
tificare. Ceeace, desigur, insemneaza ca verbalitatea si inteli-
genta sub nici tin motiv nu trebuesc confundate. Aceasta deoa-
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rece dace este adevarat ca multa lume inteligenta se exprima cu
mare usurinta, in schimb alts lume, la fel de inteligenta, se ex-
prima in mod verbal cu greutate. 0 excelenta punere la punct a
cercetarilor facute asupra aptitudinii verbale, precum o buns
lamurire a tehnicei atat de avansate, cu care aceasta aptitudine
e cercetata, e facute de catre Stephenson (47, 48).

Aptitudinea, care in ultima vreme si din cauza civilizatiei
pe care o traim, capata o importanta tot mai mare, e aptitudi-
nea tehnica sau mecanica. Ea pare ca se identified cu ceeace
Thorndike numea inteligenta tehnica, fiind credem un fel
de aplicare a inteligentei la priceperea mecanismului, pe care
masinile se bazeaza. Ea joaca un rol imens in toate meseriile
profesiunile mecanice si tehnice, incepand cu cel mai simplu
Meatus $i pand la cel mai perfectionat inginer. Multa lume o
confunda cu dexteritatea manuals, ceeace e o gresala. Aptitu-
dinea tehnica dexteritatea manuals stau pe planuri cu
totul diferite: cea tehnica pe plan mintal, iar cea manuals pe
plan de dexteritati. Prima depinde de cap; cealalta de agilita-
tea manii. Una e intelectuala; cealalta psihomotorica sau ma-
nuals. In primul caz e vorba de prinderea de raporturi meca-
nice in structuri cu inteles; in al doilea de executarea unei
performante manuale cu cat mai multa dexteritate. In unele
cazuri, desigur, aceste cloud aptitudini pot merge 'nand in ma-
ns; in alte cazuri insa pot merge si diferit. Abilitatea mecani-
cului sau strungarului pare sa fie determinate mai mult de dex-
teritate; area a inginerului mai mult de aptitudinea tehnica. Nu-
marul cercetarilor facute asupra aptitudinii tehnice e imens. 0
sistematizare a for avem la Cox (8) si Paterson (34), precum
la Moede (28), iar in romaneste la L. Rusu (42) $i D. Tudo-
ranu (57), iar mai in urma M. Peteanu (60).

Destul de bine cunoscuta este si aptitudinea matematica,
care s'a bucurat dela inceput de atentia lui Thorndike si Ayres,
precum $i de aceea a lui Binet (vezi 43) si marele matematician
H. Poincare (37). Ea consists in puterea de prindere a rapor-
turilor cantitative dintre diferitele marimi sau simboale nume-
rice, in structuri cat mai simetrice, unitare cu inteles, Poin-
care (37, p. 12) spune: 0 demonstratie matematica nu este o
simple juxtapunere de silogisme, ci silogisme plasate intro anu-
mild ordine, iar ordinea in care aceste silogisme sunt plasate e
mult mai importanta decat elementele insile. Dace am senti-
mentul, mai bine zis intuitia acestei ordine in sensul de a putea
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cuprinde dintr'odata inlantuirea rationamentului, atunci nu mai
am nici o teams ca voiu uita elementele, deoarece fiecare va
veni si se va inseria dela sine, fara ca eu sa fac vreo sfortare
de memorie".

C. ASPECTUL FORMAL
Temperamental

Una $i aceeasi aptitudine poate fi desfasurata mai incet
sau mai repede, cu oscilatii mai mari sau mai mici, cu mai multi
sau mai putina inertie incordare, tensiune, apoi cu mai multi
emotivitate, precum cu un anumit fel de emotivitate, o anu-
mita nervozitate, iritabilitate etc. Temperamentul asa cum
el e definit in ultima vreme se refers la toate aceste trasa-
turi formale, care dupa cum insusi numele for arata ca-
racterizeaza forma manifestarilor noastre, Prime le trasaturi
iuteala actiunii Si deciziunii, oscilatia, perseveratia, etc. se
refers mai molt la formele actiunii; celelalte emotivitatea,
nervozitatea, predominarea calitatii placute sau neplacute a
emotiilor mai mult la afectivitatea, care insoteste actiunea,
fiind oarecum formele afecfivitd(ii.

1. Forme le de actiune. Principalele forme de actiune sau
reactiune, pe care desfasurarea diferitelor aptitudini, care con-
stituesc activitatea umana, pot sa o imbrace, sunt iuteala

iuteala deciziunii, oscilatia, perseveratia, tensiunea sau
incordarea, etc.

Prin iuteala actiunii intelegem felul cuiva de a vorbi, urn-
bla, scrie, lucra, gesticula etc., mai repede sau mai incet. Ea de-
fineste tempo-ul de desfasurare al activitatii umane, care poate
avea loc in timp mai indelungat sau mai scurt. Incet sau repede,
grabit sau domol, iute sau alene, etc., sunt atributele prin care
aceasta trasatura este ca.racterizata.

Clasificarea oamenilor in inceti sau repezi, grabiti sau domoli
etc., este una dintre cele mai vechi preocupari ale psihologiei
din toate vremurile. 0 intalnim atat la antici, cat $i la moderni,
precum si in evul mediu. Psihologia contimporana ii da o egala
atentie. Numarul cercetarilor menite sa lamureasca aceasta
problems este foarte marel. Printre cele mai importante sunt

1) 0 expunere a for a fost facuta" in Analiza facforilor psihici,
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ale lui Bernstein (4) 0 Studman (51) in Anglia, Downey (13),
Uhrbrock (57), Allport-Vernon (1) in America si Ozeretzki
(vezi 1) in Rusia. 0 parte din acesti cercetatori ajung la con-
cluzia ca iuteala actiunii e o variabila unitary, in asa fel incat
unul iute la vorba, e iute la mers etc. Aceasta pozitie e insu-
sita de Spearman si scoala sa, precum 0 de Kretschmer (25) si
Klages (21). Alti cercetatori, in schimb, sustin ca iuteala actiunii
e mai mult un ntune colectiv pentru o serie de calitati relativ in-
dependente si diferite; iuteala in actiune, deci, nu merge paralel
cu iuteala in vorbire on scris etc. 0 atitudine intermediary is
Allport si Vernon (1), care sustin existenta unui factor general
de iutealA, care se imbina, totusi, cu o serie de elemente sped-
fice, ce fac posibila o anumital variatie dela iuteala in vorba la
cea in scris on mers, etc.

Dupa unii cercetatori, anume dupa aceia care sustin carac-
terul de generalitate al acestei trasaturi de temperament, iu-
teala actiunii cuprinde si iuteala deciziunii sau hotaririi. Kret-
schmer e un exponent al acestei conceptii. Dupa altii in schimb
iuteala hotaririi e o trasatura aparte, relativ independents, de
ordin mai mult interior, dependent de procesele mintale supe-
rioare, in vreme ce iuteala actiunii e mai mult ceva exterior, de-
pendent de organele noastre reactive. Judecand dupa ultimele
cercetAri se pare ca teza lui Kretschmer e cea mai apropiata
de adevar. In consecinta iuteala actiunii si deciziunii pot fi cu-
prinse asa cum el face sub notiunea generals de motilitate.

Desfasurarea activitAtii. umane indiferent daca ea e incea-
ta sau rapida nu merge in linie dreapta, ci in linie ondulata,
cu reluari periodice si regulate. Notiunea de oscilatie se refers la
lungimea si adancimea acestor unde ale activitatii umane, ca-
racterizand oarecum ritmul activitatii umane, asa precum iu-
teala definea tempo-ul aceleiasi activitati. Fli.igel (15) are me-
ritul de a fi fost primul cercetator in acest domeniu. Cerceta-
rile sale nefiind cu totul satisfacatoare, problema e reluata de
Philpot (36), care a scris cea mai bung monografie asupra ei.
Alte cercetari sunt datorite lui Entwistle, Cattel si Stephenson,
toll din scoala lui Spearman.

Unii indivizi tind sa se mentinal in una si aceeasi activitate;
altii, dimpotriva, t;nd sa o schimbe cat mai des, inlocuind-o cu
alte si alte activitati. Activitatea celor dintaiu are o puternica
tendinta spre inertie; activitatea celor din urma o puternica ten-
dinta spre schimbare, flexibilitate. Unii iubesc monotonia si lip-
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sa de schimbare; alfii noutatea si variafia. Prirnii se adapteaza
bine la una si aceeasi situafie; ceilalfi la alte si alte situ*.
Nofiunea de perseverafie-flexibilitate tinde sä caracterizeze a-
ceasta inertie sau lipsa de inertie a activitafii umane. Ea pre-
zinta toate atributele unei trasaturi fundamentale si indepen-
dente. G. E. Muller, Wiersma, Heymanns, Brugman (vezi Spear-
man, 45), au meritul de a o fi relevat; lui Wynn-Jones ii revine
acela de a-i fi demonstrat independents. si unitatea. Cerce-
tarile sale au fost reluate, continuate si perfecfionate de Pinard,
Cattell, Bernstein, Clark, Jaspers, care au verificat teza lui
Wynn-Jones. Indoieli asupra acestei teze au aruncat Lankes
Oates si Shevachl) .

Prin tensiunea psihica se infelege incordarea cu care o ac-
time este facuta, adeca totalitatea de zel si energie, pe care
individul o pune. In unele cazuri infra in joc aproape toata
energia organismului; e cazul acfiunilor facute cu toata inima".
In alte cazuri actiunea e facuta mai mult cu sila; e cazul indi-
vizilor indolenti, pasivi, predispusi spre lenevie, care au sila de
once sforfare. In legatura cu tensiunea psihica e impulsul mo-
tor. Spre deosebire de tensiunea psihica, ce defineste cantitatea
potentials de energie si modul ei de cheltuire, impulsul motor
se refers la raportul dintre energia totals, virtuala, de care in-
dividul dispune, si energia reala, actuala, care a intrat cu ade-
varat in joc, pe care individul efectiv o cheltueste. Ambele
trasaturi sunt studiate si susfinute de Downey (13), o distinsa
cercetatoare americana. Ele au fost reluate spre cercetare de
alti psihologi, Allport si Vernon (1) in deosebi, iar la not in
tars D. Tudoranu. Downey a mai propus si alte trasaturi, care
au reusit sa fie verificate mai putin.

In legatura cu tensiunea psihica sau incordarea sufleteasca
ce determina taria, forfa, energia cu care o acfiune e facuta, e
locul sa amintim ca Klages (21) o considers drept dimensiunea
de baza a temperamentului, cu inclinarea de a limita tempera-
mentul numai la ea. El o cuprinde sub numele de excitabilitate
a voinfei. Inteadevar limbajul comun numeste pe cei iufi, vioi,
energici, ca oameni cu temperament", iar pe cei molatici, fleg-
matici, apatici, lipsifi de energie, ca oameni Bra temperament".
Precum vedem Klages cuprinde sub aceasta dimensiune si iu-
feala acfiunii. E foarte probabil ca teza sa confine foarte mult

1) Pentru toatA aceasta bibliografie vezi Analiza facforilor psihici.www.dacoromanica.ro
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adevar, Fara a reduce temperamentul numai la ea, not inch-
nam, totusi, a o socoti ca trasatura temperamentala cea mai im-
portanta.

2. Forme le emotivitdfii. Forme le emotivitatii par sa He cu
deosebire doua: emotionabilitatea §i iritabilitatea sau nervozi-
tatea.

Prin emofionabilitate intelegem insusirea omului de a se
impresiona mai usor sau mai greu, mai incet sau mai repede si
mai intens sau mai putin intens. Ea e, astfel, o insusire generala
de temperament, anume forma pe care emotiile si sentimentele
o imbraca si care e in general una si aceeasi la unul si acelasi
individ, in asa fel incat putem vorbi de indivizi emotionabili sau
neemotionabili, Dupa Oates (32) emotionabilitatea este facto-
rul general de temperament, asa precum G este factorul gene-
ral de inteligenta.

Unii cercetatori, cum e Kretschmer, iau in considerare si
tonalitatea algedonica a emotiei sau coloratura afectiva de pia-
care-neplacere, bucurie-tristeta, fericire-nefericire. El cuprinde
aceasta coloratura sub numele de proportie diatesica si dis-
tinge trei tipuri emotive de temperament, dupa cum predomina
placerea, neplacerea sau echilibrul dintre ele, Proportia diate-
sica si tipurile de temperament, determinate de ea, sunt carac-
teristice cu deosebire tipului ciclotimic1).

Alti cercetatori socot ca emotionabilitatea nu e atat o tra-
satura unitara, cat mai mult un nume colectiv de trasaturi mai
mult sau mai putin independente, determinate de diferitele emo-
tii, In acest mod unul si acelasi individ e emotionabil atunci cand
e vorba, de exemplu, de instinctul sexual, dar nu e emotionabil
cand e vorba de instinctul de conservare sau invers, Cu alte cu-
vinte emotivitatea s'ar descompune in diferitele emotii si senti-
mente, de care ne-am ocupat in sub-capitolul referitor la dina-
mica persoanei.

Prin iritabilitate intelegem insusirea unuia de a se enerva
mai usor sau mai greu, mai incet sau mai repede si mai puternic
sau mai slab. 0 impuscatura sau un trasnet ne emotioneaza; o
sgarietura in farfurie ne enerveaza. Intr'un caz e vorba de emo-
tii; in celalalt de nervi". Dupa Kretschmer iritabilitatea sau ner-

1) Asupra acestor tipuri, precum qi asupra teoriei lui Kretschmer pri-
vitoare la temperament, vom reveni pe larg in Cap. IX, asupra Aspeclului
biotipologic al persoanei.
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vozitatea e cea de a doua forma a temperamentului, caracteris-
tied cu deosebire tipului schizotimic. Ea variaza intre nervozi-
tate, iritabilitate, pe de o parte §i raceala, apatie, indolenta, le-
nevie, obtuz, pe de alts parte. In primul caz avem temperamen-
tul hiperestezic; in al doilea temperamentul anestezic. La mijloc
avem temperamentul intermediar, caracterizat prin calmitate,
echilibru, balanta.

Unii cercetatori considers ca Incordarea psihicd, de care
ne-am ocupat la formele activitatii, ar putea fi clasificata mai
mult ad, la formele afectivitatii. Cu aceasta temperamentul s'ar
identifica cu cele trei dimensiuni fundamentale ale afectivitatii,
distinse de Wundt, cu singura deosebire ca emotionabilitatea
trebue in acest caz luata numai in sensul algedonic, de
proportie diatesica, In acest caz emotionabilitatea ar deriva din
dimensiunea afectiva placere-neplacere, iritabilitatea din dimen-
siunea de excitare-calmare, iar dimensiunea din urma, a ten -
siunii, din variatia dintre incordare-relaxare.

Intre trasaturile de temperament §i procesele organice, sta.-
panite §i controlate de sistemul autonom, simpatic §i parasimpa-
tic, precum §i Intre constitutie, adeca arhitectonica organismu-
lui, exists o stransa legatura. Ea a fost constatata Inca din an-
tichitate, de geniul lui Hipocrat §i a lost verificata de catre toti
ganditorii, care s'au perindat dealungul veacurilor, de atunci §i
pans azi. Secretiunea glandelor, circulatia sangelui §i constitu-
tia organica sunt dupa parerea unanima a tuturor deter-
minantele de baza ale oricarui temperament. Asupra acestei le-
gaturi vom reveni pe larg in Cap, IX, referitor la Aspectul bio-
tipologic al persoanei.

Unii cercetatori, plecand dela substratul organic al tempe-
ramentului, pe care-1 socot drept cauza sa unica, sunt
de parerea Ca temperamentul este o variabila unitara,
una §i aceea§i, iar dimensiunile de mai sus, referitoare la for-
mele activitatii §i emotivitatii, nu sunt decat aspecte din aceasta
variabila unitara, singulara, Aceasta teza, insuqita la inceput
de majoritatea covar§itoare a psihologilor, este azi in declin. Si
pe bung. dreptate! Daca." temperamentul e, inteadevar, o varia-
bila singulara, atunci aspectele sale ar trebui sa fie strans co-
relate, in a§a fel incat dela iuteala sa putem deduce la oscilatie,
perseveratie on tensiune sau la emotionabilitate, nervozitate sau
incordare. Dar acesta nu pare sa fie de loc cazul cu toate incer-
carile de pans acum. Corelatiile dintre aspectele fundamentale
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ale temperamentului sunt de asa natura, incat chiar dace uneori
exists, ele exista in proportii destul de reduce, asa fel incat de-
ductia dela o forma de emotivitate sau reactiune la alts forma
e in general cu neputinta. Independenta functionala a acestor
forme copleseste dependenta for una fats de alta, In consecinta
definirea temperamentului ca o. notiune colectiva de mai multe
variabile, care au in comun ideia de forma a actiunii si reac-
tiunii, dar altfel sunt dimensiuni relativ independente, e mult
mai plausibila. Prin urmare, temperamentul dace e sa-1 ase-
manam cu celelalte notiuni, privitoare la dimensiunile dinamice
sau functionale atunci e analog mai mult cu notiunea de in-
telect sau dinamica in general, cleat cu una sau alta din varia-
bilele cuprinse in aceste notiuni generale, de clasa; el se refers
la o clasa de variabile care, e drept, au oarecare legaturi in-
tre ele, cum au, dealtfel, si variabilele din celelalte clase
nu la o singura variabill, una si aceeasi, oricare ar fi laturile
sale.

D. ASPECTUL INTEGRAL

Firea
Pe langa trasaturile de temperament, care determine forma

de activitate si emotivitate a conduitei, persoana tunana mai are
si o serie de trasaturi integrale, care determine direcfia, sensul,
de orientare al intregei sale activitati. Ele sunt trasaturile 'de
fire sau naturei a persoanei, care izvorasc din intreg ansamblul
dinamic, functional si formal al vietii, pentru a se rasfrange
apoi asupra tuturor. Cu alte cuvinte ele sunt trasaturi globale,
integrale, date in insasi inima persoanei, deci cu ecou si asupra
tendintelor si asupra aptitudinilor, precum si asupra tempera-
mentului, in asa fel incat ele fac parte deodatei din toate cele
trei aspecte, rasfrangandu -se asupra tuturor. Specificul for sta
in orientarea persoanei inteun sens sau altul, asa precum spe-
cificul trasaturilor de temperament statea in forma de activi-
tate si emotivitate.

Legatura dintre fire si tendinte, temperament si aptitudini,
adeca dintre aspectul integral si cel dinamic, functional si for-
mal, desigur nu trebue interpretata ca fiind egal de puternica
in toate trei cazurile. Nu, ea e diferita; e mai stransa fats de
temperament, mai putin stransa fats de tendinte si labila, foarte
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labill, fats de aptitudini, cand singura legatura e clam- cu genul
calitatea aptitudinilor, nu si cu cantitatea for. Acest lucru e

natural si e cerut de insasi logica faptelor. Trasaturile de tem-
perament si fire sunt trasaturi de forma fi directie de orientare.
Prin aceasta ele zac pe cloud planuri inrudite, care in cele din
urma, pot fi reduse la un numitor comun, dat in ideia de struc-
tural, arhitectonica, deosebita daca nu opuses ideei de ma-
terie §i !mid, care cuprinde tendintele aptitudinile. In acest
mod tendintele aptitudinile ar forma continutul vietii sufle-
testi, anume forfa §i mafina, instrumentuf, iar temperamentul

firea arhitectonica acestui ccmtinut, adeca forma §i sensul,
orientarea, pe care el o ia. Pornind dela aceste fapte anti psiho-
logi cuprind temperamentul si firea la un loc. La not acesta pare
sa fie cazul Dlui Todoranu (55).

Exists mai multe trasaturi de fire, ca optimist-pesimist, in-.
chis la fire sau deschis, adeca introvertit-extrovertit, boem-fili-
stin, etc. Trasaltura cea mai de bazal, care sa indice directia ma-
jord de orientare sens a persoanei, asupra careia acordul psi-
hologilor pare sal fie mai mare, pe zi ce trece, e introversiunea-
extroversiunea daca intrebuintam terminologia lui Jung
sau schizotimia- ciclotimia in cazul ca dam preferinta propu-
nerilor lui Kretschmer.

Introversiunea sau extroversiunea, spune Jung (20), sunt
cele cloud directii opuse, de natures cu totul fundamentals, pe
care energia vitalA, adeca Libido, poate sa le ia, anume inafara,
spre lume extroversiune sau inlauntru, spre interior
introversiune, Aceste doua atitudini maj ore de orientare sunt
corelate cum Kretschmer arata cu constitutia corporals,
in asa fel, incest introvertitul sau schizotimicul are un corp lun-
garet, vertical, astenic, cu membre mai desvoltate decat trun-
chiul, iar extrovertitul sau ciclotimicul un corp lataret, orizon-
tal, cu trunchiu mai desvoltat cleat membrele. Introvertitul sau
schizotimicul e predispus spre reverii meditatii, prefers so-
litudinea, dimensiunea nervoasa, de temperament, predomina pe
cea emotiva, are gandire abstracts, nue dispus la compromisuri
etc.; extrovertitul, dimpotriva, e sociabil, are gandire concretes
realists, alearga dupes placeri fuge de neplaceri, e fares nervi.
Introvertitul are aptitudini mai mult spre matematici stiintele
speculative; celalalt mai mult spre stiintzle naturale, de obser-
vatie. La introvertit doming iubirea de sine, la extrovertit iubi-
rea de oameni; primul e predispus spre narcisism, celalalt spre
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138 ASPECTUL GENERAL AL PERSOANEI

semeni societate. laid deci cum firea e importantd ated pen-
tru dinamicd, cat fi pentru aptitudini fi temperament; ea e re-
zultanta determinanta 'tuturor; ea e sensul ,si direcfia for de
orientare si canalizare.

Optimismul pesimismul se acoper in buns parte cu ex-
troversiunea si introversiunea, precum se acoper cu boemia

filistinismul, care deasemenea coincid partial cu ama.n.-
doua, fara a fi totusi identice intre ele. Optimistul e plin de elan,
cu exuberanta de idei, lipsit de refulari, cu predominare a senti-
mentelor de placere, bucurie, fericire, entuziasm, excitare etc.;
pesimistul e deprimat, gandeste greoiu, e plin de refulari si con-
flicte interioare, se lass prada sentimentelor de durere, tristeta,
nostalgie, disperare, descuraj are, Nirvana etc, Boemul e o fire
la care tendintele vitale, adeca Eros, Libido, Vieata, doming
exigentele sociale, adeca Forma, Spiritul, Legea; filistinul e
exact opusul sau. Primul e uman, intelegator, cu slabiciuni, in-
constant si incongruent in actiunile i sentimentele sale, incapa-
bil de efort indelungat; celalalt e legalist, pedant, plin de super-
stitii, dogmatic, lipsit de intelegere pentru slabicxunile umane,
capabil de regula efort indelungat. La primul Vieata e incapa-
bila sa se incadreze in Forma, anume in Forma socials a vietii;
la celalt Forma a distrus vieata, elanul, entuziasmul.

Inafara de ac,este orientari unidimensionale ale persoanei
umane, pe o singura dimenkune asezata intre doi poli opusi,
deci cu caracter eminamente dichotomic, exists o serie de
alte orieteiri pluridimensionale, cu doua, trei sau mai multe
directii, mai multe sau mai putin diferite, Acesta e cazul forme-
lor vietii, sociale, economice, estetice, politice, teoretice reli-
gioase, propuse de Spranger. De astadata drectia nu mai e

luata din individ ca in cazul de mai sus ci din societate,
anume din Spiritul Obiectiv in care Spiritul Subiectiv, Indivi-
dual, e integrat. E vorba, deci, de orientarile vietii mai de su-
prafata, in ceeace ea are social in sensul larg al cuvantului.
Formele vietii sunt, astfel, mai mult formele supra-vietii, adeca
ale suprastructurii sociale, care se aseaza deasupra vietii biolo-
gice psihologice originare, Ele au de-a-face mai mult cu Su-
pra-Eul decat cu Sinele in oarecare masura Eul,

Orientari si mai periferice prin asta mai trecatoare,
mai putin adanci, mai putin individuale diferentiale etc.
sunt atitudinile credinfele in fata societatii, asa cum
ele sunt definite de Thomas (52), Thurstone (55), sau Faris
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DEFINITIA PERSOANEI 139

(14) si majoritatea psihologilor sociali americani, care le acorda
o importanta atat de mare (vezi Young, 59). Atitudinile sociale,
definite de Thomas, sunt aproape identice cu formele vie(ii, pre-
cizate de Spranger, cu singura deosebire ca ele sunt mai multe,
adeca atatea ate valori individul intalneqte. Factorul for

deasemenea, nu mai e in individ, ci in societate. Numarul ap-
titudinilor, caracterul for periferic, de suprastructura socials si
importanta decisiva, daca nu unica, a societatii, sunt in crestere,
la Faris (14) si ceilalti psiho-sociologi grupati de Kimbal Young
in excelenta sa lucrare asupra Atitudinilor sociale.

Asupra firii si atitudinilor vom reveni pe larg in Capitolele
VI si VIII.

Definifia persoanei

In lumina criteriilor de delimitare a domeniului persoanei,
expuse in capitolul precedent si a celor desvoltate'in cele doua
parti ale capitolului de fatal, privitoare la materia qi arhitec-
tonica acestui domeniu, putem incerca si o definitie a persoanei.

Persoana umanei privita prin prisma de mai sus e un
sistem de tendinfe, aptitudini treiseituri de temperament fi
fire.

In notiunea de sistem cuprindem atat (a) organizarea di-
namica, cu raporturile dintre Sine, Eu si Supra-Eu, cat si (b)
configuratia functionala, precum si (c) forma acestor doua con-
figuratii si (d) orientarea configuratiei dinamice, functionale si
formale. Inlocuind notiunea de sistem prin aceste variabile, de-
finitia de mai sus va suna astfel: persoana umanei este o confi-
gurafie functionalei de aptitudini in slujba unei configu-
rafii dinamice de tendinte instinctive si dobandite cu o
anurnitei formci de activitate si emotivitate fi cu o anumitei
direcfie de orientare care se refera la configuratia functio-
nala, mai mult la cea dinamica si foarte mult la cea formals,
cu care ea lade pe acelas plan, de arhitectonicci, nu con(inut,
materie.

Atat tenclintele si aptitudinile, precum si trasaturile for-
male, de temperament, si de orientare sau fire, sunt si trebuesc
socotite prin insasi natura for numai in ceeace ele an ge-
neral sau central, durabil, adanc, diferential si in antunitti
masura socio-constitutional. Aceasta spre deosebire de per-

sensatii, reflexe etc., care sunt periferice, trecatoare, de
suprafata, nediferentiale si lipsite de valoare biotipologica sau
ceptii,
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140 ASPECTUL GENERAL AL PERSOANEI

socio-constitutionals on Daca ar fi sä specificam
in definita de mai sus aceste atribute, atunci aceast4 defini-
tie ar fi completata astfel: persoana umand este o configurafie
functional& in slujba unei configuratii dinamice, cu o anumitci
forma qi directie de orientare, socotitii - in toate aceste ca-
zuri - in ceeace ea are mai central, diferential, constant, abi-
sal fi biosocial.
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Capitolul IV

ASPECTUL DIFERENTIAL

Din cele desvoltate pans acum am vazut ca persoana uma-
na este o realitate foarte complexa, cu nenumarate laturi. De-
aceea cunoasterea ei e o operatie nespus de anevoioasa. Spre
deosebire de cunoasterea laica, ce se margineste totdeauna cu
una sau alta din laturi, cunoasterea stiintifica trebue sä le con-
sidere pe toate; ea trebue sä tins seama atat de inteligenta si
celelalte aptitudini, cat si de temperament, fara sa piarda din
vedere caracterul sau firea.

Cornplexitatea persoanei umane nu e insa singura greutate,
pe care o intalnim in nazuinta noastra de a o cunoaste. Mai
exists si allele. Pe langa faptul de a fi complexa, persoana =ul
na mai e si dileritd. Gradul de traire si desvoltare al tendintelor,
aptitudinilor si trasaturilor de temperament, caracter si fire si
mai ales arhitectonica lor, adeca felul for de impreunare si or-
ganizare in structuri unitare, variazd dela individ la individ. In
consecinta punctul de vedere general, care se ocupa cu trasatu-
rile persoanei, asa cum ele se prezinta la toti indivizii, trebue
completat cu punctul de vedere diferential, care sa studieze for-
mele specifice, pe care aceste trasaturi si arhitectonica for le iau
dela individ la individ.

Daca diferentele individuale s'ar produce fara nici o regula,
adeca in mod cu totul haotic, atunci desigur fiecare individ ar-
trebui sa alba psihologia sa aparte, care nu ar avea nici o lega-
tura cu psihologia celorlalti. Ceeace ar insemna ca orisice ope-
ratie de generalizare a cunostintelor dela un caz la altul ar fi
cu neputintal Si ceeace ar insemna in cele din urma Ca

insasi psihologia ca stiinta ar fi imposibilitate, caci stiinta fara
generalizare, adeca faral prevedere dela un caz la altul, nu se
poate. Aceasta prevedere cu scop de generalizare e tocmai una
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din functiunile de baza ale stiintei, asa cum cu alts ocazie am
incercat sa arataml.

Din fericire pentru stiinta si cunoasterea conduitei umane,
diferentele individuale nu sunt nicicand arbitrare si lipsite de
regula. Dimpotriva, ele se conformeaza totdeauna unei regule
de baza, care se apnea atat in cazul diferentelor dintre tendinte
cat si a celora dintre trasaturi on functiuni, precum si diferen-
telor fiziologice si anatornice. Aceasta regula e legea probalili-
tatii, care stapaneste asa zisele fenomene de hazard si care e
cheia de bolts a intelegerii naturii umane, avand o vasta apli-
care in toate stiintele vietii.

In urmare la variatia fenomenelor psihice, cunoasterea psi-
hologica implica doua operatii: (a) diagnosticarea, daca e cu
putinta in sens de masurare, a realitatii individuale si apoi
(b) diagnosticarea, preferabila tot in sens de masurare, a locului,
mai bine zise a rangului, pe care realitatea individuals it ocupa
in realitate statistics a populatiei, adeca in totalitatea celor-
lalte realitati individuale, cuprinse in curba de variatie.

Operatia (a) este comuna atat lumii vii, cat si celei fizice;
operatia (b) este caracteristica numai vietii. In lumea fizica ea
lipseste, dimensiunile fizice fiind lipsite de varatie. Inteadevar
o greutate de un kilogram sau o lungime de un metru, sunt o
greutate de un kilogram si o lungime de un metru si nimic mai
mult. Metrul sau kilogramul nu variaza. Ele nu sunt altele cand
lemnul e scaun, masa on altceva. Metrul si kilogramul nu cu-
nosc variatia; ele nu se individualizeaza dela caz la caz. Lucru-
rile se schimba in lumea vietii, care e o lume a individualului si a
variatiei. Aci adevarul stiintific, in virtutea fenomenului de va-
riatie si individualitate, devine adevar cu doua fete. El se du-
bleaza, Masurarea exacta a inaltimii unui individ nu ajunge.
Ea nu ne spune mult. Ea ne spune doar ca individul are 1.573
metri sa zicem dar aceasta cifra nu ne spune nimic cu
privire la faptul dual individul e inalt sau scurf. Pentru a sti
aceasta trebue sa raportam realitatea individuals la cea statistics.
Odat5. (a) diagnosticarea realitatii individuale facuta urmeaza
(b) diagnosticarea locului si rangului acestei realitati individuale

1) A se consulta primele douA capitole din Elemente de Psihometrie
Si Analiza factorilor psihici, precum articolele noastre cu caracter episte-
mologic, publicate in Arhiva pentru Sfiinfa i Reforma Socald, din 1936, $i
Journal of General Psychology, 1934. Deasemenea La nature statistique de
la loi scientifique et ses conditions d'exactiYude, in Cenfenaire de Th.
Ribot. Alcan. Paris. 1943.
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in realitatea statistica a populatiei, care cuprinde toate realita-
tile individuale. Numai prin aceasta operatie, putem sti si defini
semnificafia realitatii individuale. Numai gratie ei putem sti daca
inaltimea de 1.573 m. e inferioarci sau superloarei mediei, daca
individul, care rezolva n teste, e superior sau inferior ca inteli-
genta etc. In sfarsit numai prin gruparea si inserierea tuturor
adevarurilor individuate, adeca numai prin cunoasterea intregii
populatii, putem pretinde ca actul de cunoastere e deplin, el
reprezinta o diagnosticare totals a realitatii, atat in latura ei
individuals, cat si in cea statistica, de populatie.

Psihologia a inceput prin a studia realitatea
neglij and complet pe cea statistica. Acesta e cazul psihologiei
pans la Wundt, prectun si acela al psihologiei lui Wundt si a
psihologiei germane in general. Cunoscutul incident dintre
Wundt si Cattell, in legatura cu teza de doctorat a celui din
unna, e in aceasta privinta plin de semnificatie. Wundt, in
acord cu intreg spiritul psihologiei germane, intelege studiul
timpului de reactiune casi oricare alt studiu numai sub
aspect general, facut la unul, doi sau trei indivizi. Dilerenfele
individuale nu interesau; ele erau contingenfe fcirei importanfil,
susceptibile de a fi socotite ca erori. Cattel, dimpotriva, socotea
ca aceste diferenfe sunt tot atat de importante, casi media for
sau timpul de reactiune in general. In consecinta el a propus si
masurarea tor. Pe langa medie, el a calculat, astfel, si variatia
medie, adeca cele doua momente importante ale variatiel din
stanga §i din dreapta mediei. Lui Wundt, un atare procedeu,
i s'a parut ganz amerikanisch. Mare le sau spirit de obiectivitate
1-a determinat, totusi, sal -1 admits. Cateva decenii mai tarziu
aceasta ciudatenie americana a cucerit intreaga psihologie ex-
perimentala, care a devenit o psihologie diferentiala prin exce-
lenta. Contributil fundamentale in aceeasi directie au mai dat
Binet si in special Galion, dela care, de fapt, Cattell se inspirase.

Ideia de variatie si diferente individuale a castigat azi in-
treg domeniul psihologiei. Singura deosebire consists doar in
metoda de abordare a diferentelor. Psihologia experimentala
prefera metoda statistical; psihanaliza si celelalte discipline, ve-
nite din spre psihologia medicala, dau precadere metodei cli-
nice, cazuistice, iar Spranger, Kretschmer etc. aleg metoda tipo-
logica, care tine tin drum intermediar intre metoda cazuistica, a
fiecarui caz in parte si metoda statistica, a tuturor cazurilor.
Metoda statistica castiga insa teren pe zi ce trece; dupa toga

individuala,
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probabilitatea ea va ajunge sa domine intreg domeniul psih-
hologiei.

Intrucat avantajele conditiile sale de lucru, au fost des-
voltate pe larg in alta' lucrare (40), asupra for nu mai revenim.
In consecinta trecem la cauzele, care stau la baza diferentelar
individuale si le determine. Ele pot fi grupate in doua marl
grupe: unele dependente de ereditate ,altele de mediu. Vom in-
cepe cu primele vom continua cu celelalte, dand apoi la
sfarsit cuvenitele precizari asupra grupelor majore de di-
ferente individuale, ca rasa, natiune, varsta, sex, etc.1).

Eredifatea
1. Cercetarile lui Mendel. Pe la mijlocul secolului trecut

&Ala la Brno un calugar necunoscut, Gregor Mendel, cu o pa-
siune fare margini pentru horticulture. In dorinta sa de a ob-
tine specii cat mai diferite de mazare, trandafiri etc., el a re-
curs la imperecherea a fel $i fel de soiuri, notand cu o scrupu-
lozitate obiectivitate, demna de toata admiratia, atat feluri-
mea imperecherilor, cat si rezultatele °Minute. Dupe o inde-
lungata serie de imperecheri el a ajuns sa constate anumite re-
petitii, care i-au permis formularea unor anumite regule, carora
imperecherile se supun. Cu aceeasi constiintiozitate cu care a
notat imperecherile rezultatele, Mendel a notat regulele,
socotind a face, prin aceasta, un real serviciu persoanelor pasio-
nate de horticultural. Un moment nu s'a gandit, totusi, ca ceeace
el facea insemna, de fapt, asezarea adevaratelor temelii ale ge-
neticei moderne, menita sa joace un rol atat de mare in toate
stiintele vietii,

Decenii dearandul, descoperirile lui Mendel au ramas
ceeace ele intentionau sa fie: regule practice pentru horticultori.
Importanta for pentru genetica a fost ignorata, deli altfel
Darwin iii publicase epocala sa teorie asupra originii speciilor,
iar discutia dintre neolamarckisti si neodarwinisti, cu privire la

1) Cunoasterea acestor cauze e extrem de importanta. Un individ poate
avea dela nastere un coeficient de inteligenta de 122. In lipsa unui mediu
adecvat el poate ramanea insa si la 110, 100, 90 si chiar mai putin,
asa precum in prezenta unui mediu exceptional de puternic el poate aiunge
la 130 si poate chiar 135. In consecinta nu e destul sA stim dace cineVa e
prost sau destept; mai trebue sA stim si cauza majors la care prostia sau
inteligenta sa trebue atribuitA.
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ereditatea caracterelor dobandite, era in tofu. Weisman specula
deja asupra plasmei germinative, formuland o filosofie a ei, care

trebue sa. recunoastem nu s'a dovedit intru totul neinte-
meiata. Aceste discutii ajungand pe plan cu totul prea specu-
lativ, lumea s'a reintors iarasi in spre fapte, revenind la vechea
traditie a lui Darwin, de a observa cat mai mult si de a discuta
cat mai putin. In aceasta noua cautare a faptelor, care carac-
terizeaza sfarsitul secolului trecut si mai ales inceputul secolu-
lui nostru, s'a ajuns si la re-descoperirea legilor lui Mendel,
sesizandu-se de astadata pe depin nepretuita for coanoara..

GEKRAIS

C&Nit *Tv

tits 4:Pti1,4TIL

Fig. 7. Mecanismul ereditAtii.

Continutul acestei comori e cal legile ereditd(ii, asa cum ele sunt
formulate de Mendel, nu sunt deckit legile probabilifd(ii, care
par sd stdpdneascd Mate manifestdrile viefii, ass. cum Quetelet
si Galton deja au aratat. Dealtfel intelegerea operei lui Mendel
lard opera lui Galton ar fi fost aproape cu neputint.A.

Ss luam un exemplu, merit sa ilustreze legile mendeliene.
Presupunem imperecherea unui trandafir alb cu unul negru.
Trandafirii, ce rezulta din aceasta imperechere sunt tot.i de
culoare intermediara, cenusie, adeca hibrizi. Imperechind acesti
hibrizi, care reprezinta a doua generatie, constatam ca urmasii
lor, adeca a treia generatie, devin trandafiri de trei feluri,
adeca albi, negrii si cenusii, iar portia for este de cate 25 %
pentru trandafirii albi sau negrii si 50% pentru trandafirii ce-
nusii. Figura 7 exemplifica in mod intuitiv aceste afirmatii.

Sa comparam acum aceasta figura cu legile de probabili-
tatel. Sa luam exemplul cu aruncarea a doi bani si probabi-
litatea for de cadere. Ei pot cAdea le-leu, leu-coroana, coroana-
leu si coroana-coroana. Intrucat ordinea nu import& vom avea

1) A se vedea atari exemplificAri si scheme in Elemente de Psiho-
metrie.
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deci cate odatd leu-leu coroana-coroana si de doud on leu-
coroana sau coroana-leu, ceeace insemneaza cate 25% pentru
una sau alta din solutiile leu-leu sau coroana-coroana $i 50 %
pentru solutiile mixte leu-coroana sau coroana-leu. Identitatea
dintre acest procentaj acela de mai sus, constatat de Mendel
in legatura cu imperecherea trandafirilor, e deplina, Ceeace in-
semneaza ca legile ereditiiiii nu sunt de&it o aplicare a legilor
prababilitalii. In consecinta asa precum putem prevedea impe-
recherea banilor, tot asa putem prevedea pe aceea a trandafi-
rilor. E vorba intr'un caz $i intrialtul de una aceeasi ecua-
tie, ale carei rezultate stint susceptibile de a fi exprimate in mod
grafic prin aceeasi curl* in speta curba lui Gauss, careia pro-
ducerea diferentelor dintre oameni se supune.

2. Cercetdrile lui Morgan. Se aplica aceleasi legi $i anima-
lelor, deci, omului? Iata intrebarea, pe care $i -au pus toti
biologii, care si-au dat seama de covarsitoarea importanta a des-
coperirii lui Mendel. Cel care a reusit sa dea tin raspuns pozitiv,
reusind in acelasi timp sa patrunda $i in mecanismul
intern al ereditatii, este marele biolog american Thomas Hunt
Morgan (94, 95), fondatorul geneticei moderne, distins pentru
opera sa cu premiul Nobel. Animalul, de care el s'a servit, a
fost o insects, Drosophila, devenita $i ea celebra si care are
avantajul de a se inmulti foarte repede, fara a cere prea multe
cheltuieli pentru intretinerea ei, Constatarile lui Morgan au
fost ca imperecherea Drosophilei se supune intru toate regule-
lor, care stapanesc imperecherea trandafirilor. Legile ereditalii
animate stint, prin urmare, tot legi ale probabiliteifii.

Morgan insa nu s'a multumit numai cu studierea caracte-
relor exterioare, care insotesc imperecherea, ci a ca.'utat sa pa-
trunda si in mecanismul genetic, care sta la baza regulelor de
imperechere. In acest scop el s'a servit, bineinteles, de toata
tehnica perfectionata, pe care un laborator modern de biologie,
prevazut cu microscoape colaboratori, o ofera. Pe aceasta
cale dupa indelungate studii, el a ajuns sa stabileasca, intr'un
mod care exclude indoiala, ca elementele ultime, de care eredi-
tatea diferitelor caractere depinde, sunt anumite particele infi-
nit de mid, pe care el le-a numit gene, date in nucleul celulei
germinative. Aceste gene se grupeaza in anumite constelatii
unitare in forma de lanturi, botezate cu numele de cromozomi.
Figura 8 ne arata aceste gene si gruparea for in cromozomi.

Un cromozom poate cuprinde 20-30 de gene, uneori chiar
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sute. La om avem 231/2 perechi de cromozomi pentru barbat $i
24 perechi pentru femeie. Femeia, deci, are cu un cromozom mai
mult, numit cromozomul X, care determina sexul. Se pare
ca acest cromozom exists si la barbat, insa in forma nedesvol-
tata. In aceasta forma nedesvoltata el e numit cromozomul Y..

Fig. 8. Asezarea genelor in cromozomi. (Dupa Jennings, 29).

Numarul genelor din cromozomii dati in celula germinativa umaaa
este cunoscut. E probabil insa ca el se ridica la mii. Important pentru a
fi cunoscut spune marele biolog Jennings (29, p. 6) este faptul ca
Hecate din mule de gene este o substanfei aparte, care are o funcfiune

adecci un anumit lucru de indeplinit; dacei una sau alin din ele este
disirusez, sau schimbard, desvoltarea este alterata intr'un anumit fel, tar in-
dividul, care rezutlei andel o schimbare corespunzatoare a caracterelor sale:
o schimbare in culoarea ochilor, in forma nasului, in staturei on in tem-
perament sau altce'va"1).

La fel este cunoscut spune tot Jennings (idem, p. 6) ea. fiecare
fel ,diferit de gend are in mod regulat invariabil local sau in lanf sau
cromozom. Astfel diferilele gene pot fi numite oi numerotate o anumitei
gena, sei zicem No. 4 sau 47, este fotdeauna aceeaoi, cu acelaoi rol de jucat
fi ga'sibilei in acelaoi roc al cromozomilor".

0 alts c'hestiune la fel de importanta spune Jennings in continua-
re este lapinl cd fiecare din cei doi peirinfi ai nootri ne dau o serve
cornpleta de gene, inleinfuite impreund in forma descrisd mai sus. Astfel in
fiecare celula", not avem cloud feluri de gene, fiecare complet in el insuct,
aca cum am veizut in Fig. 8. In consecinfii not suntem dubli cu privire la
genele noasire. Fiecare din cele cloud lanfuri de gene confine tot materialut
necesar pentru producerea unul individ; un fapt care are foarte stranii con -
sectnfe. Mama ne del tot materialul cerut pentru producerea unul

1) Sublinierile sunt ale aoastre.
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de un anumit tip; tata, pe de alto parte, ne cld tot materialul pentru pro-
ducerea altui individ, de alt tip. In acest mod not incepem vieafa ca fiinfe
duble. Fiecare suntem infr'un anumit sens cloud persoane destul de
legate impreund in intregime, desi in anumite privinfe legaturile nu aunt
chiar complete. Aceastd dubld naturit a viefii noastre are mare elect asupra ei.

Duplicarea se aplicil fiecdrei particele din miile de gene, cu care in-
cepem vieafa. Fiecare fel de substanfd este prezentatd in fiecare celuld in
doud doze, care formeaza o pereche de gene. 0 gend din fiecare pereche vine
dela tats, ceealaltd dela mama".

In aceeasi lucrare, ceva mai jos: Diferitele perechi de gene au lune-
fiuni diterite in desvoltare. Cei doi membri ai fiecdrei perechi de gene au
una fi aceeast funcfiune. Dacci una din cele doud gene are de a face cu
culoarea ochilor, atunci cu culoarea ochilor are de a face fi cea de a doud.
Dacci una din gene are de a face cu producerea fi determinarea unei anu-
mite Orli din creer, cu acelasi lucru are de a face fi cealaltd. Duca una
influenteazd cresterea corpului, tot cresterea corpului o influenjeazti fi cea-
land. Acura un fapt de o extrema importanfii practical Desi cei dot membri
al unei anumite gene au de a face cu unul fi acelasi lucru, ei de obiceiu
diferci frith in felul for de a-I face. Gena, care vine dela tatd tinde sii pro-
ducd o anumito culoare a ochiului, in vreme ce gena dela mamd tinde ss
produca o alto culoare. Gena dela tata' produce un creer &frac fi astfel un
individ stupid; gena dela mama un creer superior si astfel un indivtd su-
perior. 0 gend poate produce ceeace e bun 0 sdntitos; ceealaltd ceva ce e
bolnav".

Ceva mai jos: Avantajele de a avea .doi parinfi, adecd avantajul de
a fi dubli, sent deci evidente. 0 gend dela tatcl poate fi defectuoasii; dace:"
ea ar fi singura genii, care ar produce funcfiunea, copilul ar fi defectiu in
area funcfiune; el va fi, astfel, un albino, un stupid sau urt inapoiat mintal.
Se poate insii intdmpla ca gena corespunzcitoare din aceeasi pereche, care
vine dela mama, sei fie normald. Aceastd genet' normald de obiceiu produce
ea singura intreaga sarcinct asa incat copilul e normal; el nu e albino, nu
e stupid, nici inapoiat mintal. In acest mod defectuositatea unei singure ge-
ne din pereche de obiceiu nu are urmari rele, sau ,dacci are, atunci are asa
de mici Inc& nu pot fi observate. Dublura genelor activeazii, deci, ca o ma-
surd de asigurare; individul are doud fanse in loc de una de a-si desvolta
fiecare din funcfiunile sale in mod normal. Numai atunci cdnd ambele
gene dale infra anumitd pereche sunf detective °deed atat cea
dela mamd, cal cea dela tats numai atunci funcfiunea respectiud a
urmasului e si ea defectivd copilul e lipsit de pigmentafia necesard, e
stupid, lenes, inapoiat mintal sau ceva asenzeiniitor.

Socotind dublarea genelor in aceastd lumina, e lamurit ca asigurarea
pe care ea o aduce, constitue, rafiunea biologicd pentru care avem dot
pdrinfi in loc de unul".

Gena normala, care produce functiunea sau organul in
conditii normale, a fost numita gena dominantd; gena defec-
tuoasa, a carei functiune nu se mai manifests, e gena recesiud.
Gena, care produce inteligenta, e o gena dominants; aceea care
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produce prostia, e o gena recesiva. Gene le dominante sunt de
trei on mai numeroase decal genele defective.

3. Mecanismul ereditcltii. In cele ce urmeaza dam cateva
cazuri, menite sa ilustreze in mod concret felul cum ereditatea
lucreaz5..

Presupunem un tats stupid, cu amandoul genele privitoare la inteli-
gentA recesive gf o mama inteligenta, cu ambele gene normale. In confor-
mitate cu legile probabilitatii dela baza mecanismului ereditatii, copiii
vor fi hibrizi, adecA vor prezenta o genii dominants of alta recesiva. Cum
insa caracterele genei recesive nu se manifestA decal atunci cand ambele

T lei
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Fig. 9. Dup& Jennings (29).

gene sunt recesive si nu $i atunci cand cealalta e dominants, insemneaza ca
gena dominanil isi manifestA singura actiunea. Copiii, rezultati din atari
pArinti, vor avea inteligents normalA, ca $i mama, atilt numai cA ei poartA
cu ei, in mod latent si germenul stupiditAtii, care cum vom vedea in-
data poate apare la urmasii for. Figura 9 ilustreaza acest caz.

Presupunem acum ca tin atare copil cu o gena recesiva ajunge mare
si se cisatoraste cu un partener, care are dotis gene recesive. In conformi-
tate cu legile probabilitatii jumAtate din urmasi vor avea ambele gene re-

T M
4s.c>mpapeno 4"

1'41.c::::41a sc=>411I
4.10c:541.4swar

Fig. 10. DupA Jennings (29).

cisive, gi deci, vor fi prosti; cealaltA jumAtate numai o singura gena
recisiva astfel vor fi destepti. Figura 10 ilustreaza acest caz.

Presupunem acum ca un urmas din primul caz, cu o singura gena re-
cesiva, se casatore.,te cu un partener, care, la fel, are tot o singura gena
recesiva. Intrucat caracterele nu se manifests, ambii parinti stint normali,
adeca inteligenti sau sAndtosi fiziceste etc., atilt numai ca amandoi poarta
samburele stricaciunii ascuns in structura for genetics. In conformitate cu
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legile probabilitatii ale cazului cand aruncAm doi bani deodatA, vom avea
patru permutAri ttrei combinAri. Cei doi bani pot cldea cum am vazut

leu-leu, leu-coroanA, coroanA-leu coroanA-coroanA. Ceeace ne dA pa-
tru aranjAri in ordine diferitA, adeca patru permutAri. Intruat Iasi ordi-
nea nu importA, ci numai faptul dacs un element cel putin e diferit, cele
patru permutAri pot fi reduse la urmatoarele trei combinfiri: °data leu-leu,

if
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Fig. 11. Dupa Jennings (29).

de cloud on leu gi coroana sau invers, adeca ambele sensnri, qi odati coroa-
na.-coroana. Figura 11 ilustreazA acest caz. Avezn astfel tin individ com-
plet normal $i in fond $i in aparenta, adecs cu ambele gene dominante,
un alt individ idiot, cu ambele gene recesive, deci fArA putintl de recurs

doi indivzi cu cate o gen& recesivA si alta dominants, in aparenta nor-
mali ca si individul prim, dar in fond sAnatosi numai pe jumatate qi care

Aloamimems, 4211.00.30.
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Fig. 12. Dupa Jennings (29).

la un recurs, adeca in cAsatorie, pot pierde, dand 25% din urtnasi pe
deaintregul stupizi, atat in aparenta, cat si in fond.

Presupunem insa ca individul a din figura 11 se casAtoreste cu un
alt individ cu ambele gene corespunzatoare normale, dominante, dar cu o
alts pereche complet recesiva. Urmasii acestor doi parinti, unul defectiv
inteo privintk, altul defectiv in alibi privinta, vor purta in ei samburele
ambelor defecte, dar altfel, in manifestArile lor, vor fi normali in amain-
doual privintele. Figura 12 exemplificA acest caz.

Se spune el o frumoasA artists din cetatea filmului, Holywood, cu
multa grija fats de ideile genetice de imbunAtAtire a rasei omenesti, a scris
lui Bernard Shaw, care in ochii ei trecea drept cel mai destept om din
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164 ASPECTUL DIFERENTIAL

lume, propunandu-i sacrificial de a-1 lua in asatorie, in credinta ca urmasii
for var avea, apoi, inteligenta lui si frumusetea ei, fiend astfel cei mai
frumosi si cei mai destepti din lume. Se mai spune, deasemenea, ca Shaw ar
fi respins oferta, temandu-se ca lucrurile sl nu se petreacA pe deandoase-
lea si copiii sa raosteneasa inteligenta dela artists si frumusetea dela

Ai
411,0ellsimaxel> lasicegmetbkstaz
4iss.c>.05,421Pair eisoo.immaiwarb
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Fig. 13. Dupa Jennings (29).

el. Judecand duptt cazul ilustrat in Fig. 12, se pare totusi ca artista a avut
dreptate.

Doi pArinti idioti, ou ambele gene ale inteligentei recesive nu pot avea
decat doi copii idioti, ceeace in conformitate cu aceleasi legi ale probabi-
MAW e perfect natural. Un ban ale cArui fete sunt ambele leu, nu poate
otidea deat leu §i niciodatA coroanA. Figura 13 ilustreazA aoest caz.

:::4611<=mglowesposION4121,041114111tb
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Fig. 14. Dupa Jennings (29).

Cat de salutar e faptul ca fnmultirea noastra se face totdeauna prin
unirea genelor dela doi parteneri, rezulta din Fig. 14, in care pArintii sunt
defectivi serie de gene, fArA a fi insa defectivi la unele si aceleasi
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Fig. 15. Dupa Jennings (29).

gene amandoi deodatA. In mod latent copiii poarta samburele tuturor de-
fectelor pArintilor, dar pe plan de manifestare reala ei sunt deplin normali.

Din p5.cate insA lucrurile se pot intampla si invers, asa cum arata
Fig, 15.
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In lumina exemplelor de mai sus putem deja trage concluzia ca posi-
bilitatile de grupare a genelor $i astfel de determinare a indivizilor, sunt
nespus de multe. Ele stint aproape infinite. Intr'adevar numarul combing-
rilor pe care le putem face cu cele 24 perechi de cromozomi se ridica

asa cum Th. H. Morgan (4) a aratat la astronomica cifra de
282.429.536.481. Ceeace raportat la populatia globului, de aproximativ cloud
miliarde indivizi, insemneaza de 141 on ceva mai mult. De fapt insi
caracterele ereditare nu depind numai de cromozomi, ci $i de genele din
care ei se compun si al caror nurnar se ridica la cel putin cateva sute,
dace nu mii, de fiecare cromozom. Numarul combinarilor posibile, pe care
le-am obtine cu cele cateva mii sau zeci de mii de gene, depaseste pur si
simplu inchipuirea omeneascal Unde mai adaugam faptul ca unele din
gene nu poarta un singur caracter, ci mai multe, asa precum un caracter
e legat, de cele mai multe on de zeci de gene?1). Ceeace insemneaza o
noun complicare a lucrurilorl Nu e deaceea absolut nici o mirare ca pe
lume nu sunt doi oameni la fel. Doi oameni la fel nu am gasi dhiar $i de
ar invia toti mortii de acum 500 mii de ani si pan& azi12).

Vieata a sute si poate chiar mii de savanti e azi dedicate
operei de lamuriri a misterelor legate de ereditate. In institu-
M de Genetics din California, condus de Morgan, precum si in
alte multe laboratoare similare, se lucreaza de zor la intocmi-
rea de mape, harti, a genelor, care determine fiecare insusire
in parte, fixandu-se pozitia fiecarei gene in ansamblul sisteme-
lor de cromozomi, din care ele fac parte. Aceasta in primul rand
in cazul Drosophilei, precum si in acela al altor animale, care
se inmultesc repede si costa putin. Atari harti ne lipsesc insa
In ceeace priveste insusirile omului, care nici nu se in.multeste
repede, nici nu poate fi supus experimentarii, legile sociale opu-
nandu-se la asa ceva si care in plus are si cea mai com-
plicata structure ereditara.

4. Familia Kallikak. Ceeace, totusi, nu insemneaza ca ori-
sice speculatii cu privire la ereditatea umana sunt excluse. Unele
sunt posibile. Iar rezultatul unora dintre ele e din cale afara de
semnificativ.

In decursul razboiului pentru independenta Americei un tartar de 21
de ani, Martin Kallikak, descendent al unei familii foarte onorabile, do-
vedita ca atare trei generatii posterioare, a avut din cauza conditiilor

1) Culoarea ochilor Drosophilei depinde, dupe calculul Iui Morgan
(45), de nu mai putin clecat 51 de gene!

2) Aprecierea e data dupe Prof. E. S. Conklin (The Direction of
Human Evolution). La atat evoluiaza el intervalul de timp, care ne desparte
de omul primitiv, descoperit in apropiere de Heidelberg.
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speciale legate de rAzboiu relatii sexuale ilicite cu o fatal de taverna,
judecata a fi, dupa toate informatiile pe care le avem asupra ei, inapoiata
mintal, Cu ea a avut un copil. Doi ani mai tarziu, la sfirsitul rAzboiului,
Kalikak se cAsAtoreste cu o fata perfect normall, corespunzatoare pozitiei
sale sociale. Un individ normal are, astfel, copii cu o partenera normala si
cu una anormala.

Copiii care au rezultat din casatoria cu fata normalA s'au dovedit a
fi cu totii normali, precum normali s'au dovedit a fi si urma-sii tor, verif
icand astfel teza cA doi bani cu ambele fete coroanii, nu pot cAdea decat

Lagto.di.
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CI:NEALOCIA FAMILIE/ KALLIKAK

Fig. 16. Dupa Goddard (25).

numai coroana. Lucrurile s'au petrecut insa diferit cum si era de astep-
tat cu urmasii proveniti din relatiile ilicite cu fata inapoiata. mintal.
Martin Kalikak junior, care a rezultat din aceste relatii, a fost inapoiat
mintal. (Ceeace insemneaza ca Martin Kalikak senior avea predispozitii
spre inapoiere mintala, atat numai ca ele prin unirea cu parteneri normali
au ramas in stare latenta si nu au putut fi actualizate). Milard, urmasul
lui Martin Kalikak junior $i al unei fete normale, s'a dovedit a fi din You
inapoiat mintal, ceeace insemneaza ca fata cu care el s'a casatorit avea gi
ea in mod latent gena sau grupul de gene, care determine inapoierea min-
tala. Urmasul lui Milard, casatorit cu o fata inapoiata mintal, au devenit
cu totii inapoiati mintali, desi astfel una din urmasi, Marta, se casatoreste
iarasi cu un partener normal. Fig. 16 ilustreazA in mod grafic aceasta ge-
nealogie a familiei Kalikak.
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Genealogii asemanatoare cu aceea a familiei Kallikak cunoastem
azi multe. Toate dovedesc until si acelasi lucru, anume ca inteligenta se
mosteneste in acelas mod casi culoarea ochilor sau oricare alt caracter
morfologic sau fiziologic. SA mai consideram un singur caz, la fel de faimos
casi acela at familiei Kallikak. E cazul celor cinci surori Jukes, studiate
de Dugdale (18). La 1874, in una din irbchisorile Statului New York, se
constata ca sunt arestati vase indivizi inruditi, descendenti din acelasi
sange. Cercetandu-se genealogia for vase generatii inapoi, se constata ca e
vorba de cinci surori Jukes, dintre care doua eau casatorit cu doi frati,
feciorii unui anumit Max, descendent pe la 1720 dintr'o familie daneza,
despre care toate informatiile ara'ta ca era betiv si debil mintal. Urmasii
celor doul fete, casatorite cu cei doi frati au fost betivi, prostituate, in
vreme ce descendentii celorlalte trei surori, casatorite cu barbati normali,
se dovedesc a fi cu totli normali. Celculandu-se suma cheltuielilar, pe
care Statul a fog obligat sa in faca cu descendentii anormali ai celor doua
surori timp de sapte generatii, fie in inchisoare, fie in clinici etc., s'a
constatat ca ea se ridica la un milioa si jumatate dolari, ceeace ar face
peste un sfert de rniliard lei.

Genealogii asemanatoare, care sa ilustreze aplicarea legi-
lor mendeliene la ereditatea umana, avem si pentru cazurile
opuse, ale personalitatilor eminente, ca acelea intocmite de Gal-
ton (22), Cattell (11) etc.

Una din greutatile marl, pe care aoeste genealogil le intam-
ping, este numarul mare de ascendenti sau descendenti, pe care
not trebue sa-i consideram. Un individ are 2 parinti, 4 bunici,
8 strabunici, 16 stra-strabunici, 32 stra-stra-strabunici etc. Nu-
marul generatiilor merge in progresiune aritmetica, car al ascen-
dentilor in una geometrica. In acest mod dupa cateva generatii
ajungem la numere pur si simplu imense. Socotind aproximativ
trei-patru generatii de secol insemneaza ca numarul generatii-
lor pang. la Christos se ridica la aproximativ 60-80. Ceeace
insemneaza ca numarul strabunilor, socotiti numai pang la
Christos, se ridica la cateva miliarde, adeca o populatie mult
mai mare decal intreaga omenire de azi. Pe toti acestia fi pur-
tam, a.azicand, in sange. Deaceea mostenirea ereditara, cu care
venim dela nastere, nu trebue limitata in nice un chip numai la
parinti. Ea trebue largita la intreaga serie a ascendentilor. Dupa
cercetarile qi calculele facute de Galton, se pare ca un parinte
contribue cu aproximativ 50% din ereditatea noastra, un bunic
cu 25%, un strabunic cu 12,5%, un stra-strabunic vu 6,25% etc.
Contributia ascendentilor descreste in progresiunea geometrica.
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Mediul.

Persoana umana nu e, totusi, numai produsul ereditatii; ea
e un produs al mediului. Ea e, anume, rezultatul interferen-
tei acestor doi factori. Uneori predomina actiunea unui factor;
alteori actiunea celuilalt. Proportia si modalitatile de combinare
variaza dela caz la caz si dela trasatura la trasatura on func-
tiune la functiune. Prezenta ambilor factori, insa, nu poate fi
nicicand si in nici un chip contestata.

Ereditatea, oricat de precise si lamurite ar fi legile care
o guverneaza, nu e, totusi, o fatalitate oarba, care sa excluda
orice libertate. 0 anumita libertate ramane totdeauna deschisa.
Un om destinat sa aibe 1,75 minaltime, poate, in cazul unui
mediu bun, sa ajunga si la 1,80, asa precum poate sa ramana
si la 1,70 m. sau chiar numai 1,60 m. La fel un om cu inteligenta
perfect normala din punct de vedere ereditar, poate intr'un
mediu prielnic desvoltarii inteligentei sa ajunga la un coefi-
cient de 110, tot asa precum poate, in cazul unui mediu nefa-
vorabil, sa ramana la 90 sau chiar mai jos, In o serie de alte
multe cazuri, ca formarea caracterului, posibilitatile mediului
sunt cum vom vedea indata chiar mai importante decat
acelea ale ereditatii. In consecinta ereditatea nu fixeaza pozitii
fatale, din care sa nu putem iesi, ci limite, mai mult sau mai
putin largi si mai mult sau mai putin rigide, dupa cum e vorba
de o insusire sau alta, in cadrul ciirora mediul ne fixeaza

Ereditatea, pare a hotari cat putem, iar mediul ce putem.
Dar inainte de a da curs mai amplu acestor formulari, sa lasam
sa vorbeasca faptele.

1. Teoria gradientelor lui Child. Parti le componente ale
organismului uman, casi acelea ale oricarui altul, precum
celulele din care ele se compun, sunt totdeauna organizate intr'un
anumit sistem, cu o anumita polaritate qi simetrie, atat pe plan
morfologic, cat si pe plan functional. Acest sistem de integrare
a partilor componente are o axa. majors axa longitudinala
$i o axa minors axa laterals precum alte axe mai pu-
tin importante. Ele impart organismul in anumite zone morfo-
logice si mai ales functionale, mai mult sau mai putin distincte,
in asa fel incat procesele vitale dintr'o zona se deosebesc de
procesele vitale din celelalte zone, atat cantitativ, cat Si calita-
tiv, fiind mai intense sau mai putin intense, mai ample sau mai
putin ample. de un fel sau de altul, etc.
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Mu ltA vreme s'a crezut ca acest sistem de organizare §i
integrare, cu zone vitale distincte, depinde numai de ereditate,
precum s'a mai crezut §i aceea ca zonele functionale sunt de-
pendente §i explicabile prin zonele anatomice si morfologice,
care ar fi substratul for explicativ. In ultima vreme insa ambele
pozitii s'au dovedit ca neintemeiate. Sistemul de organizare pare
sa fie mai mult functional decat anatomic §i morfologic ana-
tomia §i morfologia sa depinzand in foarte mare masura de
fiziologia sa iar functiunile, din care el se compune §i care-I
determine nu par sa fie numai o expresie a erediteitii, adeca a
virtualitatilor date in constelatia genelor si cromozomilor, ci §i
o expresie a mediului, anume o expresie a reacfiunii protoplas-
mei fate de mediul din care ea face parte. Meritul de a fi do-
vedit aceasta revine in deosebi Prof. Child dela Universitatea
din Chicago, unul dintre cei mai man biologi ai vremii in ca-
re traim,

Child (13) a observat, in comun acord cu ceilalti biologi,
ca sistemul de integrare al componentelor unui organism e dat
dela inceput, pe baza de ereditate. Inmultirea celulei ou se face
in sensul acestui sistem, fixat dinainte. Cu ale cuvinte celu-
lele derivate din ou pe cale de diviziune se aranjeaza in jurul
unei axe majore §i minore, cu anumite zone functionale mai in-
tense sau mai putin intense etc., pe care Child le-a botezat gra-
diente. In partea axei majore, in care procesele vitale si biochi-
mice sunt mai accelerate, apare capul, in partea opuses ei, in
care procesele vitale sunt mai lente, apar picioarele, la mijloc
§ira spinarii, etc. Actionand asupra acestor zone vitale sau gra-
diente, cum le-a numit Child, in sensul de accelerare sau ince-
tinire a proceselor vitale, prin mijloace termice, de ridicare
sau scadere a temperaturii, prin mijloace mecanice, de lovire §i
mai ales prin mijloace chimice, cu ajutorul razelor X etc., Child
a observat, spre marea sa surprindere, ca sistemul de desvol-
tare si integrare al organismului poate fi schimbat, in asa fel
incest acolo unde era sa se desvolte picioarele se desvolta ca-
pul, etc. Aceasta, desigur, cu conditia ca influentele chimice,
mecanice sau termice sa fie exersate din primele momente de
desvoltare a oului pe cale de diviziune. Actionand mai tarziu,
dupace diferitele gradiente erau mai bine definite, Child nu a
mai putut schimba pozitia capului cu a picioarelor si asa mai
departe, dar a putut, in schimb, obtine o serie de anomalii si
diforrnitati. ca picioarele mai lungi sau mai scurte. cap cu un
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ochiu sau doi, trei §i chiar cinci, precum §i mon*trii cu doua
capete, etc. Iata, deci, cum diferitele gradiente, de care inte-
grarea §i diviziunea functionala §i morfologica a organismului
in desvoltare, depind, nu apar in mod automat in protoplas-
ma, ci ca o reactiune a protoplasmei fats de un diferential al
mediului". Ele sunt tipare determinate de conduita protoplas-
mei (behavior pattern of protoplasm) qi nu o fatalitate, pe de-
plin autonom5., a protoplasmei, anume a virtualitatilor ei ere-
ditare. Vieata §i organismul nu sunt o simpla actualizare a vir-
tualitatiilor native, date in sistemul genelor, ci un rezultat al
interferenfei dintre aceste virtualitati qi mediul, in care confi-
guratia genelor se desvolta, Desigur dintriun ou de insects nu
putem ajunge la un magar §i nici chiar la o alts specie de in-
sects! Actiunea mediului nu e fara frau, ci cu limite, anume cu
limite bine definite. Aceste limnite sunt totu§i atal de elastice
'neat sa ne permits ca prin actiunea mediului sa oblinem o in-
sects cu picioarele mai marl sau mai mici §i chiar cu un ochiu,
doi sau trei, etc. Cu alte cuvinte putintele de desvoltare, pe care
sistemul genetic le inchide, nu se reduc nicicand la una singura.
ci la mai multe, chiar foarte multe; din acest numar mediul
tofdeauna alege una singura.

2, Semnificatia unor cazuri celebre. Cercetari de felul ce-
lor. de mai sus, bineinteles, nu pot fi facute asupra omului, im-
piedecandu-ne de conditiile sale biologice, precum §i acele
de natura etica socials. Deaceea nu ne ramane decat sa luam
calea unor cercet5.ri indirecte, compatibile cu conditia de exis-
tenth' uman5.. In acest subcapitol ne vom ocupa de cateva cazuri
ramase celebre prin lipsa for totals de mediu social uman, ur-
mand ca in cel urmator sa ne ocupam de o serie de cercetari,
in care mediul social e prezent, dar sufere modificari radicale.
Aceasta cu scopul de a vedea ce se intampla cu virtualitatile
ereditare.

La 1799, intr'o padure din apropiere de Aveyron, trei vanAtori au dat
de un copil, de aproximativ 11-12 ani, care dupa toate aparentele parea
sa fi fost lipsit de orice contact cu oamenii, pArasit fiind de foarte mic.
El era complet gol, incapabil sa vorbeasca parea sal fi dus o vieata
complet salbateca, dormind prin copaci etc. Cu timpul el a ajuns in grija
unui distins medic francez, liard, care 1-a imortalizat in biografia sa (vezi
Anastasi, 3). Reproducem cateva fragmente din aceasta biografie:

Privirea ochilor sal era nestatornica, Fara expresie, vagabondand dela
un obiect la altul WA a se opri asupra vreunuia din ele; ea era atat de
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putin experimentata atat de putin controlata prin simtul pipaitului, in-
cat nu putea distinge nicicand intre un obiect in relief $i unul in pictures.
Organul de auz ii era la fel de insensibil la cele mai mari sgomote, casi
la cea mai duioasa muzica. Vocea sa era redusa la o stare de completes
mutenie, iar din gura ii puleau numai sunete guturale uniforme. Sim.-
tul mirosului ii era atat de putin cultivat incat copilul era in aceeasi ma-
sura de indiferent si la mirosul parfumurilor, casi la cea mai gretoasi
odoare, care emana din patul sau, murdarit cu urines gf excremente. In
sfarsit organul pipaitului era limitat la functiunea mecanica a prinderii
obiectelor. Procedand la starea functiuniler intelectuale.,. el apare cu
totul incapabil de atentie (exceptie facand de obiectele strict trebuincioase
nevoilor sale biologice) in consecinta cu totul neputincios in ope-
ratiile mintale, in care atentia e cuprinsa. El era lipsit de memorie, jude-
cata, aptitudinea imftaliei si era atat de marginit in ideile sale, fie chiar
si in acele strans legate de nevoile sale imediate, incest la inceput nu a
reusit nicicand sa deschicla o uses sau sa se urce pe un scaun pentru a ajun-
ge la mancare, la care altfel nu ar ajunge cu mina. Pe scurt el era lipsit
de once mijloace de comunicatie si nu lega nici un inteles sau intentie de
gesturile sau miscarile corpului sau. El trecea repede fares un motiv apa-
rent dela o stare de melancolie gi apatie la cele mai nemasurate isbucniri
de ras... Miscarea sa era cu totul aparte de a noastra, foarte grea dupes
ce purta ghete remarcabila in special prin greutatea de a se adapta la
mersul nostru sobru masurat, precum prin tendinta constants de a
sari galopa. El avea desul obiceiu de a mirosi tot ceeace i se da-
dea in mans, fie ele chiar $i lucruri, pe care not le socotim cu totul lipsite
de miros. Amestecarea cu dintii era la fel de curioasa, fiind facuta prin ac-
tiunea subita a dintilor incisivi, care prin asemanarea for cu aceia a ani-
malelor rozatoare, erau o suficienta indicatie ea salbatecii traesc, cast
aceste animale, mai mult din vegetatie".

E interesant sa notam ca pe cat de neaidaptat apare copilul
la felul nostru de vieata, pe atat de adaptat pare sal fie la felul
sau de vieata salbateca din padure. Sgomotul, pe care-1 face
caderea unei nuci spun Itard sau a unui alt corp bun de
mancat, it face sa intoarca imediat ,capul deli altfel acelasi
organ apare cu totul insensibil la alte sgomote foarte mari, ca
pocnetul unei pusti".

Cu toate incercarile staruitoare sistematice, pe care Itard
le-a facut timp de cinci ani, copilul nu a mai putut fi readus la
nivelul celorlalti din mediul civilizat. Copilul s'a dovedit Inca-
pabil sa invete a vorbi deli altfel a reusit sa invete a reproduce
cateva vorbe scrise. pe care le intrebuinta pentru exprima
cateva dorinte etc. Desigur se poate ridica ipoteza ca acest co-
pil a fost un idiot, parasit de parinti tocmai din aceasta cauza.
Dupes parerea lui Itard ipoteza nu e totusi verosimila deoarece
copilul era capabil de foarte mare progres in invatarea unor
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miscari, necesare in adaptarea, pe care copilul a avut-o inainte,
pe care miscari copiii idioti s'au dovedit incapabili sa le inv.*.
E, deci, mult mai plausibila explicarea prin lipsa totals de me-
diu civilizat, care a determinat o ofilire a diferitelor dispozitii
native.

Liam un caz recent: La 1921 lute() padure din India au fost gasite
doua copile, una cam de 2-4 ani, iar cealalta de 8-9 ani, &Mild intr'o
pesters, cu o ceata de lupi impreuna. Ele au fost luate intr'un orfelinat, in
care s'a incercat a li se face educatia. Copila mai mica a murit dupa o lu-
na, neputandu-se adapta noilor condilii de vieata $i mai ales conditiilor
de lirana. A doua fetita a mai trait opt ani. Observarea ei stiintifica a fost,
astfel, posibila. Informatii detaliate asupra ei avem in luerarile a doi psi-
hologi americani, Kel log (30) $i Squires (54). Felul de vieata al copilei se-
mana intru toate cu acela al haitelor de lupi. Copila era incapabila sa uci-
da un animal, dar se arunca imediat sa manance mice animal ucis. Ceeace
ne arata ca ea se nutria, casi puii de lupi, din prada adusa de lupii mari.
Auzul ii era foarte desvoltat, precum si mirosul. Vazul semana intru toate
cu al unui hip $i dupa toata probabilitatea era mai bun noaptea decat zina.
Dupa miezul noptii nu mai putea dormi, iar de umblat umbla in patru pi-
cioare. Cu timpul a putut invata sa se ridice si in picioare, dar astfel s'a
dovedit incapabila sa invete a merge in doua piciore. Ea a putut sa in-
vete 40 de cuvinte fraze scurte cu 2-3 cuvinte. Dupa parerea lui Kellog
si Squires explicarea conduitei acestei copile e aceeasi casi a copilului din
Aveyron. Lipsa totals a mediului uman, civilizat si prezenta celui animal,
a facut din copile ,,animale" si nu oameni".

SA consideram un al treilea caz si mai misterios. E vorba de Kaspar
Hauser, care pare sa fi fost descendentul unei familii domnitoare inlaturat
din cale de inamici politici. El a fost gasit pe strazile din Nuremberg, la
1828, umbland in maini si in picioare, exact in felul unui copil. Nu stia sa
vorbeasca, dar avea un miros exceptional de desvoltat $i era capabil sa
vada si in intunerec. Intrat in grija Prof. Daumer gi dupa ani de instructie
si educatie, el invata a vorbi. Povesteste ca nu-si aduce aminte de mimic
altceva decat ca a trait tot timpul intr'o celula, nu destul de inalta pentru
a putea sta in picioare. Nu a vazut fats omeneasca nicicand, deoarece man-
carea ii era lasata totdeauna in timpul cand dormea. Pare, deaceea, posi-
bil ca a fost inchis din frageda copilarie. Instructia educatia sa nu an
putut ajunge la nivelul obisnuit al omului de rand, cu toata stiruinta
priceperea Prof. Daumer.

SA lua'm acum un caz
mediului.

invers, care sa ne arate latura opusa a proble-
mei, adeca eficacitatea E vorba de curiogul experiment flieut de
acelasi psiholog, Kellog, care a studiat copilele-lupi din India. Un pui
de cimpanzeu de sex femenin, 1-otezat de Kellog (3) cu numele de Gua,
a fost izolat de mama sa la etatea de sapte luni jumatate erescut
impreuna cu fiul psihologului, Donald, in etate de 10 luni. Asociatia sau

mai bine zis coeducatia a durat 9 luni. In tot acest timp micul cim-
panzeu nu a fost tratat ca o maimuta, ci ea un copil adevarat, bucuran-
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du-se de acelasi tratament casi Donald. Mica maimuta era imbricata exact
in acelasi fel ca Donald, avea aceeasi mancare, in acelasi fel de far-
furie, cu lingurita etc. In scurt limp maimuta s'a obisnuit cu acest fel de
vieata, fiind capabila sa poarte ciorapi, ghete si haine, sa manance din
farfurie cu lingurita si asa mai departe. Casi Donald ea avea o deosebitA
slabiciune pentru lathe si creion, desemnand fel si fel de Hail. Dupa ca-
teva luni a ajuns sa prinda intelesul Catorva cuvinte, iar spre sfarsitul ce-
lor notia luni de educatie comuna numarul cuvintelor, pe care le intelegea,
trecea de 50. Intelegea chiar si cateva fraze scurte, ca: Arata." nasul", ,,Vrei
plimbare" etc. Progresele lui Donald s'au dovedit a fi, totusi, mult mai ra-
pide, deli umanizarea" s'a prins destul de mult si de Gua.

In concluzie la toate aceste cazuri Prof. Stratton (vezi
Anastasi, 3), spune:

Lipsa de asociatie si contact cu adultii, in timpul anumitor perioade
critice din frageda copilarie, pare sa produca in cativa sau in toti eopiii
normali o serie de trasaturi cu totul asemanatoare cu defectele congeni-
tale, de natura ereditara. Evidenta faptelor pare sa fie cu totul contrari
vechii pareri romantice ca civilizatia este un obstacol principal contra des-
voltarii personalitatii. Dimpotriva, cele mai inalte forme de personalitati
devin posibile numai in si grin comunitatea civilizata. Numai prin inzes-
trarea biologica nativa sau prin maturizarea si invatarea ei intr'un mediu
infraurnan, animal, not ramanem oameni animale. Oameni adevarati not de-
venim numai prin interferenta continua cu societatea acelora, care deja au
devenit oameni".

3. Cercetdrile asupra geniului. Sa trecem acum la analiza
altor cazuri celebre mai fericite acelea ale oamenilor mari
sau genii si sa incercam a desprinde semnificatia aparitiei for
din punctul de vedere al problemei, ce ne intereseaza.

E inafara de orisice indoiala ca geniul e Intel de toate
produsul unei fericite, foarte fericite, combinari de gene, care
apare la cateva zeci sau sute de mii, poate chiar milioane, de
omeni. Geniul, deci, e neiscut, nu fcicut. Acordul asupra acestui
fapt e unanim.

Insemneaza aceasta cal geniul, gratie puterilor sale cu totul
exceptionale, se ridica si reuseste -sa se manifeste, indiferent
de patura socials in care s'a nascut? Atatea cazuri celebre de
oameni mari, ridicati din popor, mult prea numeroase pentru a
le mai reaminti, ar parea sa spuna da. Ideia, dealtfel, e si sus-
tinuta de Galton, in faimoasa sa lucrare asupra Geniului Eredi-
tar, care insemneaza prima mare incercare de tratare sti.ntifica
a problemei. Un foarte mare numar din geniile, pe care el le-a
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studiat, s'au ridicat din clasele de jos, invingand toate obsta-
colele, pe care le-au intalnit in cale,

Concluziunile lui Galton s'au dovedit a fi, totusi, mult prea.
optimi.ste. Cercetarie ulterioare asupra aparitiei geniului, da-
torite lui Odin (47), de Candolle (8), Ellis (19), Cattell (12) etc.

pentru a nu cita decal pe cele mai reprezentative par sa
confirme teza contrail. Faptul ca unele genii au reusit sal se
manifeste, spun ei, invingand toate obstacolele, pe care le-au.
intalnit in cale, nu e proba ca toate geniile au reusit, greuta-
tile vietii neinvingand pe nimeni. Cu alte cuvinte proba e con-
cludenta numai pentru cei ce au reusit, adeca pentru aspectul
pozitiv al problemei, nu si pentru cei ce nu au reusit, adeca pen-
tru aspectul negativ al problemei. Pentru a fi pe deplin conclu-
dental proba trebue facuta si in sens contrar, idovedind cal nu
exists genii care sal nu fi reusit. Dar atunci cand acesti cerceta-
tori au procedat si la aceasta proba, ei au ajuns la concluzii cu
totul diferite de acelea ale lui Galton. Statistica intocmita de
Odin (47) arata ca geniile nu apar decat in acele locuri unde
sansele de educatie si cultural sunt posibile. Ele nu agar acolo
unde aceste sanse lipsesc. Lucruri asemanaloare reies si din
cereetarile statistics ale lui Ellis (19) si Cattel (12), privitoare la
profesiunea parintilor, din care geniile se nasc. Ele arata in mod
neindoios ca geniile se trag cu precadere din parinti cu situatie
econamica., socials si culturala superioara. Noi putem conchide

spun Cattell (12) cal mai bine de jumatate din oamenii
de stiinta se trag dintr'un procent din populatie, anume din
acela care, din punct de vedere economic, social si cultural, e
mai in stare sal -1 produca. Baliatul unui parinte cu succes in
profesiunea sa acaidemica este de 50 de on mai avantajat in a
deveni un om de stiinta decal baliatul luat din intreaga populatie,
la intamplareu.

Facand o anal statistics a locului de nastere a 1000 oameni
de stiinta americani la 1903 si a 250 oameni de stiinta la 1932,
Cattell (12) constata distributia din Tabela 2.

Semnificatia distributiei e clara. Starea economical, socials
si culturala a statelor New-York si Massachusetts in 1903 e
mult superioara celorlalte. Dupa ele vin Connecticut, Pensylva-
nia si Illinois. La coada stau Minnesota, Nebraska, Kansas etc.
Proportia oamenilor de stiinta se conformeaza acestor fapte; ea
e foarte ridicata in statele cu nivel cultural ridicat si foarte sea-
zuta in acele cu nivel cultural scazut. In decursul celor 30 de,
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Tabela 2. Distribufia locului de naftere a 1000 oarneui de tiinta
americani la 1903 i a 250 oameni de ,ctiinfd americans la '1932.

Locul nasterii
Numarill cazurilor

(in promile)

1903 1932

Masa chusetts 134 72
Connecticut 40 16
New York 183 128
Pensylvania 66 48

Illinois 42 88
Minnesota 4 32
Missouri 14 40
Nebraska 2 20
Kansas 7 32

165

ani, care urmeaza., situatia se schimba. Starea economics, so-
cials culturall a statelor Illinois, Minnesota, Nebraska etc. se
imbunataleste in mod simtitor, Rezultatul imediat e ca ele
devin pepiniere de genii, casi statele mai vechi, New-York sau
Massachusetts, In lumina acestor date Cattell (12) conchide:

Cercetarile de mai sus arata ca un copil nascut in Massachusetts sau
Connecticut are de cincizeci de on mai multe sanse de a deveni om de
stiinta decat un copil nascut in statele indepartate din cealalta parte a
Americei, ca Georgia sau Louisiana. Ele deasemenea arata Cal un baiat
poate deveni om de stiinta de cincizeci de on mai usor decal o fats

Daca cei 174 copiii nascuti in Massachusetts si Connecticut, care au
devenit oameni de stiinta, ar fi fost dusi imediat dupa nastere in sud, e
probabil ca putini dintre ei, sau nici unul, nu ar fi ajuns ceeace au ajuns...
Daca insa conditiile din sud se vor schimba vor fi egale sau mai bune
decal acele din nord, e probabil ca tot atatia, daca nu mai multi oameni de
stiinta ar fi aparut in sud".

E foarte probabil spune mai departe Cattel (12) ca
din punct de vedere ereditar distributia oamenilor de geniu e
aceeasi, peste tot, Pentruca geniile sa ajunga insa sa-§i actuali-
zeze virtualitatile, ele au nevoe de mediu, adeca de posibilitai fa-
ts de care geniile nu pot sa seidesvolte. Cum insa aceste posibiltati
die aer spiritual sunt inegal distribuite, inegala va fi actua-
lizarea virtualitatilor native ale geniului, adeca transformarea
sa din geniu in potenta, in geniu real, de fapte realizari.
Ereditatea, spune Cattell, determin'a ceeace un om poate face;
mediul hotaraste de ceeace el in aceste limite cu adevarat
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face. Deaceea pe cat de ridicola ar fi explicarea aparitiei geniului
numai in functie de mediu, pe atat de absurda ar fi explicarea
so numai prin ereditate.

4. Cercetdrile asupra gemenilor fi semenilor. 0 alts cale pe
care s'a incercat studierea influentei, pe care mediul $i eredita-
tea o au asupra noastra, a fast aceea a gemenilor semenilor
(fratilor surorilor) crescuti in medii identice diferite, pre-
cum qi a copiilor lipsiti de orifice legatura de sange, ajunsi in
medii identice, cum sunt copiii din orfelinate, In primul caz, at
gemenilor qi semenilor, avem o ereditate identicd sau
pusii in medii asemeincitoare sau diferite, iar in al doilea caz
avem o ereditate diferitci, pusci intr'un mediu asemeinator.

La aceste cloud grupe maxi de cercetari mai poate fi adau-
gatA o alts serie bogata de cercetari, privitoare la schimbarile
mai mult sau mai putin radicale de mediu, in care influenta fac-:
torilor fizici culturali poate fi urmarita, ca imigratiile, exodut
dela sat la oral, influenta scoalei, etc, Luam aceste trei categorii
de cercetari pe rand.

Gemenii au constituit gi constituesc materialul cu cele mai bogate re-
zultate in problema, care ne preocupa. Ei singuri indeplinesc conditia de
a prezenta o ereditate mai mult sau mai putin identica, pe care o putem
pune in medii a,semanatoare sau diferite. Deaceea ei au atras dela inceput
atentia cercetArilor, iar numarul cercetArilor, facute asupra lor, este enorm
de mare. Printre cele mai importante cercetari trebuesc amintite acelea da-
torite lui Galton, Thorndike, Gesell, iar in ultima vreme Newman-Freeman-
Holzinger (46).

Exists douA feluri de gemeni: identici $i fraternali. Primii sunt pro-
veniti dintr'o singura eelula deaceea mai sunt numiti univitelini, cei-
lalti din cloud celule, fiind numiti bivitelini. Similaritatea genetics a
primilor gemeni, proveniti dintr'o singura celnla, e deplina. Ei sunt iden-
tici. Similaritatea celor fraternali e mai mica; ei nu mai sunt identici.
Criteriile, cu ajutorul earera se face discriminatia dintre aceste doul ca-
tegorii de gemeni, sunt datorite Prof. Newman, care se bucura de renumele
de a fi cea mai mare autoritate in aceastA problema. El e unul din autorii

pomenita mai sus (46), scrisa in colaborare cu un mare psiholog,
Freeman si un mare statistician, Holzinger. Ea exprima ultimul cuvant
asupra problemei.

Cercetandu-se corelatia dintre inteligenta gemenilor crescuti in ace-
leasi fatnilii, cu aproximativ acelasi mediu, ea s'a dovedit a fi de 0.88-0.90
pentru gemenii identici, de 0.60-0.70 pentru cei fraternali, dupa cum ei
erau de sex diferit (0.60) sau identic (0.70). Aceasta fats de corelatia de
0.50, ce caracterizeazA legatura dintre inteligenta fratilor sau lipsa de
once inteligenta, ce caracterizeaza indivizii, lipsiti de orice legaturi de
sange. Concluzil imediata a acestor fapte e ca inteligenta judecatA in
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lumina corelatiilor de mai sus pare sa fie produsa de ereditate in pro-
portie de 0.80-0.90. In cazul ei, deci, ereditatea ar fi aproximativ de 4-5
oH mai mare decat mediul,

Concluzii asemanatoare pot fi trase din studiul gemenilor crescuti
in medii diferite. Numand acestor cazuri e foarte mic. Deaceea calculul
corelatiei nu a putut fi facut. Din descrierea vietii lor, asa cum ea e lacuta
de Thorndike (58) si Newman-Holzinger-Freeman (46), reiese o asemanare
foarte mare, care merge aproape pans la identitate, cu toata deosebirea
de mediu. Sunt foarte frecvente cazurile and doi gemeni, a caror vieata
s'a desfasurat la distante de mii de kilometri unul fata de altul, s'au im-
bolnavit de aceeasi boala, in acelasi timp etc.

Constatari asemanatoare, cu privire la prevalarea influentei eredita-
tii fata de aceea a mediului, s'au facut si in cazul unora dintre aptitudini,
precum $i in cazul trasaturilor de temperament si fire. Constatari de na-
turd cu totul inversa s'au facut insa in ceeace priveste trasaturile de ca-
racier aptitudinile sociale, care s'au dovedit prin aceasta a fi in
primul rand functiuni ale mediului.

Lucruri asemanatoare au fost constatate si in cazul fratilor. Core-
latia dintre inteligenta fratilor surorilor s'a dovedit a fi aproximativ 0.50,
in cazul cand ei traesc in acelasi mediu. Ea scade la 0.40 chiar mai pu-
tin, alunci cand ei traesc in medii diferite. Ceeace ar insemna ca mediul ar
afecta inteligenta in aceeasi proportie casi la gemeni, adeca aproximativ
20%. In schimb insa intre caracterul fratilor, care traiesc in medii dife-
rite se constata maxi deosebiri.

0 serie de alte cercetari au fost facute asupra copiilor din orfelinat,
care reprezinta o ereditate diferita intr'un mediu uniform. Spre deosebire
de copiii cu ereditate variata si medii variate, a caror inteligenta nu pre-
zinta nici o corelatie, inteligenta copiilor din aceleasi orfelinate s'a dove-
dit a corela in proportie de aproximativ 0.15.0.20. Ceeace insemneaza o
conformare a concluziilor de mai sus, obtinuta de astadata pe cale inversa.

Asocialia Nafionald de Educafie din America a hotarit in anul 1929,
and conducerea ei o avea Prof. Terman, dela Universitatea Stanford din
America, sa iii dedice intregul an de activitate, precum si intregul program
al comunicarilor $i desbaterilor din congres, raportului dintre mediu
ereditate. In cadrul cercetarilor, care au

exists
facut obiectul comunicarilor din

congres, aparute intr'un mare volum, doua categorii de cercetari asu-
pra copiilor adoptati, care reprezinta oarecum pivotul intregului congres

volum. 0 categoric de cercetari e condusa de D-soara Burks (6) la Uni-
versitatea Stanford, iar cealalta de Freeman $i Holzinger (21) la Universi-
tatea din Chicago. Atit Burks, cat $i Freeman $i Holzinger, au examinat
inteligenta a mai multe sute de copii in momentul cand ei erau adoptati si
apoi la un an $i doi dupa adoptare, cu scopul de a vedea efectele adoptarii
in familii cu nivel economic, social si cultural mai ridicat. Freeman si Hol-
zinger constata o simtitoare imbunatatire; D-soara Burks o foarte mica im-
bunatatire. Aceasta. discrepanta de concluzii dand nastere la o prima con-
troversa. D-na Leahy (36) dela Universitatea din Minesota reia cercetarile
asupra unui grup de .copii adoptati din Minneapolis ajungand la concluzii
intermediare, dar totusi mai apropiate de pozitia D-soarei Burks. In toate
trei cazurile s'a constatat o reala imbunatatire pe latura de caracter.
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Ereditate fi mediu.

Daca ar fi sa tragem concluzii finale asupra raportului
dintre actiunea mediului fi aceea a ereditatii, judecate in lumina
cercetarilor de mai sus, atunci ne-am insusi intru toate conclu-
ziile lui Jennings (29, p. 512):

1. Toate caracteristicile organismului pot fi alterate schimband ge-
nele; presupunand, desigur, ca stim care- sunt genele si cum trebuesc
schimbate.

2. Toate caracteristicile pot fi alterat schimband conditiile de mediu,
In care organismul se desvolta; presupunand ca stim tare stmt aceste con -
ditli $i cum sa le schimbam,

3. Orice schimbare in o caraoteristica oarecare a organismului, care
poate fi produsa prin alterarea genelor poate fi la fel produsl prin
alterarea conditiilor de mediu. (Aceasta afirmatie insa, in compara(ie

poate,
cu

celelalte doua, e susceptibila de mai multa indoialA; ea se totusi,
dovedi ca fiind corecta)".

La concluzii asemanatoare ajunge majoritatea biologilor fi
psihologilor contimporani, ca Morgan (44), Child (13), Thorn-
dike (58) etc. in America, Hogben (28) in Anglia, Rabaud (49)
in Franta, Baur-Fischer-Lenz (4) etc, in Germania, pentru a
cita numai cele mai reprezentative nume.

Ereditatea fi mediul nu sunt actiuni opuse, divergente, ci
actiuni reciproce, convergente; ele nu se exclud, ci se includ.
Una fara alta e lipsita de orifice valoare; ele nu pot exista se-
parat, ci numai impreuna. Mersul in cloud picioare e, desigur,
insacut; in lipsa de mediu adecvat omul merge totusi in patru.
Inascuta, la fel, e fi inteligenta, precum fi simtul muzical, ap-
titudinea matematica, mirosul etc. fi totusi salbatecul dela Avey-
ron, care tresare la caderea unei nuci la zeci de metri fi duce
once obiect inodor la nas, nu simte nicio miscare la auzul unei
melodii duioase, tot asa precum nu are nici un sentiment de
repulsie la murdaria elementelor fecale din pat, pe care le ve-
de, dar nu pare sa le miroase. 0 inteligenta stralucita in lipsa
de mediu cat de cat prielnic tanjeste, asa precum un idiot pus
in conditiile cele mai favorabile de mediu nu devine un om
destept. Adevarata problema, deaceea, nu e mediu sau ereditate,
ci mediu si ereditate, anume ctif mediu si cdtd ereditate. Aceasta
in cazul fiecarui individ fi al fiecarei trasaturi.

A fost si mai e fi acum obiceiul de a imparti personalitatea
umana in insusiri si caractere inascute fi insusiri fi caractere

si
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dobandite, invatate. Obiceiul e vadit cu deosebire in lucrarile
de psihologia educatiei. Prima parte a velar mai multe din ma-
nualele, care se ocupg cu aceasta discipline, abordeaza echi-
pamentul nativ, iar a doua pe cel dobandit, invatat, care se su-
prapune structure inascute. Judecand acest obiceiu in lumina
generalizarilor de mai sus, el ne apare complet gresit. Opera-
Vile de clasificare, pe care stiinta e silita sa le intrebuinteze,
desigur, trebuesc sa tine in primul rand seama de exigentele de
abstractiunc ale mintii noastre, cautand sa fie cat mai cores-
punzatoare lor, adeca cat mai corrode, Aceste operatii nu pot,
totusi, sa neglijeze nici exigentele intrinseci ale faptelor, ajun-
gand sa fie in contradictie cu ele. Insa, dupa parerea noastra,
impartirea persoanei umane in doua domenii aparte, unul inascut,

Fig. 17. Continuul Ereditate-Mediu.

altul dobandit, nu e numai cu totul artificiala, ci si in flagranta
contradictie cu realitatea concrete a persoanei, in care ceeace
e inascut se implineste in mod organic cu ceeace e dobandit, in
asa fel incat ceeace e dobandit apare ca o prelungire derivare
din ceeace e inascut. In aceasta impletire a ceeace e dobandit
cu ceeace e inascut tonul uneori e dat de contributia ereditara,
alteori de structura dobandita. Prezente sunt Ins totdeauna
ambele influente, ambele contributii, ambii factori. Deaceea a
vorbi de functiuni, tendinte trasaturi inascute $i functiuni,
tendinte si trasaturi dobandite, nu e numai un non-sens, ci o
contradictie a faptelor concrete.

In consecinta nu ne ramane decat sa gasim o alts modali-
tate de reprezentare clasificare a persoanei, ca produs unitar
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al ereditatii §i mediului, in aka fel incat influents acestor doua
categorii de factori sa fie totdeauna prezenta, combinandu-se in
proportii diferite. Realitatea unui continuum biologic, ai carui
poll sa reprezenite ereditatea mediul, iar linia care -i desparte
proportiile for de combinare §i contopire, ne apare drept sin-
gura solutie. Figura 17 exemplified felul de infaptuire al acestei

Figura 18 arata; o atare clasificare a diferitelor aptitudini
trasaturi de temperament, caracter §1 fire in continuul eredi-)

ta.te-mediu. Aceasta, desigur, numai sub titlul de ilustrare, deoa-
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Fig. 18. Clasificarea functiunilor $i trasAturilor
in Continuul Ereditate-Mediu.

rece actualele cuno*tinte asupra proportiilor de combinare ale
ereditatii cu mediul sunt Inca destul de sarace §i precare.

S'ar putea foarte bine ca in legatura cu continuul ereditate-
mediu sa precizam nu numai proportiile de combinare ale actiunii
mediului §i ereditatii, ci §i frecventa acestor proportii, Credem
ca nu facem o supozitie cu totul prea hazardatA afirmand ca
aceasta distributie s'ar putea conforma curbei lui Gauss, ca in
Fig. 19.

Parerile psihologilor asupra acestei distributii sunt Inca
foarte impartite. Unii vor inclina sa dea mai multA greutate ere-

altii mediului, iar altii vor cauta sa be socoata simetrioe
Si egale. Supunand un atare continuu ereditate-mediu spre
completare la unii dintre cei mai reprezentativi exponenti ai
psihologiei americane, in timpul studiilor §i cercetarilor noastre
in America, am obtinut spre marea noastra surprindere
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curbe foarte diferite. Curba I e insusital de o seams de psihologi
grupati cu deosebire in jurul lui Thorndike, Terman si Gesell;

EREDI TA T E

tool: 0%

501.

15%

0* fOot:
MEDIU

Fig. 19. Distributia proportiilor de combinare
ale ereditalii cu mediul.

curba II are foarte mare trecere in majoritatea cercurilor socio-
logice si cu deosebire in grupul dela Chicago, reprezentat prin

Fig. 20. Clasificarea functiunilor si trasaturilor persoanei
de catre Thorndike etc.

W. I. Thomas, Park, Farris, K. Young, Blumer etc. Curba III
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se pare a fi, totusi, aceea, care are cei mai multi aderenti, Fig.
20 cuprinde aceste curbe.

Clasificarea din Fig. 20 are, bineinteles, un caracter foarte
general si e relativa la starea noastra de cultura si educatie, in
care actiunea mediului asupra ereditatii e destul de puternica,
actualizand in proportie destul de satisfacatoare potentialitatile
ereatare. Ea nu s'ar potirivi, de exemplu, salbatecului din
Aveyron sau copilelor gasite in haita de lupi din India, in cazul
carora mediul propice pentru desvoltarea inteligentei a lipsit
aproape cu totul si a caror inteligenta, tocmai deaceea e aproape
numai produsul ereditatii. Astfel e foarte probabil ca in cazul
inteligentei for proportia de combinare a ereditatii cu mediul nu
mai e de 0.80 feta de 0.20, ci de 0.90 fata de 0.10, in favoarea
ereditatii desigur.

Abateri dela proportia medie de combinare a ereditatii cu
mediul pot sa se intample si in sens invers. Proportia actiunii
mediului in cazul unui copil cu parinti culti, care se bucura de
aproape toate oportunitatile posibile de desvoltare, e mai mare
decat in acela al unui copil din clasa saraca, privat d,e atari
oportunitati. Inteligenta primului copil poate fi datorita 30%
si chiar 35% mediului, iar a celui din urma numai 10% on chiar
5%. Daca am socoti toate posibilitatile de cultivare si educatie,
pe care societatea actuala le ofera tuturor copiilor, inldiferent
de clasa de nastere, e foarte probabil ca aceste oportunitati sa
aiba o tendinta de distributie gausiana.

In once caz ereditatea si mediul, judecate in lumina discu-
tiei de mai sus, nu pot fi confundate sub nici un motiv cu fatali-
tatea. Ereditatea nu poate fi confundata cu fatalitatea din eau -
za corective de libertate, pe care mediul o ofera, asa
precum mediul nu poate fi confundat cu fatalitatea din cauza
multiplelor solutii, pc- care ereditatea le aduce. Dela nastere,
desigur, pot fi predispus sa am o inteligenta normala de 100.
Aceasta nu insemneaza ca ajuns intr'un mediu mai bun nu voiu
parveni la 110, asa precum ramas intr'un mediu mai rau ma
voiu ridica doar la 90. Invers, mediul poate fi perfect uniform;
el va face, totusi, din unii anume din cei mai multi oameni
cu inteligenta normala, din altii oameni cu inteligenta superioa-

iar din grupa a treia oameni cu inteligenta scazuta. Actiunea
sa e ingradita de actiunea mediului. Ceeace insemneaza ca
gratie mediului not avem o anumita alegere, libertate, fats de
ereditate, iar gratie ereditatii anumite posibilitati si preferinte

actiunii

fa,
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fatal de mediu. Cu alte cuvinte mediul ne des sentimentul liber-
tatii al unei antunite libertati numai fates de ereditate, iar
ereditatea, in schimb, aeelasi sentiment, al libertatU, f ata de
mediu. Cum insa libertatea fata de ereditate insemneaza deter-
minism fata de mediu invers, libertatea fata de mediu de-
terminism fata de ereditate, ramane pe seama filosofiei sa judece
daces aceasta libertate cu o singurci niciodatd cu amtindoud,
e libertate adeviirata sau simpler(' iluzie! Nietzsche spunea odata
ca libertatea e sal sal joci in lanturi, Cuvintele sale jude-
cate in lumina spuselor de mai sus par sal alba o adanca
semnificatie!

Grupe majore de diferenfe individuale.

Sa incercarn acum, dupa ce ne-am ocupat de legea de baza
a diferentelor individuale factorii care le determine, sa con-
sideram grupele maj ore de diferente individuale, care separa
indivizii in diferite categorii mai mult sau mai putin distincte.
Aceste grupe sunt acelea legate de sex, rasa, varsta si cultures.
Diferentele legate de sex, rasa si varsta, sunt dependents mai
mult de ereditate, in vreme ce diferentele determinate de cul-
tura depind mai mult de mediu. Intrucat de grupa diferentelor
individuale, legate de varsta, ne vom ocupa mai deaproape in ca-
pitolul referitor la aspectul evolutiv, in acest subcapitol ne vom
ocupa numai de cele privitoare la sex, rasa si cultures.

1. Sexul. In general se crede ca" deosebirile dintre sexe sunt
foarte marl si ea, deobiceiu, ele sunt in defavoarea femeii, care
ar fi o fiinta infe-rioara.

Prima $i cea mai decisive probes cu privire la inferioritatea
femeii e faptul ea" ea s'a manifestat atat de putin in stlinta, ar-
ta, religie, politics, etc. Aceasta parere, aproape unanim admisa
in lumea laical, in deosebi in cercurile barbatilor, la aparenta
pare sa fie confirmata de o serie de date statistice, referitoare
la oamenii marl. Intr'adevar dupa o statistica a lui Havelock
Ellis (19) asupra geniului britanic, din 1030 persoane de geniu
numai 55 sunt femei, Constatari asemanatoare a facut Cattell
(12), care a intocmit statistica, a o mie de genii din intreaga lu-
me, intre care a gasit numai 32 femei, dintre care 11 erau su-
verane, deci devenite celebre mai mult unor circumstance, ca ne-
norocire, frumusete, etc, 0 statistica diferita a intocmit Cattell
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(10) cu privire numai la geniile feminine, anume la 868, apar-
tinatoare la 24 natiuni, incepand cu secolul al saptelea si termi-
nand cu sfarsitul celui trecut. Ea pare sa verifice concluziile lui
Ellis si Cattell. Celebritatea celor mai multe femei, anume a
337, e datorita unor succese literare, apoi casatoriei, religiei,
nasterii, filantropiei, frtunusetii. In putine cazuri e vorba de crea-
ta filosofice si stiintifice sau sociale si politioe. Deaceea Castle
si conchide ca femeia pare sa fie mai mult o creature de emoti-
vitate, decat una de inteligenta si ratiune".

In o noud statistiea a sa, intocmita la 1927, referitoare la
oamenii de stiinta americani, Cattell constata totusi ca femeia
apare si in stiinta in proportie de 725 femei fats de 9020 bar-
bati. In unele stilt* ca fizica. si matematica, procentul femeii
e foarte mic, anume 2.1 %, in vreme ce in altele, ca psihologia, e
mutt mai mare, anume 22 %. In acelasi timp Cattell mai con-
stata Ca cea mai mare parte din cele 725 femei de stlinta sunt
foarte tinere, ceeace inseneaza ca aparitia for e de data re-
centa si ceeace e si mai semnificativ coincide cu accesul
femeii in Universitate. Cad inteadevar, cum ar fi fast femeia-
de stiinta cu putinta, spune Cattell, atata vreme cat universita-
tea era inchisa pentru fete, asa cum a fost cazul pans in timpul
din urinal, iar pentru unele discipline, ca medicina si mai ales
dreptul, e cazul in foarte multe tari pana astazi? Nu
cumva explicarea situatiei ca femeia nu s'a manifestat in stiinta,
aceasta disciplina a inteligentei si ratiunii prin excelenta, e
atunci datorita faptului ca femeia pur si simplu nu a fast lasati
de legislatia barbateasca sa face stiinta precum si faptului oa
din acest motiv, instructia si educatia ei, atat in scoala, cat si
acasa, era cu totul in alta. ,directie, anume in spre profesiunea
casnica, a gospodariei si copiilor? Cattell, precum si alti cerce-
tatori, inclines sa raspunda in mod afirmativ. Profesiunea casni-
ca, pe care femeia deobiceiu e chemata sä o indeplineasca, in-
structia si educatia, pe care ea in. acest scop o primeste si
idealul de vieata at femeii, casatoria, si apoi gospodaria si co-
pill, par, astfel, sa fie cauzele fundamentale pentru care femeia
s'a manifestat atat de putin in stiinta. Atunci cand aceste cauze
an inceput sa dispara, cum e cazul in ultima vreme, femeia si-a
facut intrarea si in stiinta si trebue sa recunoastem destul
de glorios. Uneori, cum e cazul psihologiei copilului in America,
contributiile venite din partea femeilor au ajuns sä fie cele mai
numeroase si la fel de importante ca si ale barbatilor, Aceste
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concluzii sunt azi tot mai mult justificate de catre cercetarile
antropologice, care arata ea cele mai multe deosebiri dintre
barbat si femeie sunt datorite conditiilor sociale. Numeroasele
masuri cu privire la inteligeuta si aptitudini arata, deasemenea,
ca teza inferioritatii femeii e cu totul neintemeiata.

Antropologii sociali mai noi, printre care in. deosebi Boas
(5), Malinowski (37), Mead (38) etc., au aratat, intr'un mod
care exclude once indoiala, ca multe din preocuparile strict
barbatesti, ca sefia casei, conducerea muncii campului la unele
popoare primitive, sunt, in unele tipuri de societate, in atributia
femeii, in vreme ce unele din preocupArile strict femeiesti, cum
e ingrijirea gospodariei interne a casei si grija copiilor, sunt in
sarcina barbatilor. Ducand o serie de jucarii copiilor ide pe o
insula din Noua Guinea, in care gasim deosebirile de mai sus,
D-soara Mead (38, 39) a constatat, spre marea ei surprindere,
ca fetitele alegeau in mod constant jucarii asemanatoare cu
instrumentele de lucru la camp etc., in vreme ce baietii prefe-
rau papusile! Ceeace insemneaza ca faimoasa teza a lui Groos
asupra jocului, socotit ca o anticipare a preocuparilor din vieata
serioasa de mai tarziu si ca o pregatire pentru aceasta
trebue interpretata." intro lumina cu totul nett& anume intr'una
mai mult sociologica decat biologica. Cu alte cuvinte fetitele
noastre prefers papusile, iar baietii masinile, nu atat din cauza
unei porniri launtrice, de natura ereditara, cat mai mult din
cauza sistemului nostru social in care traim si in care femeile
ingrijesc de copii, in vreme ce barbatii execute insarcinarile
dinafara casei. Intru.cat in Noua Guinee asezarea socials e
exact deandoasele, deandoasele sunt si preferintele de joc, Dea-
ceea D-soara Mead si trage urmatoarele concluzii:

Suntem siliti sa concludem ca natura umana este nespus de maleabilg
gi la conditii sociale contrastante raspunde in dhipuri exact inverse. Dife-
rentele dintre indivizii apartinatori la sisteme diferite de cultura, cagi
diferentele dintre indivizii dinlauntrul aceleiagi culturi, sunt aproape in
intregime diferente de invatare gi conditionare socials, dobandite in deosebi

copilarie, far forma acestor invatari gf conditionari depinde de cultura
respective. Diferentele dintre sexe sunt in primul rand de aceastA nature,
nu alte cuvinte ele sunt creatii gi tipare culturale gi sociale, carora fiecare
generatie, bAieti gi fete, e educate sa se conformeze".

D-soara Mead face parte dintr'o scoala de antropologie so-
cial& ce da un foarte mare rol culturii in formatia personalitatii.
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Deaceea afirmatiile ei ar putea fi primite cu oarecare rezeva.
Ele cuprind, totusi, foarte mult adevar trebue serios meditate
de toti aceia care mai cred in inferioritatea femeii even-
tual mai atribue aceasta inferioritate ereditatii,

Sa trecem acum la cervetarile experimentale, facute asupra
apftitudinilor trasaturilor de temperament si caracter ale celor
doua sexe. Numarul acestor cercetari e pur simplu enorm.
Puneri la punct fac Allen (1), Goudenough (26), Miles (43) etc.

Cu putine exceptii, ca daltonismul (orbirea la anumite cu-
lori), care apare aproape numai la barbati, simturile dexteri-
tate manuals sunt aceleasi, atat la 13610, cat si la fete. Baietii
exceleaza insa in forta fizica, deci in vigoarea miscarii rezis-
tenta la oboseala, precum se pare si in rapiditatea si pre-
ciziunea miscarii, in vreme ce fetele sunt superioare in fineta
miscarii. In ceeace priveste aptitudinile, baietii sunt superiori
la matematica, aptitudinea tehnica orientarea in spatiu, in
vreme ce fetele exceleaza in aptitudinea verbala memorie.
Ele in mai bine minte diferitele intarmplari sunt mai amatoare
de vorba. Sunt aceste deosebiri datorite ereditatii sau mediului?
Probabil amandora, In neintrecuta sa lucrare asupra inteligen-
tei, Burt (7) spune:

Tinute supraveghiate acasa, fetele... inclina spre vieata seden-
tary gi vorbA multA ..., in consecinta ele exceleaza in activitatea linguist&

conversatii. BAietii... au de a face mai mult cu lucruri practice, per-
ceptive, inafara de casA. Ei sunt la prAvalie cu bani. Ei au voe sl
se joace sä amble pe strazi. Ei sunt incurajati sa manuiascA instrumento,
sA facA jucarii si unelte. Deaceea nu e nici o mirare... cal in general bAieti
oresc cu mama cu ochiul mai milt decal cu gura $i cu penita". (p. 196).

0 egalitate aproape deplina constatam la inteligenta, Pana
la 14 ani fetele sunt in general mai inteligente decat baietii, iar
dupa aceasta varsta sunt Rutin mai inteligenti baietii. Pretinsa
teza a inferioritatii femeii ca inteligenta, socotita prin prisma
numarului imens de cercetari facute asupra acestei probleme,
ra'mane de domeniul fanteziei.

Pe acelasi picior de egalitate gasim fetele si baietii $i in
suocesul scolar. Notele fetitelor din clasele primare si liceul in-
ferior sunt chiar ceva superioare. Baietii manifesta o vadita
superioritate la Universitate, Cauza, probabil, trebue cautata in
scopul urmarit. Baietii vin cu totii pentru a-si lua o diploma,
in vederea carierei, in vreme ce o buns parte din fete mai vine
si pentru casatorie.
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Diferente marl si semnificative gasim in domeniul preferin-
telor, intereselor si atitudinilor sociale, Interesul estetic, social
si religios al fetelor e mult mai mare decat al baietilor, care in
schimb le sunt superiori in interesele teoretice, economice si
politice, asa cum Allport si Vernon (2) au aratat. Deasemenea
fetele sunt mai conservatoare si in mai mult la obiceiuri si tra-
ditie de cat baietii, care sunt mai revolutionari si mai dispusi la
inovatii si aventura. In ceeace priveste caracterul, fetele sunt

asa cum reiese din cercetarile lui Hartshorne si May (27)
mai dispuse la cooperatie, mai persistente in urmarirea motivelor
si cu mai multe inhibitii. Ele in mai mutt la reputatie. In pri-
vinta trasaturilor de fire constatam mai multa introversiune la
fete si extroversiune la baieti. Instabilitatea emotiva si simpto-
mele neurotice sunt mai frecvente si accentuate la fete, in
deosebi intre 15-18 ani, asa cum Mathews (24) a aratat. Fetele
sunt mancate de mai multa neliniste, au foarte multe reverii si
visuri urite, indispozitii etc., ceece 1-a facut, probabil, pe Miche-
let sal spuna cal femeia e o bolnava", Baietli, dimpotriva. sunt
caracterizati prin mai mult curaj, incredere in 'sine; ei sunt fin
mai dominante, mai predispusi spre fapta decat spre vis, etc.

In ultima vreme Terman si Miles (57) au intreprins un
foarte vast studiu, de natural experimentala si statistical. menit
sal defineasca mai bine caracterele de masculinitate si femini-
nitate, ce deosebesc barbatii de femei, Dat fiind caracterul de
obiectiva si larga documentare a cercetarilor, reproducem con-.
cluziile la care ei ajung:

Din orice punct de vedere au fost examinati barbatii, pe care i-am
studiat, ei au arAtat un deosebit interes fatal de aventura, explorare, si
cautare de not luoruri, fatal de activitati fizice incordate, afara in aer
liber, precum sj fatal de masini, stiintA, fenomene fizice si inventii, apoi, deli
mai putin, fats de comert si afaceri. Pe de alts parte femeile din grupurile
pe care le-am studiat, manifests mult interes fats de treburile casnice si
obiectele sj chestiunile de arta; ele prefers mult mai mult vieata sedentary
si preocuparile casnice in deosebi pe acelea legate de copii, bolnavi si ne-
putinciosi, In sprijinul acestor diferente si ca un supliment al lor, tre-
buesc e-onsiderate o serie de diferente subjective, legate de dispozitia su-
fleteasca generals si emotii. BArbatii manifests, in mod direct sau indirect,
mai multa afirmare de sine si agresivitate; ei arata mai multa duritate sj
lipsA de frica, precum si mai multa vigoare si asprime in manierA, vorba
si sentimente. Femeile se aratA a fi mai compatimitoare si simpatetice, mai
timide, mai dispretuitoare, cu sensibilitate estetica mai fins, in general mai
emotive... mai moraliste, deli predispuse sal admits in ele insile mai multa
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slabiciune in stapanirea si controlarea de sine si in constitulia for fizic6".
(pp 447-448).

Bineineteles, aceste deosebiri, care separa un sex de altul,
nu pot fi atribuite numai ereditatii, ci si mediului, Ele sunt pro-
dusul ambilor factori. In masura in care ele sunt datorite eredi-
tatii ele sunt universale si vor caracteriza intreaga omenire; in
masura, insa, in care ele sunt datorite mediului, ele sunt rela-
tive sistemului de civilizatie si cultura in care traitn. Intr'un alt
sistem, ca cel din Noua Guinee, de care am vorbit, diferentele
de sex ar lua, desigur, alt aspect.

2. Rasa. Rasa constitue una dintre cele mai desbatute teme
ale vremii. Un stat de marimea si cultura Germ,aniei, incearca
a-si baza intreaga sa politica si cultura pe ideia de rasa.. Pe de
alts parte, un alt stat, de dimensiunea si civilizatia Americei,
neaga rasei aproape once importanta, socotind ca natiunea e in
primul rand o unitate culturala. Proba, spun cercetatorii Lumii
Noi, insisi Americanii, card cum a spur marele for scriitor,
Sinclair Lewis, distins cu premiul Nobel sunt 25% Englezi,
15% Germani, 10% Francezi, 10% Italieni, 10% Polonezi, aped
Olandezi, Danezi, Ovrei, Cehi, Unguri etc. Ceeace, totusi, nu-i
opreste de a se simti si de a fi Americani, adeca o larga, foarte
larga comunitate socials cu obiceiuri, aspiratii chiar putin
trecut istoric comune.

Prin rasa in general se intelege o comunitate. de trciseituri
psihice i mai ales fizice ereditare. Definitia e simpla si clara si
e insusita de majoritatea antropologilor. Greutatea incepe insa
atunci cand e vorba de criteriul de care trebue sa ne servim in
izolarea si definirea unei rase de alts rasa. Luand criteriu cu-
loarea pielei, Linnaeus a deosebit rasa alba, neagra, rosie si
galbena. Criteriul si clasificarea sa au devenit atat de populare,
incat lumea laica le sl socotea definitive, ceeace nu e, totusi, de
loc cazul. Aceasta, deoarece criteriul pielei s'a dovedit a fi foarte
labil, Stint albi mai negri ca unii negri, mai rosii ca unii rosii
si mai gabeni ca unii galbeni. Aceasta in special atunci cand
traiesc in mediul originar, in care celelalte rase au trait. Dea-
ceea criteriul e invechit si singur nu mai e intrebuintat de nimeni.
Broca, Gobineau, Chamberlain etc., au propus indicele cranian,
altii pigmentarea ochilor sau compozitia pielei, iar in ultima vre-
me glandele interne si intreaga constitutie a corpului, Legea ger-
mana de asigurare a puritatii de rasa are la baza sapte criterii:
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inaltimea, indicele cranian, cefalic, indicele nasului, indicele fa-
cial, culoarea parului, culoarea ochilor si culoarea pielei.

Greutatile de deosebire intre o rasa si alta totusi nu au in-
cetat. Cele sapte criterii de multe on se bat cap in cap. Un in-
divid e nordic in ceeace priveste culoarea pielei, ochilor si a pa-
rului, alpin in ceeace priveste inaltimea si mediteranian in pri-
vinta indicelui cranian si eventual nasal. 0 judecata defi-
nitiva, in atari conditii evident e foarte anevoioasa. Cel putin in
o bung parte din cazuri, Deaceea, judecata finals nici nu se mai
face numai dupa unele criterii, ci dupa toate criteriile, cu
atentie speciald la structura lor.

IntrebuinVand in mod combinat mai multe criterii Kroeber
(34) a propus urmatoarea clasificare, insusita de cea mai mare
parte din antropologii anglo-saxoni:

I. Rasa caucaziana sau alba:
1. Nordics,
2. Alpine,
3. Mediteraniana,
4. Indiana.

II. Rasa mongola sau galbena:
1. Mongola,
2. Malaeza.
3. Indiana americana.

III. Rasa neagra:
1. Negrii,
2. Polinesienii,
3. Airu,
4. Grupe mici indo-australiene.

Notiunea de rasa, bine inteles, nu trebue identificata cu cea
de limba, cultura si natiune, cu care in general merge adeseori
mana in mans, dar fats de care poate fi si distinota. Rasa e o
realitate ereditara, biologica, in vreme ce limba, cultura si in
buns parte natiunea, sunt realitati psihologice sociale. Uneori
ele sunt paralele; alteori nu. Americanii sunt o natiune mai mull
sau mai putin unitara, cu obiceiuri qi aspiratii comune, mai pu-
tin inchegati ca limba, dar diferiti ca rasa. Francezii sunt o na-
tiune si o limba, dar altfel un amestec de trei sub-rase diferite:
mediteraniana, nordica si alpine, asa precum Italienii sunt alpini
si mediteranieni, iar Genn,anii alpini si nordici. Arienii, care au
la origine o singura limba, sunt altfel sub-rase diferite. La
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fel latinii, care se deosebesc totusi pe plan de natiune si cul-
tura.

Amestecul raselor, dealtfel, nu trebue sal ne mire. Istoria e
plina de exemple. E destul sal amintim imperecherile de rase, la
care a dat nastere imperiul roman, navalirile popoarelor bar-
bare, etc.

S'a spus si se spune ca rasele nu sunt egal de inzestrate
dela natura. Unele sunt superioare, altele inferioare; unele
produc cultural, altele nu. E teza ridicata de Gobineau si Cham-
berlain, adeca un Francez si un Englez, pe care politica germa-
ne §i-a insu0t-o in foarte mare parte. Care e adevarul?

Un raspuns precis la aceasta intrebare e foarte greu daces
nu deadreptul imposibil. Conditiile stiintifice, pe care el le pre-
supune ca satisfacute in prealabil, sunt aproape cu nepu-
tinta de respectat. Caci pentru a da un raspuns la aceasta in-
trebare avem, in primul rand, nevoe de masurari; aceste masu-
rani, apoi, trebue f acute la cel putin cateva mii de indivizi;
aceste mii trebue sal fie omogene ca educatie, cultural, class
socials, nivel economic etc., deoarece toti acesti factor; de ete-
rogenitate sunt in stare sal produces diferentieri de natura apa-
renta. Mai sunt apoi deosebirile de natura psiholcgica ce depind
in foarte mare proportie de limba, care variaza dela popor la
popor. Cu alte cuvinte numarul greutatilor e atat de mare,
incest pare sal fie aproape cu neputinta de inlaturat. Din acest
motiv cercetarile, care au tinut seams de toate aceste greutati
0 care sal lucreze cu grupe de populatie suficient de marl si
omogene ca nivel cultural, economic, social etc., cat si ca varsta,
sex, educatie, mediu urban sau rural si asa mai departe si care
-- in acelasi Limp sal fie f acute cu teste independente de
limba vorbita, sunt foarte putine. Printre ele cercetarile lui
Klineberg (32), profesor la Universitatea Columbia din New-
York, sunt, desigur, cele mai importante.

Klineberg a aplicat testul de performanta Pintner-Paterson, care are
avantajul de a masura inteligenta fares a face apel la limba, la 7 grupe de
populatie rurala, cu aproximativ acelasi mediu social 1i acelasi nivel eco-
nomic si cultural. In fiecare grup sunt 100 de copii intre 10-12 ani. Doug.
grupe sunt din Germania, trei din Franta doua din Italia. Tabela 3 &A
rezultatele obtinute in unitati de medie aritmetica, median si intinderea
dela eel mai prost la cel mai inteligent, cu excluderea celor 5% dela am-,
bele ex'reme ale curbei.

Si

www.dacoromanica.ro



N
um

ar
ul

sa
te

lo
r

ce
rc

et
at

e

GRUPE MAJORE DE DIFERENTE INDIVIDUALE 181

Tabela 3. Inteligenia unor grupuri rasiale nationale, dupd Klineberg (32).

G r u p u l Provincia
Cota

r..1
40 Me-

dianul
Intinde-

rea

1. German Nordic Hanover 17 197.2 197.6 69-289
2. Francez Mediteranian Pyrineii orientali 12 194.4 204.4 71-271
3. German Alpin Baden 10 199.6 199.0 80-211
4. Italian Alpin
b. Francez Alpin

Piemont
Auvergne si

10 186.8 187,3 69-306

Velay 19 180.2 185.3 72-296
6. Francez Nordic Flandra 13 178.8 183.3 63-314
7. Italian Mediteranian Sicilia 9 173 0 172.7 69-308

Diferentele dintre cele trei rase considerate sunt mai mici decal dife-
rentele nationale. Combinand cele trei rase impreuna, indiferent de na-
tionalitate, obtinem media 188.5 pentru nordici, 187.5 pentru alpini si 185.2
pentru mediteranieni. Ceeace insemneaza ca nordicii sunt ceva mai inteli-
genii decat alpinii, care la randul lor, sunt ceva mai destepti decat medite-
ranienii. Aceste diferente sunt insa departe de a justifica teza lui Cham-
berlain sau Gobineau, referitoare la superioritatea rasei nordice, singura
capabila de cultura. In once caz diferentele dintre grupurile nationale sunt
mai mari decal cele dintre grupurile rasiale, far diferentele rasiale din sa-
-nul grupurilor nationale nu numai ca nu verifica teza superioritatii nordi-
cilor, dar chiar o contrazic. Asa, mediteranienii francezi sunt mai destepti
decal cei alpini, care sunt mai destepti decal nordicii, care se clasifica,
astfel, tocmai la coada. La fel cu alpinii germani, care sunt mai inteligenti
decal nordicii germani. Singuri alpinii italieni par a fi mai inteligenti decal
mediteranienii italieni.

Klineberg s'a limitat numai la testele de inteligenta, ci in cola-
borare cu Fjeld $i Foley (33) au aplicat si testul de interes Allport-
Vernon, dhestionarul de instabilitate emotiv5. neurotism Bernreuter, tes-
tele de onestitate persistenta May-Hartshorne si un test de sugestibili-
tate. El constat5. si in aceasa privinta diferente asemanatoare cu cele dela
inteligentA. Diferentele rasiale exists, dar ele sunt mici, nu depasesc pe
cele nationale sunt departe, foarte departe, de semnificatia atribuita for
-de aderentii rasismului popular.

Concluziile lui Klineberg, desigur, frapeaza pe cei obisnuiti
cu interpretarea romantics a unui Gobineau sau Chamberlain.
Ele nu surprind, totusi, pe cei obisnuiti cu rezultatele celorlalte
cercetari qtiintifice, ca acelea datorite lui Porteus si Babcock
(48), Reuter (50), Garth .(23), Laughlin (35) etc. pentru a nu
cita cleat numai cateva nume proeminente si care concords
intru toate cu concluziile lui Klineberg. In acelasi sens vorbesc
i cercet5rile americane asupra inteligentei negrilor in compa-
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ratie cu aceea a albilor si al caror numar e prea mare pentru a-I
putea cita aci. 0 anumita diferenta intre inteligenta negrilor si
albilor exists si ea e in mod constant in favoarea albilor, asa
precum exists si o deosebire in aptitudinea muzicala in favoarea
negrilor. Aceste deosebiri nu pot explica insa sub nici un motiv
marile diferentieri, care exists intre cultura alba si neagra.
Explicarea acestor diferentieri trebue cautata, deci, in complexi-
tatea mediului social si cultural. Ceeace s'a sustinut, dealtfel,
despe negrii, comparati cu albii, s'a sustinut si despre rasa gal-
bena si rosie. Totusi atunci cand Japonezii si Chinezii au ajuns
sa se bucure de educatia si cultura albilor, ei s'au dovedit la fel
de capabili, Nu trebue sa uitam, apoi, ca asa precum negrii si
galbenii ne apar inferiori notia, la fel, adeca inferiori, suntem

Fig, 21. Natura diferentelor dintre rase.

si not in ochii lor! Lectura acelei minunate carti a Doamnei
Buck, Patriotul, precum si lectura altor opere asemanatoare,
este extrem de instructive din acest punct de vedere. Sentimen-
tul superioritatii este mult mai ridicat la Japonezi, atat fats de
Chinezi, cat si fats de Albi.

Evident ca atat diferentele legate de sex si rasa, cat si
acele legate de cultura, de care ne vom ocupa mai jos, trebue
intelese in sens statistic general si nu in sens individual. Cu alte
cuvinte faptul ca nordicii stint mai inteligenti cu trei puncte
(ditr'un total de aproximativ doua sute de puncte, deci 1.5%
numai) deceit alpinii sau mediteranienii, nu insemneaza de loc ca
once nordic e mai destept decat oricare alpin sau meditera-
nian. El poate, la fel de bine, sa fie mai prost sau egal de des-
tept, Totul depinde de pozitia la care el se plaseaza in ierarhia
diferentelor din sanul uneia si aceleiasi rase. Curbele din Fig. 21
stint menite sa ilustreze in mod concret si intuitiv aceste lu-
cruri.

Precum se vede din Fig. 21, curba de variatie a diferentelor
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de inteligenta dintre rasa nordica se suprapune in mod exact
in 98.5% cu curba acelorasi variatii a rasei alpine. Mai ra-
mane numai un procent si jumatate, care merge in favoarea nor-
dicilor si care, .deci, nu se suprapune. Aceasta mai insemneaza
ca diferentele dintre indivizii uneia si aceleasi rase sau sex sunt,
bineinteles, de zeci si sute de on mai mare decat acele dintre
rasele sau sexele diferite. In cazul nostru bazat pe interpre-
tarea idatelor lui Klineberg diferentele dintre rase sunt de 3
puncte in vreme ce diferentele dintre cel mai prost si cel mai
destept individ din aceeasi rasa sunt de 200!

3. Cu Itura. Concluziunile de mai sus, referitoare la inexis-
tenta deosebirilor de dotatie mintala nativa dela o rasa la alta,
desigur nu trebuesc interpretate in sensul cal orisice diferente
intre rase sunt inexistente. Faptele sunt mult prea evidence pen-
tru a ne dovedi ca ele exists. Atat numai ca diferentele existen-
te nu sunt determinate atat de ereditate, cat mai ales de mediu,
anume de mediul social, economic, educational si culural, in ca-
re popoarele traiesc. Cu alte cuvinte ele sunt, in primul rand
si in proportie covarsitoare, diferente de cultura si ca atare ex-
plicarea for trebue cautata in atmosfera si traditia culturala a
diferitelor popoare si mai putin, foarte putin, nebanuit de putin,
in inzestrarea for ereditard.

Una dintre cele mai lamurite dovezi in sprijinul acestor
afirmatii o constitue faptul ca diferentele de cultura nu exists
numai intre popoare, ci si in sanul acelorasi popoare si natiuni.
Caci oricare ar fi deosebirile intre un intelectual bucurestean
si unul dela Paris, Londra, Berlin, Roma sau New York, e cert
ca ele sunt mult mai mici decat acelea dintre acelasi intelectual
si Ion sau Gheorghe dintr'o comuna situata la cativa zeci de
kilometri distanta de Bucuresti, unde nu e cunoscuta nici elec-
tricitatea, nici baia, nici cinematograful, nici cartea, iar obiceiu-
rile sunt cu totul altele decat acelea din capitals, asa incat con-
vietuirea dintre intelectual si taran in aceeasi camera ar fi, de
exemplu, foarte anevoioasa. Ceeace nu ar fi de loc cazul cu un
intelectual dela Berlin sau Paris. Cercetarile de psihologie si
antropologie socials, precum si cele de sociologie a culturii. sunt
unanime in a recunoaste aceste fapte.

Se spune ca Maiorescu nu prea credea cu putinta crea-
tia romaneasca in stiinta si filosofie, hind de parere ca celula
nervoasa nu rezista". Nu stim daca aceasta afirmatie e adeva-
rata sau poveste. Fapt e ca ea e de doua on gresita. Odata
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fiindca in cazul cand celula nervoasa inteadevar nu rezista,
atunci e o mare iluzie sa crezi ca ea va rezista in doua, trei
generatii. Atari adaptari biologice in celule nu se fac decat in
sute si mii de generatii. In al doilea rand deoarece rezistenta la
care Maiorescu se referea, de fapt nu e de loc de ordin biologic,
ci de ordin social si cultural. Inteadevar, judecand afirmatia sa,
prin prisma actualelor cunostinte din biologic, ,psihologie $i so-
ciologie etc., nu avem nici un motiv, oricat de mic ar fi el, sa
credem ca celula nu rezista. Ceeace nu rezista e cu totul altceva,
anume mediul social, politic, stiintific si cultural, Proba o consti-
tue insusi faptul ca atunci cand mediul cultural romanesc s'a
schimbat cat de cat, creatia stiintifica romaneasca a si aparut.
Cum ar fi putut face Haret stiinta desi daduse toate probele
prin faimoasa sa teza de ' doctorat cand reintors in tars, cu
colegul sau Emanuel, si cerand fonduri Ministrului din acea vre-
me pentru procurarea revistelor si cartilor necesare activitatii
stiintifice, a primit mustrarea, pe care a primit-o?1) Trebuia schim-
bata insa atmosfera, pentruca Ministrul Educatiei sa ajunga sa
inteleaga ea stiinta nu e nici incheiata, nici insusita toata cu un
doctorat si ca e in continua perfectionare, iar aceasta perfectio-
nari nu poate fi desavarsita fara reviste si cal*. De aci si divi-
ziunea munch pe care Haret dupg propriile sale marturi-
siri a facut-o cu Prof. Emanuel. Unul a ramas sa faca numai
silinta, iar celalalt si politica pentru a schimba mentalitatea Mi
nisterului in asa fel incat creatia stiintifica sal fie nu numai in-
teleasa, dar si sprijinita. Si inteadevar azi ne mandrim cu ,crea-
tia romaneasca in matematici!

Se vorbeste foarte mult despre inteligenta popoarelor, sus-
tinandu-se ca unul e mai inteligent decat altul. Se spune ca Fran-
cezii ar fi mai inteligenti decat Germanii sau Englezii on invers si
in tot cazul mai inteligenti decat not sau alt popor mic si fara
cultura prea desvoltata. Popoarele europene sunt, la randul lor,
mai inteligente decat cele din Africa sau Asia, pe care ele le-au
si facut colonii etc. Judecand aceste credinte, atat de inradaci-
nate in mentalitatea noastra de toate zilele, prin prisma con-
cluziilor de mai sus, referitoare la rasa si cultura, ele spar cu

1) Se spune ca Ministrul, ramas de pomina, le-ar fi spus cam urmA-
toarele: Cum sa va dau banii pentru carti si reviste? Dar la Paris ce ati
facut? Deaceea v'a dat Statul burse, ca sal invatati acum, acasa, nu la
Paris, and trebuia?"
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totul gresite. A spune, de exemplu, ca. Francezii sunt mai inte-
ligenti decat not Romanii, sa zicem, insemneaza acelasi lucru
cu a spune ea un bucurestean toba de carte si umblat in lume
e mai deftept decat un taran din Vlasca, neumblat fare carte.
Cu alte cuvinte, insemneaza a confunda educafia cultura cu
inteligenfa. Dar ele sunt realitati cu totul diferite, care stau pe
planuri complet deosebite. Inteligenta e o aptitudine individuals
inascuta, in general una aceeasi dela rasa la rasa - necum
dela popor la popor - in vreme ce cultura e o realitate socials,
alta si alta dela popor la popor,dupacum altele si altele sunt

conditiile care o determine, ca organizatia socials, marimea
populatiei, pozitia geografica istorica etc. Intr'adevar nu avem
nici un motiv - intelegefm de ordin stiintific - sa credem ca
poporul romanesc, pus exact in aceleasi conditii ca cel francez,
nu va produce tot atat cat geniul francez, invers.
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Capitolul V

ASPECTUL EVOLUTIV

Bdrbalului copilul i-a lost tats ...1)
Wordsworth

Persoana umana este o realitate profund dinamica, in con-
tinua schimbare i devenire. Transformarea ci devenirea ei e
atat de inerenta firii noastre, incht unii filosofi, Bergson in deo-
sebi, socot evolutia noastra in timp idrept singura dimensiune a
vietii. Aceasta in opozitie cu materia, care ar fi doar extensiune
in spatiul.

Acest proces de neostoita devenire nu poate si nu trebue
sa fie confundat cu acela succesiune, in care momentul pre-
zent ar fi oarecum separat de cel precedent sau de cel urmator.
Nu, atari separeiri intre moment nu exists; inserierea for e
continua, nu discontinua; prezentul se scurge din trecut, pre-
lungindu-se in viitor. Cu alte cuvinte inlantuirea e organics, in
aca fel incht in discontinuitate avem totdeauna o continuitate,
aca precum in multiplicitate avem °Hand unitate. Totul se
aseamana curgerii unui rhu sau torent, cum asa de bine a spus
James. Continuarea in schimbare e, astfel, primul caracter de
baza al devenirii persoanei,

Pe Milo el insa mai avem pe al doilea. Continuarea are

1) Pentru traducere sunt indatorat D-lui Prof. Grimm.
2) Aceasta teza e contrazisa atat de evolutia §tiintelor vietii, cat §i

de aceea a tiintelor fizice. A elimina dimensiunea spatiala din §tiintele
vietii insemneaza a face cu neputinta analiza precum qi sinteza statics
a vietii, ilustrata in cele dotta capitole precedente, tot aqa precum a inlatura
dimensiunea temporala din fizica ar insemna a face tabula rasa peste toate
contributiile fizice moderne, in cre timpul joaca un rol atat de important.
Bergson a si luat, dealtfel, atitudine contrary acestor not contributii (La
theorie de la relativile. Alcan), dar fans prea mare succes.
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o anumitei direc(ie, de obiceiu una aceeaqi pentru top, deli,
altfel, scara diferentelor individuale se bucura, in aceastA pri-
vinta, de aceeaqi actualitate, ca *i in ceeace priveqte caracterele
statice. Schimbarea *i transforrnarea noastra in timp are in per-
manents un anumit rost *i un anumit scop, care ne imprimA o
anumita orientare; ea e totdeauna o evolutie, nu o simply deve-
fire. Directia acestei evolutil e de a*a natura incest in cadrele ei
putem vorbi de o perioada de crestere ascensiune, copilaria,
urmata de o perioada mai lunga, maturitatea, care se ten-ning
prin una de coborire, ce caracterizea.za batranetea. In launtrul
acestor trei marl perioade pot fi deosebite alte faze mai scurte,
cum sunt copilaria, pubertatea *i adolescenta, in cazul primei pe-
rioade, apoi inceput de maturitate, plina maturitate *i sfar*it

10 29 JO 44 fU 60

Liitica. Vitt Ci
70

Fig. 22. Dupes Baler (13).

de maturitate, in sanul celei de a doua, *i a*a mai departe. Daces
ar fi sa prezentam aceste faze qi directia careia ele se supun,
in mod grafic, a*a cum, Charlotte Biihler (13) a incercat, atunci,
am spune ca desfaprarea vietii se aseamana unei linii curbe,
cu acceleratie negativa in copilarie, orizontala la maturitate qi
cAdere mai mult sau mai putin piezisa la batraneta. Figura 23
dal o atare linie a vietii. Bineinteles ca aceasta curbs este de
natura cu totul generala, reprezentand linia medie a vietii in-
divizilor, a*a cum ea rezulta din liniile de crestere ale diferite-
lor aptitudini *i trasa."turi ide temperament, caracter *i fire, care
sunt altele altele. Memoria on temperamentul, de exemplu,
ajung la maturitate mult mai repede cleat inteligenta, care se
maturizeaza, totu*i, mai curand decat caracterul. Instinctul H-
eel, de pilda, apare imbraca toate formele mature din primele
zile unii spun chiar inainte de na*tere in timp ce instinc-
tul sexual intarzie pang la pubertate. Diferente intre indivizi ft
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diferente inlciuntrul aceluiafi individ, atilt pe plan static cat fi
pe plan dinamic iata adevarul, singurul adevar,

Cauzalitatea acestei linii, care reprezinta procesul de curge-
re a vietii e, bineinteles, dubla; ea trebue cautata atilt in direc-
tia ereditatii, cat si a mediului. Uneori, desigur, mai mult in
directia mediului, alteori in acea a ereditatii. Proportiile de
combinare sunt infinite si deaceea e foarte probabil ca una si
aceeasi proportie nu se repeta nici la doi indivizi, nici la doua
variabile dinlauntrul unui singur individ. Certa este, in mice caz,
prezenta ambilor factori la orice individ qi la orice

In masura in care fenomenul de crestere, maturizare si de-
clin, e determinat de ereditate, avem de a face cu procesul de
maturizare; in masura in care el e determinat de mediu, avem
de a face cu procesul de invcitarel). In primul caz avem de a
face cu un proces de coacere, in care un act sau o trasatura
oarecare apare in virtutea ereditatii, care-i determind natura si
momentul de aparitie; in al doilea cu un act de schimbare si
acomodare, determinat de mediu, atilt ca natura, cat si ca mo-
ment, Suptul, frica, mania sau instinctul sexual sunt fructe ale
maturizarii; invatarea unei limbi, insusirea unor obiceiuri sau
adoptarea unor atitudini, sunt rezultate ale invatarii. Prime le yin
oarecum din interior; celelalte din exterior.

Ar fi, totusi, gresit sa se creada ca invatarea si maturiza-
rea sunt procese distincte si chiar opuse; dimpotriva, ele sunt
convergente si chiar complementare. Once act de maturizare e
si un proces de invatare si invers. Ceeace, desigur, nu impiedeca
faptul ca uneori tonul sa fie dat de invatare, iar alteori de ma-
turizare. Prezente in orice caz sunt amandoua; totdeauna si Fara
exceptie,

In general la inceput doming maturizarea. Actiunea de in-
vatare e covarsita de aceea de maturizare. Pe masura ce per-
soana creste efectele maturizarii devin tot mai mici, iar cele
ale invatarii tot mai marl. Cu inceputul maturitatii efectele ma-
turizarii devin tot mai reduse, iar in unele domenii aproape
nule; ele ajung sa fie dominate de acelea ale invatarii, Invatarea
ramane constants dealungul maturitatii, intrand in declin spre
batraneta, cand ideile si obiceiurile se osifica si anchilozeaza,

1) Definitiile, desigur, rebuesc socotite, deocamdati, pe plan strict
general si bineinteles numai in legAtura cu latura sufleteasci a persoanei.

variabild.
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devenind tot mai putin sensibile la madificare si invatare. Figu-
ra 23 exemplified aceste spuse.

Spatiul maturizarii e prelungit dincolo de adolescents, deoa-
rece faptul ca pans la sfarsitul adolescentei poate fi maturizata
once functiune sau tendinta, nu trebue confundat cu insasi rea-
lizarea si actualizarea acelei functiuni sau tendinte. Un om poate
avea talent la muzica, dar aceasta nu insemneaza ca el intr'ade-
var si-a actualizat si manifestat acest talent; talentul poate rd-
mane si ascuns, adeca in stare potentials, nu actuala. Ceeace

Fig. 23. Raportul dintre maturizart qi invAtare.

insemneaza ca una e putinta si alta traducerea ei in fapta. E
foarte probabil ca atari cazuri de virtualitciti neactualizate sunt
imprastiate prin multe din satele noastre, in care dormiteaza
atatea talente, si chiar genii, care nu-si gasesc calea actualizarii
si manifestarii.

Pe de alta parte exists o serie de lucruri, ca inceputul b5.-
tranetii sau chiar moartea, care ,deli apar atat de tarziu sau
chiar la sfarsit, sent totusi dependente, in foate mare masura,
tot de ereditate, asa cum Charlotte Baler (13) a incercat sa
arate. In once caz o atare proba pare sa fie facuta in legatura
cu longevitatea si moartea de catre celebrul biometrician R.
Pearl (6) dela Universitatea din Baltimore, care a aratat ca
factorul primordial al lungimii vietii si al mortii e cel ereditar.
Longevitatea noastra idepinde in primul rand de aceea a parinti-
lor si bunicilor, in cazul ca ei nu au murit din accident, lath'
Inca un motiv pentru prelungirea efectelor ereditatii pans la
m oar te.

Raportul dintre maturizare si invatare, exemplificat in Fig.
23, bineinteles trebue socotit in general, pentru toti indivizii si
toate functiunile si trAsaturile. Altfel, el e susceptibil de o infi-
nita serie de individualizari dela caz la caz.

INviTARE

6ArUF62AISS
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Intrucat domeniul invatarii nu e limitat numai la invatarea
postnatala, ci ouprinde si invatarea parentala, inceputul inva-
tarii, casi al maturizarii, nu e si nu poate fi legat de momentul
nasterii, ci de acela al conceptiei. E foarte probabil insa ca,
invatarea prenatala, in comparatie cu maturizarea prenatala, e
mult mai restransa si de data mai tarzie.

Maturizarea

Deobiceiu lumea erode Ca actele si trasaturile, cu care ne
nastem, sunt ereditare, iar acelea, care apar mai tarziu, inva-
tate. Amasta credinta, atat de raspandita, e de cloud on gre-
sita. Intaiu deoarece unele din actele si trasaturile, cu care ne
nastem, sunt deja invatatel, asa precum in al doilea rand
multe din acelea care apar mai tarziu sunt, totusi, ereditare.

E drept insa ca invatarea prenatala, care e un fapt expe-
rimental, de care nu ne putem indoi, este foarte limitata. Dea-
ceea daca actele si trasaturile, cu care copilul se naste, nu pot
fi identificate cu toate actele ereditare, multe din aceste acte
iviindu -se mai tarziu, e nu mai putin drept ca, data fiind nein-
semnatatea proceselor de invatare prenatala, ele pot fi socotite,
grosso modo cel putin, acte ereditare. De ad si importanta care
li se atribue si minutiozitatea cu care ele au fost si sunt inregis-
trate si studiate.

Figura 24 rezuma situatia comportamentului imediat dupa
nastere, asa cum ea rezulta din nenumarate ceroetari, pe care
Allport (5) le rezuma.

Cateva comentarii in legatura cu faptele pe care Fig. 24 le
cuprinde in mod atat de sintetic.

Notiunea de principiu vital sau iritabilitate protoplasmatic priveste
vieata in general, anume origina ei, asa cum ea se studiatA de filosofie si
biologie. In consecinta studierea ei nu eade in seama psihologiei, care, in

1) Peiper, Sinnesempfindengen des Kindes vor seiner Geburt. (vezi
Gravey (28). Peiper a masurat, cu ajutorul unui tambur, atasat la pantecele
mamei, miscArile specifice fricei, pe care copiii le fac la auzul unui sgomot.
Tat el a demonstrat cal daca unul $i acelasa sgomot e repetat, copilul reac-
tioneaza tot mai incet, pans and ajunge sä ramana complet indiferent.
Ceeace insemneaea ca avem de a face cu un act de invAtare, copilul fiind
in stare sa se adapteze unei anumite imprejurari, repetata in mod con-
stant.
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Fig, 24, Situatia persoanei in momentul nasterii
Dupa Allport (5)

1

PRINCIPIUL VITAL sau IRITABILITATEA PROTOPLASMICA
(Postulat vitalist) (Postulat mecanist)

I

refleciat in

I

ICURENTUL DE ACTIVITATE

I

momentuldiferen fiat in nafterii in
I

ACTIUNEA DE MASSA (Activitate globala, numita adeseori
la intamplare", ca : extensiune, retractie, svarcoliri ne-
determinate cu vocalizari corespunzatoare, etc.

REFLEXE SPECIFICE : respiratie, supt, amestecat, inghitire si
eliminare, prindere, sforait, reflexul Babinski etc.

I

puse in mirare fi susfinute de
I

SENSIVITATE SIMPLA (stimularea organelor sensoriale extf o-
ceptive, introceptive sau proprioceptive).

DINAMICA BIOLCGICA (tensiunile), ca foamea si setea.
PTOCESE FINALISTE ; instinctele, trebuintele, entelechia.

I

intrebuinflind
1

ECHIPAMENT INDIVIDUAL INASCUT : capacitati sensoriale, plas-
ticitate si retentivitate nervoasa (INTELIGENTA); tenaci-
tatea glandulara si chimicala (TEMPERAMENTUL); structura
scheletica si muschiulara (ORGAN1SMUL); aptitudinile spe-
ciale, dexteritatile si functiunea socials, se vor maturiza
ulterior.

MECANISME ADAPTIVE (potentialitati de modificarea curen-
tului de activitate), ca maturizare, conditionare, integrare,
inhibitie, diferentiere si toate celelalte modalitatii de con-
duits ale individului in interactiunea dintre sine si mediu.

13
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aceastA privinta, e liberal insuseasca una sau alta din ipotezele filo-
sofice biologice.

Domeniul propriu zis al psihologiei incepe cu curentul de activitate",
care e realitatea complete $i imediata, dela care psihologia pleaca ca
stiinta empirical trebue sal piece. Acest curent se manifests prin doua cate-
igorii de actiuni: o actiune globala, de masse, cu intreg corpul gi o serie de
actiuni specifice, in speta reflexele.

Aceste doua categorii de activitati diferite de care ne vom ocupa
mai pe larg putin mai jos sunt cauzate $i puse in manifestare de o serie de
elemente dinamice, unele mai mutt biologice, ca simple sensibilitate a or-
ganelor, determinate de contactul dintre organism $i mediu, trebuintele
biologice de conservare, ca foamea, setea etc. Lor trebue sä le adaugam
elementele dinamice de nature psihologica, cum sunt diferitele instincte.
Ambele categorii de elemente dinamice au fost considerate in Capitolul III,
dedicat analizei orizontale $i statice a persoanei. Elementele dinamice, de
natural socials, sunt, bineinteles, aparitii ulterioare, pe care, in consecinta,
nu le intalnim la nastere.

Satisfacerea tendintelor dela baza activitatii noastre e fa'cuta gratie
functiunilor $i aptitudinilor cuprinse de not la aspectul functional, inte-
lectual, dintre care apar din momentul nasterii simturile, plasticitatea, re-
tentivitatea, adaptabilitatea sau invatarea, inteligenta etc. Forma, pe care
manifestarea for o imbraca, ne de temperamentul. Cu aceasta lista functiu-
nilor si trLsaturilor e terminate,

Dace ar fi sal rezumalm aceste spuse gi tabloul, la care ele se refers,
am spune ca ne nastem (a) cu o serie de elemente dinamice, unele biolo-
gice: respifratia, foamea, setea etc, altele psihologice: cateva din asa zisele
inAincte, probabil Erica si mania; (b) cu o serie de functiuni elementare,
necesare satisfacerii celor doua categorii mai mult sau mai putin 'deosebite
de tendinte, printre care in primul rand simturile plasticitatea sau me-
moria, adaptabilitatea sau puterea de invatare din care derives inteligen-
ta, precum (c) cu o serie de trasaturi formale, ce caracterizeaza inten-
sitatea Si mobilitatea tendintOcr: ele ne day temperamentul.

In legatura cu elementele dinamice urmeaza sal mai apara" restul in-
stinctelor sau tendintelor psihologice, ca amorul propriu, instinctul mater-
nal-parental si cel sexual si apoi bogatia nesfarsita a tendintelor, atitudi-
nilor si obisnuintelor sociale, care trebue insa atribuite mai mult

precum organizarii tuturor acestor trei categorii de tendinte in
caracter. Aceasta organizare se face in baza mecanismelor de adaptare si
in special al celui de conditionare, inhibire si integrare.

In ceeace priveste aspectul functional, procesul de maturizare trebue
completat cu timpul prin aparitia perceptiilor, reprezentarilor, observatiei,
Iatentiei, imaginatiei, inteligentei gi aptitudinilor speciale, care apar in anii
urmatori, pans catre 7-10 ani.

Trasaturile de temperament singure par sal fie aproape in intregime
coapte imediat dupe nastere, f apt explicabil prin legatura dependenta
acestor insusiri de chimismul intern Si functiunea glandelor interne, care
(cu foarte putine exceptii, printre care in deosebi glandele sexuale) sunt
rraturizate dela nastere. Mediul, cum vom vedea in capitolul urmator, le
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poate, totu§i, imprima anumite Emile §i cadre de manifestare, inlauntrul
cArora raman libere variatiile individuate,

Este foarte probabil ca procesul de maturizare al tendinte-
lor, functiunilor si trasaturilor, ce apar din primele zile, corn-
parat la acela al functiunilor si trasaturilor ce apar mai taziu,
este mai pur, iar rolul invatarii foarte redus.

Lucrurile, desigur, se schimba in cazul tendintelor si func-
tiunilor, ce apar tot pe baza de maturizare mai tarziu. In
cazul for invatarea joaca un rol mai mare. Asa, de exemplu,
suptul este in intregime produs al maturizarii, in vreme ce in-
stinctul sexual, care e o tendinta egal de puternica, 'dm- de apa-
ritie mai tarzie, este in buns masura determinat si de mediu,
adeca de invatare. Ceeace insemneaza ca din idoua tendinte,
egal de puternice si in acelasi grad de ereditare, acelea care
apar mai tarziu vor fi afectate in masura mai mare de invatare,
si invers.

Maturizarea unei tendinte, functiuni sau trasaturi, nu se fa-
ce dinteodata, ci in timp. Inteligenta, de exemplu, apare im.e-
diat dupa nastere, dar se desvolta pe deplin abia la 14-16 ani,
pans cand creste mereu, Aceasta crestere a ei, desigur, pe
masura ce inainteaza in timp, e tot mai mult afectata de inva-
tare; ea nu inceteaza, totusi, de a fi determinata in primul rand
de ereditate, adeca de maturizare. In consecinta, maturizarea
nu trebue inteleasa in sensul unei actiuni subite, care se pro-
duce ,dintriodata, ci in acela al unei actiuni lente, care se pro-
duce in timp indelungat. In cazul unor tendinte si functiuni
acest timp e mai lung, asa precum in cazul altora e mai scull.
In primul caz, probabil, intra instinctul sexual, inteligenta, ap-
titudinea verbala si tehnica, trasaturile de caracter etc., iar in
cazul al doilea sensatiile, memoria, aptitudinea muzicala, tra-
saturile de temperament, si asa mai departe.

Faptul ca instinctul sexual se maturizeaza deabia in puber-
tate si adolescents, nu insemneaza catusi de putin Ca maturi-
zarea sa a inceput imediat dupa nastere si apoi a continual dea-
lungul copilariei, atingand momentul coacerii la 14-16 ani.
0 atare intelegere a maturizarii si invatarii poate fi aplicata in-
teligentei si celor mai multe din functiuni, dar nu instinctului se-
xual si tendintelor in general. In cazul instinctului sexual ma-
turizarea incepe deobiceiu dupa 12-14 ani, desavarsindu-se in doi
sau trei ani. Inainte de 12-14 ani instinctul se afla in stare
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latenta, de stricta virtualitate, lipsit de orice importanta pe
plan de actualitate, Ceeaoe insemneaza ca not de fapt nu mos-
tenim numai tendintele fun.ctiunile ca atare, ci momentu/
for de aparitie, asa cum dela inceput am cautat sa aratam.

Evident, o tendinta, o functiune sau o trasatura, poate fi
desteptata si inainte de termen, precum dupa. Totul depinde
de excitatiile mediului, anume de faptul daca ele sunt foarte
frecvente, adecvate si intense, on rare, neadecvate slabe.
Aceasta actiune de grabire sau intarziere are lush* anumite li-
mite, peste care nu se poate trece, Astfel aparitia instinctului
sexual la baieti poate fi trezita si la 10 si chiar la 8 ani, dar nu
mai de vreme, asa precum poate fi intarziata pans la 16-18 ani,
dar nu mai ta-rziu.

Aceasta mai insemneaza ca maturizarea nu e nicicand cu
totul strains de invatare; excitatiile mediului adecvat sau nea-
decvat isi au rolul lor. Ele pot accelera sau retarda maturizarea,
dupa cum sunt absente sau prezente adecvate on neadecvate.
Mat numai ca ele nu pot fi privite drept cauze eficiente si reale,
ci cauze ocazionale §i deci, oarecum, intamplatoare, Cauzele
reale sunt raman in individ si nu in excitatiile mediului.

0 alts chestiune foarte importanta, care se tidied in lega-
tura cu cresterea si care, deci, priveste maturizarea, este daca"
maturizarea incepe prin tendinte, functiuni trasaturi gene-
rale, continuand apoi cu cele speciale sau inners? Unit biologi
psihologi inclina spre un raspuns, altii spre celalalt, iar cei mai
multi printre care $i Allport spre o solutie intermediara.
Inteadevar Fig. 24 des actiuni 'de massa, globale, facute cu
intreg organismul, precum acte specifice, reflexe, legate cu
un singur organ, ca suptul, clipirea din ochi la apropierea unui
object, prinderea cu mana, perceptia obiectelor etc.

Solutia la care Allport se opreste e, probabil, cea mai apro-
piata de realitate. Inteadevar actele copilului sunt globale $i
specifice, Problems, care se ridica, insa, e: Care sunt cele mai
frecvente, care doming conduita copilului? Cele generale sau
cele specifice? Raspunsul la aceasta intrebare pare sa dea cas-
tig de cauza prioritatii actelor generale, globale. Actele omului
matur sunt, deobiceiu, actele unui organ sau altul. El merge cu
picioarele, scrie cu mana dreapta, vorbeste cu gura. Dimpotriva,
copilul merge $i cu mainile cu picioarele, iar and incepe sa
scrie, incordeaza atat muschii manei drepte, cat si pe aceia ai
manii stangi, precum pe ceilalti, strangand si din dinti etc..
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Adele sale spre deosebire de acelea ale omului matur
sunt in primul rand acte ale organismului si numai apoi si acte
ale organelor. Pratt, Nelson si Sun (65, p. 169) au aratat ca,
atunci cand copilul e strans de nas, el face urmatoarele miscari:

Invartirea capului; darea lui inainte; darea lui inapoi;
deschiderea gurtii, inchiderea ei, strangerea buzelor in forma de punga,

plesnirea lor, lingerea lor, diminuarea salivei, scoaterea limbei,res-
piratie pe guru;

strambaturi din obraz, incretirea fruntii si sprancenelor, grimase, in-
rosirea fetei;

invartirea corpuluit, intinderea sa, sfortare, respiratie accelerate, sfo-
raire, activitate generala, smuncire, tremurare, prindere, turburari
organice, incovoiarea corpului, svarcoliri, lupta;

ochi deschisi, strangerea pleoapelor;
plans, tusit, sforait, eascarea gurii, vomare, vocalizare; sunete inabu-

site, sughituri, amestec, sunete din gatlej, miorlaire, supt;
miscarea mainilor la nas, lovirea mainii experionentatorului, intinde-

re, indoire, ranire, lovire din picior, frecare, ventilare, tremurare,
sculare, incrucisare si alte miscari ale extremitatilar".

Miscari mai definite, facute cu scop si caracter specific, bi-
ne localizat, la prinderea si indepartarea manei de pe nas, au
fost considerate doar in trei procente din cazuri. Caracterul glo-
bal, general, era insa evident chiar si in cazul acestor copii.

Bineinteles ca toate miscarile de mai sus sunt in asa fel fa-
cute inea.t impresia generala, pe care ele ti-o dau, e ca in gene-
ral copiii reactioneaza cu intrecul corp, desi altfel excitatia
e specifics si ar cere, deci, reactiuni specifice. De atari reactiuni
specifice copilul insa nu e capabil. Ele sunt rezultatul unui lung
proces de diferentiere, care se terming aproape numai cu matu-
ritatea si de care ne vom ocupa mai jos.

Ar fi, totusi, gresit, dace dela acest aspect global si chao-
tic, care caracterizeaza inoeputul actiunii umane, am deduce ca
maturizarea incepe prin a fi totdeauna generala, devenind nu-
mai cu timpul i specials, aqa cum aderentii unor scoli, ca aceia,
ai configuratiei, inclina sa creada. De fapt in lista data de Pratt
si colaboratorii sai, gasim si unele acte reflexe, specifice, iar
uneori aceste reflexe, ca clipirea ochilor, apar separate, neinso-
tite de celelalte. Ceeace, evident, e o probe in favoarea tezei
contrare a desvoltarii si rnaturizarii dela specific la general.
Unii psihologi, ca Pavlow, Bechterew si Watson, socot ca aceste
acte separate ar fi singurele acte primare, coanbinarea for venind
ulterior. Pare de acea mai plausibil sa ne insusim teza interme-
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diara, admitand atat faptele specifice, cat si cele generale, cu-
accentul, evident, pe acestea din urma, care sunt mult mai frec-
vente. In acest sens conchide, de fapt, si Pratt, prectun
oercetatori, care au studiat de aproape primul an al copilariei,
ca Gesell (30), Sherman (71) si in deosebi Shirley (72). In ace-
Iasi sens vorbesc, ,deasemenea, si cercetarile de neurologie corn-
parata, printre care sunt demne de remarcat cu deosebire ace-
lea ale lui Coghill (19) si Minkowski (58). Studiind sistemul
nervos al animalelor mici, Coghill a constatat ca ele nu sunt ca-
pabile decat de actiune globoid, generala, de massa, cu carac-
ter chaotic, necoordonat si neprecizat. Din acest sistem nervos,
care la animalele cele mai inferioare nu e nici macar bine
ferentiat de celelalte tesuturi, apar apoi sisteme tot mai dife-
rentiate, capabile de acte specifice. Actele specifice, deci, deri-
ve din cele globale. Interesant de notat insa e faptul ca pe ma-
surd' ce sistemul nervos se diferentiaza, ajungand sa fie capabil
de acte specifice, izolate si diferentiate, el se si integreaza, iar
actele sale devin coordonate, nu chaotice. Studiind reflexele co-
piilor avortati prin operatie cezariana inainte de vreme, Min-
kowski (58) a verificat intru toate teza lui Coghill, anticipat
fiind de altfel de catre Sherrington. (71)1).

De fapt lucruri asemanatoare pot fi dovedite si din evo-
lutia individului, socotita din momentul nasterii. La inceput, in
stare de ou fecundat, e o singura celula. Prin diviziu-
nea, nu prin asociatia ei cu altele, aceasta celula da nastere
la doua, apoi la patru, opt etc. Dupe cateva saptarnani se pre-
cizeaza capul si stomacul, apoi lira spinari, urmata de membre
etc. Ceeace insemneaza ca evolutia merge .din interior spre ex-
terior, dela centru spre periferie. Socotind evolutia numai in
legatura cu sistemul nervos avean mai intdiu creerul mare, apoi
lira spinarii si dupe aceea ramificatia nervilor, care pleaca din
lira sipnarii. E legea cefalo-caudalo-periferica de desvoitare
a sistemului nervos.

0 ordine asemanatoare poate fi constatata pe plan psi-

1) Desigur acelasi principiu evolutiv a fost formulat si de Spencer.
El s'a multumit insA numai cu formularea lui in general, cu referire la ca=
teva fapte, care mai mult ilustreazA teza decat o documenteaza. E meritul
lui Sherrington si in deosebi al lui Coghill de a fi trecut dincolo de atari
generalizari, precizand faptele asa cum ele intr'adevar an loc. Iar in stiin-
IA atari precizAri sunt aproape totul; progresul stiintific depinde in prima.
rand de ele.

,si alai.
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hologic. Shirley (72) a studiat in mod. foarte intensiv si ama-
nuntit, cu teste si aparate, evolutia a 23 copii timp de un an de
zile, incepand imediat dupa nastere. Evo lutia si actele copilu-
lui, asa cum reies din voluminoasele sale studii, au totdeauna
o anumita ordine, in cadrul careia actele generale apar inain-
tea celor speciale. Inainte de a-si controla miscarile picioare-
lor, copilul isi controleaza pe acelea ale mainilor; controlul
mainilor la ra'ndul sau urmeaza, dupa controlul capului,
care e primul. Constatari asemanatoare a f Acut si Charlotte
Biihler (12) si colaboratoarele sale.

Inua( area

Se credea odata unii mai cred si azi ca instinctele
sunt forme inascute de reac%iune, comune la to%i indivizii, care
odata ce sunt coapte, infra in activitate, indata ce anumite si-
tuatii specifice sunt prezente. In cazul lor, deci, ereditatea nu
determine numai dispozitia de activitate care, altfel, ar putea
imbraca o formal) sau alta ci si forma insasi. Ivirea acestei
forme are loc in mod automat, imediat ce situa%ia adecvata,
specified, e prezenta. Asa., in cazul fricei, de pilda, producerea
unui sgomot cu total neobisnuit, care e una din situatiile speci-
fice acestui instinct, nu determine numai starea de fuga emo-
tie, care ar putea imbraca o forma sau alta, ci insasi haina ca
atare, adeca seria de actiuni si tulburari psiho-fiziologice, ca
bataia inimii, accelcrarea pulsului, apoi fuga etc, ()data ce sgo_
motul e prezent, toate aceste miscari urmeaza in mod automat.

1) Pentru a intelege deosebirea dintre dispozifie §i forma s'a ne gan.
dim la copiii crescuti de lupi, studiati in Cap. N. Mersul vorbirea ca
atare sunt o dispozifie; faptul de a merge ins5. in &ma picioare sau in main

picioare, e forma de realizare a dispozitiei de mers. Dispozitia e una;
formele ei de realizare mai multe. Cu dispozitia, care sta. la baza aptitudinii
verbale, putem invata egal de bine limba romans $i cea franceza, on
germana sau oricare alta limbs din lume. Inclusiv aceea a lupilor, cum era
cazul celor dou5. fetitel Pull de yr-nil, crescuti alaturi de canari, au ince-
put a ante ca canarii, asa cum Conradi (20) a aatat de mult. Cantatul
ca atare e dispozitia; antecul canarilor sau vrAbiilor e forma. Lucruri
asemanatoare pot fi constatate $i in leatura cu un instinct asa de puter-
nic, cum e cel sexual. Copiiii de acelasi sex, crescuti impreunA, devin aproa-
pe cu totii homosexuali, Craig (21) a mers chiar mai departe, provoand in
mod experimental sexualitatea unor pasani fatil de diferite ,obiecte sau ra-
ni', in momentul and le da
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Anume aceste miscari numai aceste miscari. Producerea
desfasurarea for e data dela nastere, casi dispozitia, care le sta
la baza. Alti ganditori merg chiar mai departe $i sushi, ca
Bergson, de exemplu, ca aceasta forma de reactiune nativa re-
prezinta de fapt cea mai perfecta reactiune posibila fats de si-
tuatia data; ea e una aceeasi la toti indivizii; e pe cat de
automata, pe atat de desOvarsita si nu da gres niciodata.

E inutil, poate, sä mai spun ea aceasta conceptie a instinotului fix
qi orb, incapabil de alegere si discriminare, dar perfect totusi, deoarece
merge in mod sigur la tints §i nu di gre§ nicicind, e cu totul grqita. Ea
a putut fi verificata doar de observatiile pline de fanteztie ale lui Fabre si
Maeterlinck, nu ins si de cercetarea rece si obiectiva de laborator, cu in-
strumente de inregistrare exacta, sensibile doar la realitatea obiectiva a
faptelor, nu si la acea subiectiva a imaginatiei noastre. De fapt, instinctele,
asa cum ele apar din aceste cercetari, nu sunt nisi fixe, nici automate,
precum nu sunt nici perfecte, ci variaza dela individ la individ gi situatie
la situatie, avand doar tendinta spre fixitate, perfectiune si automatism,
fara sa ajunga asaceva vreodata. Si, de fapt, idealul nici nu e automatis;
mul sau fixitatea absoluta, ci adaptarea si potritrirea la indiuid situatie,
care se conjuga totdeauna diferit Ceeace insemneaza imediat ca instinctele
nu sunt numai produsul ereditatii, care s'ar manifesta sub forma unei ma-
turizari fixe gi imuabile, ci ::unt qi opera invatarii. Aceasta in .special
atunci cand e vorha de forma de reactiune, care e, cel putin in ega'a ma-
suri, opera invatarii, ca qi a maturizarii. Faptul e recunoscut nu numai de
aderentii medifalui si invatarii si astfel dusmani ai teoriei instinctelor, ca
Watson (84), ci chiar si de protagonistii instinctelor gi ai ereditatii, ca
McDougall (52), de numele caruia teoria instinctelor se leaga mai mult
decat de a oricaruia.

Daca acest lucru este adevarat in. cazul instinctelor, care
sunt socotite drept cele mai fixe ereditare modalitati de reac-
tiune, atunci desigur aoelasi lucru trebue sa fie adevarat in ma-
sura si mai mare despre celelalte dispozitii de reactiune mai
putin fixe, aproape lipsite de forma de manifestare, cum sunt
vorbitul, aptitudinea teinica sau verbala, etc., $i in cazul caro-
ra trebue sa adaugam invatarea joaca un rol mai decisiv
si important, De aoeea daca in cazul prim, al instinctelor, opera
de invatare se reduce la simpla modificare a formei de reactiu-
ne, in cazul acesta, al dispozitiilor de reactiuni mai putin fixe,
ea se extinde la crearea determinarea formei in intregime

poate la modificarea dispozitiei ca atare, daca nu chiar
la crearea ei in intregimel.

1) Cum e, de exemplu, fumatul.
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De fapt unii cercetatori, in special sociologi si antropologi,
merg mai departe $i dupa ce neaga existenta modalitatilar ere-
ditare de reactiune, ca instinctele, socot cal trebue sa atribufim
aproape totul procesului de invatare, care ar crea si dispozifia
qi forma. Teza e sustinuta de o seams de sociologi americani,
Faris cu deosebire, care fugind de o extremes, se pare ca au ca-
zut in cealalta.

Judecand procesul invatarii in lumina discutiei de mai sus,
intaia concluzie, pe care am putea-o desprinde, e Ca intinderea
domeniului, pe care el it cuprinde, e foarte mare; el merge de-
la modificarea $i adaptarea formei de reactiune a tendintelor
functiunilor si trasaturilor mai ereditare, pans la crearea for-
mei de reactiune a tendintelor si functiunilor mai putin eredita-
re, date numai ca dispozitii, nu si ca forma, cuprinzand in
acelasi limp daces nu crearea unor dispozitii cu totul noi,
atunci cel putin altoirea dispozitiilor ereditare cu altele doban-
dite. El se aplica atat in domeniul conativ, dinamic al persoanei,
cat si la eel functional, precum chiar si la fire si temperament,
referindu-se in toate aceste cazuri la modificarile depen-
dente de mediu, spre deosebire de cele produse de ereditate,

Aceasta, bineinteles, nu insemneaza ea actiunea invatarii
ar fi separates sau opuses maturizarii. Dimpotriva, invatarea se
leaga in mod organic cu maturizarea, nefiind decat o prelungire
$i altoire a ei. Atat numai ca aceasta prelungire si altoire e f a-
cuta in virtutea unei functiuni, cu totul distincta.' de aceea a ma-
turizarii. Maturizarea e o coacere in functie de interior, asa cum
el e dat de ereditate, in vreme ce invatarea e o modificare,
adaptare §i altoire a dispoziiilor inascute, dependenta de mediul
exterior. Acest mediu, d'esigur, poate fi si intern, nu numai ex-
tern. Pentru alinarea unei dureri de cap sau stomac invcit ilm sa
luam medicamente, sa punem un termofor sau un prosop cu
apes rece etc., asa cum pentru a ne feri de frigul iernii inuciteim
sa ne imbracam etc.

Evident, faptul ca invatarea se refers la modificarile si
adaptarile conditionate de mediul extern sau intern, nu insem-
neaza ca acest mediu determina insusi mecanismul invatarii ca
atare, Nu, acest mecanism depinde tot de creer si sistemul ner-
vos, ca si maturizarea. Intr'adevar invatarea ca atare, socotita
in ea insasi, se aseamana cu oricare din celelalte aptitudini, pe
care unii o au in grad mai mare, altii in grad mai ink etc. dupa
cum mecanismul ereditar, care-i sta la baza, e superior sau
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inferior, In acest sens, deci, s'ar putea spune ca maturizarea de-
terminal invatarea.

Faptul daca aceasta aptitudine a invatarii e o aptitudine
aparte, ca inteligenta, memoria, atentia etc, sau nu, precum
faptul daca ea e o singura aptitudine sau o colectivitate de ap-
titudini, constitue Inca o chestiune nelamurita in psihologie. Unii
psihologi inclina sa o socotesca o aptitudine generala, altii, ca.
Watson, par sa o identifice cu memoria, reflexologii, in frunte
cu Pav low si Bechterew, vor sa o socoteasca una cu asociatia,
in vreme ce configurationistii, in cap cu Koehler, o leaga de
inteligenta. Solt sea mai apropiata de adevar insusita
de cei mai multi psihologi e ca invatarea pare sa fie mai
mull. un fruct al colaborarii acestor functiuni, deci si al inteli-
gentei si al memoriei asociatiei, precum si al atentiei ima-

fiind controlata in deaproape $i de afectivitate.
Cum felul acestei colaborari i functiunea, care-i sta la baza,

depind intr'o foarte mare masura de treapta de evolutie a in-
dividului in scara anianala $i cum, pe de alts parte, invatarea
la om pare sa cuprinda toate formele de invatare, descoperite la
animale, o considerare a legilor fundamentale, pe care invatarea
in general se bazeaza, este bsolut necesara. Vom incepe cu le-

Fig. 25. Legea exercitiuloui.

gile, care stapanesc invatarea la animale vom
acelea care controleaza invatarea la om.

1. Legea exercifiului. Presupunem situatia soarecelui
El se af1a intrun mic labirint, la rascrucea a dc4u6 drumuri,
ste drumuri, drumul B, e al doilea, drumul 'A, e barat

termina cu

din Figura 25.
Unul din acee-
cu curent elec-

ginatiei,
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tric, in asa fel ca trecerea peste el e cu neputinta, iar efectele incercarii de
a-I trece, adeca contactul cu curentul electric, foarte neplacut. Soarecele e
flamand sf simte miros de mancare. Acest miros venind in proportii egale
dinspre ambele drumuri, soarecele o ltia la intamplarel), pe u'n drum sau
altul. Ce se intampla aturci? De cate ori soarecele merge spre coridorul
electrizat, facand sa zicem comportamentul A, el e silit sä vie inapoi si
sa o is spre coridorul liber, facand comporitarnentul B. Invers, mergand
dela inceput spre coridorul deschis si executand comportamentul B, el nu
mai e silit sa mai mearga si spre coridorul inchis, pentru a face compor-
tamentul A. Presupunem ca in total soarecele a facut 8 incercari de par-
venire la mancare, deci 8 comportamente. Distributia for e egala: 4 in spre
coridorul inchis si 4 in spre coridorul deschis. Seria for e urmatoarea:

0 singura privire asupra ei arata foarte clar ca actiunea de
1. A B comportment B s'a produs de 8 oH, in vreme ce actiunea A
2. B numai de 4 mi. Aceasta pentru simplul motiv ca de cate ori
3. A B soarecele a facut miscarea A, a trebuit sa face si miscarea B,
4. A B pentru ajungerea la tints. Totalul miscarilor dela inceput bune
5. B cu totalul miscarilor B, facute dupa esuarea miscarilor A, for -
6. B meaza tocmai 8. In consecinta, dat Hind faptul ca miscarile B
7. A B sunt cele mai des repetate, ele devin si miscarile retinute, adeca.
8. B invatate, miscarile A fiind eliminate. Legea mecanica a repeti-

tiunii explica deci Fara rest procesul invatarii2).

2. Legea efectului, Legea exercitiului sau repertitiei, propusa de
Watson, e nespus de sugestiva si a fost primita cu entuziasm de multi fume.
Cu toate acestea ea s'a dovedit a fi insuficienta. Sunt cazuri cand mis-
carile selec`ate si retinute au lost mai putin repetate decat cele elimi-
nate. Atari cazuri au fost constatate inafara de orice indoiala de Morgan,
Thorndike, Yerkes, etc. In timpul din urma au aparut si studii speciale,
facute numai cu scopul deplinei for demonstrari. Asa Zing Yang Kuo, con-
stata ca o foarte buta parte din soareci aleg, in experimentul cu labirintul,
drumul cel mai bun tocmai in opozitie cu legea exercitiului. Alti factori
deci, spune el, determine invatarea. Tot in baza unor cercetari experimen-
tale, Paterson conchide el crhiar dace legea repetitiei poate da, uneori, o
explicare faptului ca soarecii aleg prin invatare drumul bun, ea nu poate
insa explica pentruce soarecii elimina miscarile rele. In definiliv si aceste
miscari au fost, intr'un anumit grad, repetate! Dece sunt totusi parasite?
Intr'un alt studiu, arata, tot eperimental, ca Baca invatarea s'ar produce
dupa factorii frecventii si noutatii, atunci soarecii ar trebui sa invete ade-
seori miscarile eronate. Care e atunci explicarea acestor cazuri?

E acea cuprinsa in legea efectului, dupa care miscarile utile, ce duc

1) Ca prima incercare e complet la intamplare, reiese din faptul al
dintr'un numar oarecare de soareci, asezati pentru intaia data in labirint,
aproximativ 50% arnica drumul A, iar restul drumul B.

2) Pentru bibliografia referitoare la aceasta lege si la celelalte, vezi
lucrarea noastra, Psihologia tnviiltrtrii.
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la scop, stint retinute deoarece sunt urmate de placere, adeca au un efect
bun, in vreme ce miscarile gresite sunt inlaturate, deoarece sunt insotite
de neplacere, ava'nd deci un elect rau. Placerea sau satisfactia au un
efect pozitiv, de retinere, iar neplacerea sau lipsa de satisfactie un efect
negativ, de eliminare. Meritul de-a fi formulat aceasta lege revine cu deo-
sebire lui Thorndike (82).

Legea efectului, ca gi aceea a exercitiului, pe care ea nu o elimina, ci
doar o completeaza, e la fel de plausibila gi sugestiva. Ea nu e, totusi,
inafara de unele obiectiuni. Prima si cea mai importahta obiectiune se re-
fers la faptul ca pl1cerea-neplacerea urmeazd actului gi nu-I preceda. Ori
a explica actul prin ceeace-i urmeaza insemneaza a transforma efectul in
cauza. Ceeace-i un non-sens. Pentru a inlatura acest non -sans unii cerce-
Mori incearca o interpretare noua, care pastreaza spiritul legii, dar care
inlocueste notiurea de placere-neplacere, ce urmeaza actul, prin unele no-

ce insotesc actul. Asa Hobhouse propune notiunea de confirmare-
inhibire, Holmes pe cea de congruitate-incongruitate, Perry pe cea de pro-
pensitate mica si propensitate mare, iar Carr pe cea de intensitate senso-
riala. Miscarile in confOrrnitate cu principiul de confirmare, congruitate
sau propensitate ridicata etc., sunt retinute, iar celelalte eliminate. McDou-
gall merge chiar mai departe gi sustine ideea de scop, trait in mod an-
ticipativ. Ceeace insemneaza ca din elect el devine cauza. Reluand in
consideratie aceste obiectii Thorndike incearca sa arate ca pretinsa absur-
ditate de explicare a cauzei prin efect e doar aparenta. Starea de placere-
neplacere on congruitate-incongruitate, etc., nu e atat o urmare a actului,
cat o insotire. In acelasi timp invatarea nu se refers la actul consumat, ci
la cel din viitor. Ori, in acest seas ea preceda actul gi, deci, poate fi f carte
bine si cauza, anume ea e efect pentru actul prezent gi cauza pentru cel
din viitor.

E bine, poate, sa mai adaugam ca inafara de legea exercitiului si a
efectului, Thorndike mai precizeaza si a treia; legea maturizarii (law of
readiness). 0 modificare sau adaptare oarecare, in legatura cu o tendinta
sau o functiune, nu poate fi facuta inainte ca respective tendinta sau
functiune sä fie coapta, adeca maturizata on pe prag de maturizare.
Adaugand la aceste trei legi si pe aceea a racentivitilfii sustinuta de
Watson, urmeaza ca in total avem patru legi. Rolul, pe care Thorndike if
atribue inss legii maturizarii e tot atat de minor casi acela pe care Watson
11 atribue legii recentivitatii. Prin recentivitate intelegem ca tun act se in-
vata mai repede la inceput, and e mai recent si mai greu ulterior, cand at
incepe ss plictiseasca.

Actiunea legii exercitiului si a efectului, bineinteles, poate avea loc
fara concursul constiintei. Singurele conditii prealabile, pe care ea le

presupune, e memoria biologic& in seas de fixare, retinere gi reproducere,
plus actiunea de control a placerii gi neplacerii asupra memoriei. Atat una,
pat si alta exists, dui:4 toata probabilitatea, dela inceputul vietii, asa cum
Jennings (43) a eratat in cazul animalelor monocelulare, ca amoeba, care
pare sa fie capabila de invatare in virtutea acelorasi legi. Ceeace insern-
neazi ca aceleasi principii fundamentale stau atat la temelia invatarii ani-
malelor inferioare, cat si la temelia invatarii animalelor superioare in frunte
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cu omul. Aceasta parere, de fapt, e insotita atat de Thorndike, cat si de
Watson. (Desigur Watson face rezerve fata de aplicarea legii efectului, pe
care o contests si la cm).

Lucrurile, totusi, nu par sa stea asa de simplu. In acest scop si con-
sideram invatarea la unele animale superioare, cum sunt cainii.

3. Teoria reflexelor conditionate. Experientele lui Pav low cu cainii
stint azi cunoscute in toga lumea. Cateva cuvinte asupra lor. Studiind mai
deaproape miscarile, care au loc in organismul cainilor in momentul cand
ei vad mancarea, Pav low s'a oprit in mod deosebit asupra salivarii, pe care
a socotit-o drept cel mai caracteristic proces, a carui producere an sufera
cid o exceptie. Dupes aceasta el a procedat la urmatorul experiment. In
momentul cand da de mancare cainilor punea sä sune $i un clopot. Acest
lucru 1-a repetat mai de multe ori. Dupes vreo 20-30 de repetari a pus sa
sane clopotul Fara sa mai dee insa si do maincare. Cu mirare a aflat ca
organismul cainilor sufere aceleali schimbari, printre care si salivarea, ca
cand ei ar vedea de fapt mancarea. Aceasta insemneaza ca reflexul sali-
varii, ce apare la vederea mancarii care e stimulentul sat: specific,
ce-1 provoaca in mod automat a fost legat prin invcitare si de conditiile
date in asociatie cu sistemul specific, adeca mancarea.

Dupes Pav low si Bechterew care a descoperit cam acelasi lucru
putin inainte de Pav low, dar Fara sa-i poata sesiza importanta prinsa de
Pav low si fara sa poata execute masurarile atat de exaote ca el re-
flexele conditionate cum au botezat ei aceste acte de invatare ar
cuprinde, de fapt, toate actele de iinvatare, Afirmatia, pe langa par-
tea ei de exagerare, are Si partea ei de adevar. Actele de invatare prin
exercitiu gf efect pot fi socotite in cele din urma tot reflexe conditionate,
asa cum Smith si Conklin (34) s'au straduit sa arate, Asa, de exemplu,
invatarea drumului B, in cazul experimentului cu soarecele, analizat mat
sus, nu ar fi decat o conditionare a reflexelor fugii dupes mancare pe dru-
mul B, dat in asociatie cu mancarea. Legea efectului si a exercitiului nu ar
fi cleat elemente din legea reflexelor conditionate, care le cuprinde pe
amandoua.

Teza lui Smith $i Conklin e, desigur, foarte interesanta $i a fost in-
susita de alti multi psihologi, care vad in reflexul conditionat cheia uni-
versals de explicare a oricarui act de invatare. Acesti psihologi par, totu1i,
sa uite un lucru, Principiul memoriei biologice actiunea de control a
afectivitatii asupra ei stint singurele ipoteze, pe care legea exercitiului si
a efectului le presupun. Lucrurile par sa se schimbe in cazul reflexelor
sau mai bine zis al actelor conditionate, Procesul, de astadata, pare sa fie
mai complex si presupune $i memoria si mai ales asociafia
Spre deosebire de soarece, care asociaza numai drumul B cu mancarea,
cainele asociaza $i olopotul. Dar acest clopot nu e insusi drumul spre man-
care, ci doar o simply intcimplare, data in raport de contiguitate cu dra-
mal spre mancare. Deaceea invatarea lui cere nu numai o putere de per-
jceptie mai mare, cu un camp mai bine precizat, ci $i un proces de asociere
a diferitelor lucruri, gf o amintire, adeca o memorie psihologica a acestui
camp si a lucrurilor asociate cu acest camp. Desigur toate aceste lucruri
nu sunt nici noi, nisi oomplet deosebite de acelea din cazul legii exercitiului
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si a efectului, pe care invatarea la soareci pare sa se bazeze. Ele par,
totusi, lucruri mai complicate, in stare a apara numai la o treapta
mai ridicata de desvoltare. Probes ca ceeace pot invata cainii prin condi-
fionare, nu pot soarecii. Ceeace ne poate indreptati sa credem ca pe langa
memoria strict biologica, pe care legea exercitiului in special se bazeaza,
si pe king ipoteza controlului afectiv, care sta la temelia legii efectului,
mai trebue sa ridicam ca plausibila si amintirea sau memoria psihologica,
care derives si e in proces de derivare din cea biologica.

Oricare ar fi deosebirile, care despart teoria lui Watson de aceea a
lui Thorndike, iar pe amandoua de aceea a lui Pav low, intre aceste teorii
exists, totusi, o ideie comuna, care le leap'. impreuna. E ideia ca invatarea
porneste si se bazeaza pe actele simple, date dela nastere, ea nefiind decat
o legare, conexare si conditionare a for impreuna. Uneori aceasta legatura
e simples si se reduce la asociatia dintre foame, drum si hrana, ca in cazul
isoarecilor; alteori ea e mai complexes sf pe langa drumul, care se interpune
intre foame si hrana, intra unele elemente, date in raport de contiguitate
cu hrana, ca in cazul cainilor, studiati de Pav low. Altfel insa sf intr:un
caz si intr'altul e vorba de legaturi §i conexiuni intre foame si hrana, cum
ar fi in cazul animalelor monocelulare, studiate de Jennings, intre foame-
drum-hrana, ca in cazul soarecelui sau intre foame-drum-clopot-hrana ca
in cazul cainilor, studiati de Pav low etc. Altfel, actele ca atare, care infra
in aceste conexiuni, mai mult sau mai putin complicate, sunt acte simple,
elementare, date dela inceput, asa cum pe vremuri se credea ca sunt sen-
satiile. Invatarea nu e decat o operatic de asociere a actelor simple, pri-
mare, date dela nastere, in structuri sumative, mai mult sau mai putin
complicate, care, spre deosebire de actele simple, primare, facute la ince-
put la intamplare, capata un inteles, dat tocmai in legartura dintre
rcte- situatie, acte-drum-situatie, acte-drum-situatie-situatii asociate situa-
tiei etc. In acest mod dela acte, simple, incercate la inceput la intamplare,
ajungem la acte asociate sf prin aceasta la acte cu rost si inteles. Invata-
rea indiferent de legile, care-i stau la bail consists tocmai in aceste
stabiliri de legaturi sau asociatiii) intre acte la intamplare, care, grafie
legaturilor dintre ele, ajung sei fie acte cu inteles. Numarul asociatiilor
posibile, desigur, e cu atat mai ridicat, cu cat numarul elementelor
care infra in asociatie, e mai mare. E foarte probabil a el e unul si acelasi
lucru cu numarul permutarilor si combinarilor posibile cu elementele inf-
tiale considerate. OH cum atunci cand numarul componentelor creste in
progresiune aritmetica, acela al combinarilor merge in progresiune geome-
tria., nu e nici o mirare ca acest numar e foarte mic la amoeba, mai mare
la soareci sf caini si pur si simplu enorm, daces nu deadrecitul incomensura-
bil, la oameni. Ei sunt capabili sa stabileasa un infinit numar de legaturi.

1) Aceasta a si facut pe Robinson (67) sa afirme ca problema inudl
fdrii, asa cum se pune azi de catre Watson, Thorndike si Pav low, nu e
decat o reinviere a vechei probleme a asociatiei, prin care vedhea psiholo-
gie incearca sa explice totul, ass cum dealtfel inceara noua psihologie a
invatarii. Singura deosebire, spune el, e ca elementele vechii psihologii erau
sensatii, in vreme ce acelea ale noii psihologii sunt actele simple sau
reflexe, adeca sensatie-traire-reactie.

simple,
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Cu aceste lucruri in minte, precum si cu celelalte precedente, sä tre-
cem la analiza invatarii la animalele superioare, pentruca, apoi, bazati
si pe aceasta analiza, sa jungem la om.

4. Cercetarile lui Koehler si teoria configuratiei. Cercetarile lui Koehler
asupra invatarii la maimute stint tot atat de cunoscute ca si acelea ale lui
Pavlow asupra cainilor. Dat fiind faptul cal ele sunt facute asupra celor
mai superioare animale, pentru scopul pe care not ii urmarim, adeca inva-
tarea la om, ele sunt, probabil, cele mai importante.

Principiul in conformitate cu care Koehler isi organizeaza cercetarile,
este urmatorul: Experimentatorul creeeza o situatie de asa nature, in care
drumul spre scop sa nu poata fi facut direct, ci numai indirect, printr'o
actiune de control. Animalul pus fiind in aceasta situatie, complet accesi-
bila observarii experimentatorului, va trebui sa arate pans la ce tip de
comportare e capabil sa se ridice conform dispozitiunilor sale, pentru a re-
tolvi problema ajungerii la scop, facand actiunea respective de control".
Pe baza acestul principiu el organizeaza o serie de experiente, care dupe
gradul ]or de greutate pot fi distribuite in case marl clase. Dam trei exem-
ple mai reprezentative din trei clase din cele case clase. I. Maimuta se afla
intro cusca cu grilaj, inchisa pe toate partile, din care ea nu poate
In apropiere de cusca stint banane. Inlauntrul custii e un bat. Maimuta,
f iindu-i foame, incearca a prinde bananele, pentru a le mance. Numai cu
maim nu ajunge. La tin moment dat pune dintr'odata maim pe bat si cu
ajutorul lui trage hrana. II. Maimuta e tot in cusca. Bananele sunt de
astadata si ele in cusca si anume atarnate sus, in asa fel incit maimuta
sa nu poata ajunge la ele, Inauntrul custii e o lads transportabila dintr'un
loc in altul. Animalul vazand bananele incearca sa le prinde. Nu reuseste.
Dupe scurgerea unui interval de timp aduce cutia in locul unde e hrana,
se urea pe ea si in acest mod prinde banana. Experienta se poate
repeta cu doua sau trei lazi, care trebuesc puse una peste alta pentru ajun-
gerea bananelor. III. Ocolul pentru ajungerea la tinta e de astadata si mai
mare, animalul aflandu-se in cusca, casi in cazul dintai. In interiorul
custii stint dotia bastonase date insa separat, dintre care unul se poate
vari in celalalt, pentru a forma unul singur. Maimuta incearca intaiu prin-
derea bananei cu tin singur baston, Nu reuseste. Incearca cu al doilea. Iar
nu reuseste, bananele fiind prea departe. Dezolata renunta la aceste in-
cerca..ri. Reluand ambele bastoane in mans, la un moment dat le potriveste
until intr'altul, Ochi-i stralucesc. Imediat incearca cu bastoanele astfel uni-
te aducerea bananelor, actiune ce-i reuseste bineinteles. Caracteristica ace-
stor cercetari: intrebuintarea instrumentului in cazul I si II, construirea
instrumentului in cazul III.

Care e intrepretarea pe care o da Koehler acestor fapte? Dupa Watson
si Thorndike, explicarea stim care ar fi: maimutele fac la inceput o serie
de miscari la intamplare; din aceste miscari, datorita procesului de selec-
tiune, ce se realizeaza in baza legit repetitiunii si efectului, se retin misca-
rile utile. Acest proces se face treptat, continuu. Koehler e categoric
contra tmei atari explicari. 0 atare explicare e inexacta, spune el, mai in-
thiu deoarece, dace procesul respectiv s'ar face conform principiilor de mai
sus, el ar trebui sa mearga continuu, curba erorilor sctizand treptat. Dar

esi.
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aceaste nu se intampld in nici unul din cazurile de cai sus. In at doilea
rand, explicarea e inexactg, mai ales pentru urmatorul fapt: nici o miscare
a maimutei nu prezinta caracterul de intamplatoare, toate apgrancl ca
reacfiurri tactile cu o anumitii intenfie, cu o anumitg anticipare a scopului,
cu un anumit inteles. Ideea de hasard, cum vom velea, e inexistentg.. Dea-
semenea reactiunea insotita de succes nu apare nici pe departe ca o corn-
binare din reactiunile precedente, ci apare dinteodatd, originals fi noud.
ldeea de selectiune, nu mai putin, e tot inexistent& Principiul reactiunilor
Intamplatoare si al selectiunii reactiunilor utile din cele inutile nepu-
land explica realitatea faptelor, care e atunci adevgrata interpretare, ade-
varata explicare?

Pornind dela principiul configurationist al perceptiunilor, sustinut
de scoala pe care Koehler atat de strglucit o reprezintal), el socoteste el
maimuta percepe situatiile exterioare ca structuri unitare, de care se deagg
totdeauna un anumit inteles. In consecintg. pentru ea foamea-banana sau
foamed-batul-banana, on foamea-betele-banana, foamea-lazile-betele-banana,
nu sunt elemente asociate, percepute la inceput fiecare separat, ci confi-
guratii unitare, in care aceste elemente infra. ca pgrti componente. De fie-
care din aceste configuratii se leaga totdeauna $i un inteles, in cazul
nostru unul acelasi, prinderea bananei pentru a o mama. El constitue
functiunea gi rostul configuratiilor. La inceput maimuta, deobiceiu, vede
Intreaga situatie in sensul celei mai simple configuratii. In consecintg ea
intinde mina dupa banana. Neputand insa ajunge la scop, aceasta con-
figuratie cade. Din configuratie adecvatg, cu proprietatea de bung", ea se
schimbg in configuratie neadecvatg, cu proprietatea rea". Este exact ace -
lagi care se intamplg cu copilul cand vede focul, care lui i se pare
bun" ci in consecintg intinde mina la el, pang ce se arde, cand din cau
za arsurii, ajunge sa schimbe intelesul, adeca proprietatea bung" a focu-
lui, in proprietatea tea". Actul invatarii, socoate Koehler, consists tocmai
in aceastt schimbare de inteles a configuratiilor. Dupg ce maimuta a in-
vatat cg prinderea bananei cu mana e o configuratie cu inteles rate, ea
gig pe loc inteadevar pang ajunge sg prinda situatia intr'o
sous configuratie fie mana-bgt-banana -gura, fie mana-lada Nr. 1-lada Nr.
2 -lada Nr. 3-bgt Nr. 1-bat Nr. 2-bat Nr. 3-banana-mang-gura. Bineinteles
cg aceste configuratii nu sunt kicute la inkimplare, ci in conlormitate cu
ideea de inteles. Maimuta incearcA intotdeauna acea configuratie, care in
a eel moment i se pare ca are proprietatea bung" $i deci duce la scop, pe
care apoi o desvoltg, adeca o schimbg In configuratie cu proprietatea rea",
incercand apoi alte si alte configuratii cu inteles bun", pang cand una
din ele se verificg drept configuratie cu inteles, intr'adevar bun", $i ba-
nana poate fi prinsi $i mancata. Organizarea fi reorganizarea vOmpului
perceptiv intr'o configuratie sau alta, toate cu inteles, urmatd de solufia
tinald, care duce la prinderea bananei fi asiampararea loamei, deed in-

1) Pentru lgmurirea lui si a ccoalei configurationiste, vezi Psihologia
Contigurafiei, publicatA in editura Institutului de Psihologie din Cluj, sau
Psihologia Germans Conternporang" a subsemnatului, publicatA in aceeasi
editura.

lucre
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chiderea comportamentului provocaf de foame i percepfia bananei, aceasta
e inviitarea. InvAtarea selectiei finale care duce la inchiderea actiunii sau
configuratiei temporale, (pe Tanga configuratiile perceptive, in spatiu, avem
si pe cele de actiune in timp), se face dintr'odata, spune Koehler,
fares nici o incercare si eroare.

E aceasta adevArat? Pe planul comportamentului exterior, deschis,
desigur a dal). Faptele studiate de Koehler arata lamurit acest lucru. Pe
plan de comportament mintal, inchis, socotim insa ca lucrurile stau altf el.

PArerea noastrA este ca memories psihologica, ce probabil a aparut in
germene la caini si poate chiar la soareci a luat o desvoltare mai
mare la maimute. Inteadeva'r toate cercetArile asupra mairnutelor2) ne in-
dreptatesc sA credem ca ele sunt capabile de amintire. Daces nu in sensul
amintirilor omului adult, atunci in acela al copiilor. Mai ales cA inteligenta
maimutelor, pe care Koehler le-a studiat, a lui Sultan in deosebi, se ridica

chiar dupes pArerea sa la inteligenta unui copil de 3 si chiar 4 ani,
data nu mai mult. Dar ce insemneazA o amintire?

Ea insemneaza de fapt reproducerea unui comportament real, deschis,
pe plan mintal, in sens de comportament inchis. Aceasta dintr'un elementar
motiv de economie de timp si energie. Caci in vreme ce un comportament
desdhis, pe plan real, cere cateva clipe sau minute si o serie de sfortAri si
miscari, cheltuitoare de energie, comportamentul mintal, inchis, dureaza o
alipa si nu cere nici o miscare afara, desigur, de sfortarea creerului.

Lufind in considerare toate aceste fapte ne socotim indreptatiti sa
credem ca actele maimutei, fAcute dintr'odata, stint, de fapt, dintr'odata
numai la aparenta, sub aspectul for de comportament exterior, deschis, dar
in fond ele sunt precedate de o serie de elle acte sau comportamente in-
chise, pe plan mintal, in care maimuta isi reaminteste situatiile din trecut,
adeca se foloseste si de memoria ei psihologicA, nu numai de cea biologicA,
asa cum fac soarecii sau cainii si in deosebi animalele inferioare. far atunci
cind maimuta pe baza amintirilor sale, in care ea a mai intrebuintat in-
strumente in prinderea bananei a ajuns sa identifice situatia din prezent
cu una sau mai multe din situatiile din trecut, pe care le executes pe plan
mintal, in sens de comportament inchis atunci ea trece si la traducerea
nitimei solutii mintale, la care s'a oprit, in solutie reala, pe plan de com-
portament desdhis. Ceeace inseinneaza cA procesul de incercare eroare
exisfa i in cavil ei, casi in cazul soarecelusi, cu deosebirea numai ca in
vreme ce soarecele, ca fiintA mult mai proastA, isi pierde vremea
cheltuieste energia cu incercari pe plan real, de comportament deschis,
maimuta crutal timp si energie, facand aceleasi incercari pe plan mintal, de
comportament

In ceeace priveste faptul cA incercarile maimutei nu sunt intampla-

1) Notiunea de comportament deschis se refers la comportamentul
exterior, care se vede, spre deosebire de comportamentul inchis, care se
refers la comportamentul mintal, din interior, ce nu se vede.

2) Ne ref erim in deosebi la vastele cercetari intreprinse de Institutul
Psiho-biologic dela Universitatea Yale, de sub conducerea Prof. Yerkes,
care are o statiune de experimentare cu peste 600 maimute.

4
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toare, ci cu inteles, scotim ca. Koehler are dreptate. Atat numai ca acest
inteles e legat in primul rand de putinta amintirilor, de care ne-am ocupat
putin mai sus. El depinde, anume, 'tocmai de raportarea situatie prezente
la situatiile asemanatoare din trecut. De f apt ins Koehler si Koffka merg
mai departe si sustin ideia de inteles si lipsa miscarilor de hazard in
cazul oricaror alte animale. Generalizarea ipotezei intelesului in aceasta
masura e credem riscata. Inteadevar nu trebue unmoment sd se uite
ca dintr'un numar oarecare de soareci, pusi in labirintul de care ne-am
ocupat mai sus, aproximativ jumatate aleg drumul A sijumattate drumul B.
Ceeace evident pledeaza pentru ideia de hazard'). In consecinta nega-
rea caracterului de hazard, pe care Koehler o face, ramane verosimila pen-
tru maimute si indoielnica pentru animalele inferioare.

In once caz generalizarea concluziilor, care se desprind din cerce-
tarea actului de invatare la maimute, la orice animate, precum si la copil,
socotit din primele clipe, ni se pare profund eronata nu atat din acest
motiv, legat de notiunea de inteles, cat in deosebi din acela legal de faptul
cd invatarea la maimuta sau copii mai mari si invatarea la caini sau soareci
stau pe planuri cu totul diferite: unele pe planul comportamentului exte-
rior, deschis, altele pe acela al comportamentului mintal, indhis. Dar ace-
ste planuri nu pot fi confundate. In consecinta nu ne-ar ramane cleat pre-
lungirea planului mintal la toate animalele, ceeace indiscutabil ar fi o gre-
sala. Deaceea daca teoria lui Koehler are toate sansele de a fi adevarati
pentru maimuta, in ceeace priveste soarecii sau cainii, zarurile cad, pro-
babil, in favoarea teoriei lui Watson, Thorndike si Pav low Singura modi-
ficare, pe care aceasta ar trebui sa o sufere, ar fi inlocuirea ideii ca actele
animalelor stint acte sumative, derivate din asocierea si combinarea refle-
xelor, prin ideea ca ele smut acte globale si ca selectia se aplica acestor
acte globale. In aceasta privinta cercetarile din urma dau castig de cauzd
tezei configurationiste2).

5. lnvdtarea la om. Maimutele studiate de Koehler nu erau
la fel de inteligente. Unele erau capabile sa se foloseasca numai

1) $i ceeace a dat ocazie cunoscutului filosof englez, Bertrand Russel,
renumit prin butadele sale, sa plaseze unele ironii nespus de usturatoare,
a tat pentru Watson si Koehler, cat si pentru oamenii de stiinta in general
si psihologi in special. Maimutele lui Koehler, spune el, invata exact casi
Germanii, iar soarecii lui Watson ca Americanii. Maimutele, inainte de-a
trece la fapta, stau si se gandesc, adeca mediteaza; soarecii, dimpotriva,
dau buzna in stanga si in dreapta panel nimeresc. Maimutele, deci, ar avea
caractere germane, iar soarecii trasaturi americane.

2) E foarte probabil apoi ca si intelesul nu apare dinteodata', ca
Minerva din capul lui Jupiter, ci treptat. In acest seas considerate, urme de
inteles exists desigur si la soareci, precum exists chiar si la animate
mai inferioare. In general este insd bine ca in aceasta privinta sd urm'ant
sfatul lui Morgan §i conduita animald sd o explicdm cu ipoteze cat mai
simple cu putinta. Deci fara a recurge la ipoteze, plausibile numai in cazul
omului, ceeace aproape totdeauna duce la antropomorfism.
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de un bat sau o lads, altele de doua, altele de doua lazi §i doua
bete etc,1). Aceste deosebiri erau in functie de doi factori, anu-
me de capacitatea nativa a fiecarei maimute in parte §1 de varsta
fiecareia.

In legatura cu varsta, evident, trebue sa distingem doua lu-
cruri: gradul de maturizare §i gradul de invatare sau bogatia
de experiente §i amintiri, prin care maimutele au trecut. 0 mai-
muta cu mai multa experienta, care a intrebuintat inainte mai
multe bete §i s'a jucat cu mai multe lazi, pe care le-a pus una
peste alta, e capabila de un act de invatare mai complex decat
alta, cu egal nivel mintal, dar cu experienta §i amintiri mai
restranse. Deosebirea e intru totul asemanatoare cu aceea dintre
un adolescent de 16 ani, fara experienta §i un batran de 50 de
ani, cu acela§i nivel de inteligenta (cad dupa. 16 ani inteligenta
nu mai cre§te), dar cu mult mai multa experienta. Cum intelep-
ciunea nu depinde numai de inteligenta inascuta, ci §i de expe-
rienta ca§tigata, e dela sine inteles ca felul cum omul matur se
conduce in vieata face fats imprejurarilor, e mult superior
fats de acela al adolescentului,

Ace la§i lucru, desigur, e adevarat §i in cazul maimutelor,
Sultan nu era numai cea mai inteligenta maimuta, dar §i cu
foarte multa experienta. Din pacate insa Sultan nu putea trans-
mite experienta sa qi celorlalte maimute, precum nici puilor mai
mici. In acest mod amintirile §i experienta sa ramaneau bunuri
individuate §i nu se puteau transforms in bunuri colective, din
cauza lipsei acelui organ de transmitere a propriei experiente,
rare e limba2).

Spre deosebire de maimuta omul nu e numai mult mai in-
teligent, ci are qi limbs. Ceeace insemneazil cu micul copil nu
e ldsat sd invete toate pe spinarea proprie, ci fi din gura altora,
mai ales din gura altora. In acest mod el mo§tene§te dela pa-
rintii sai, pe langa brume de avere materials, fi averea spiri-
tual& adeca totalitatea experientelor tor, care rezuma experienta

1) In acest mod cele 6 trepte de comportare invatate, stabilite de
Koehler, inch'd in sine si o scara de masurare a inteligentei maimutelor,
unaloaga cu scara Binet de masurare a inteligentei omenesti.

2) Inceputuri de limbaj, desigur, exWta si la soareci si caini, deci cu
atat mai mult la maimute. In general Irish' functiunea tipetelor si balbaie-
lilor, pe care maimuta le face, sunt deobiceiu simple expresii ale unei star;
emotive si nu simboluri ale unor fapte si continuturi rationale, cu functiu.
ne de comunicare.
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tuturor generatiilor, ce au trecut si care constituesc oeeaoe numim
cultura in sensul cel mai larg al cuvantului, Iar aceasta it avan-
tajeaza enorm! Pentru a ne da seama de acest lucru, e suficient
sa ne gandim la un singur fapt, anume la deosebirea dintre omul
primitiv si omul de azi! Ea e colosala! totusi psihologia a
demonstrat, pe baza de experiment si masura, ca aceasta deo-
sebire e in primul rand, si aproape in intregime, deosebire de
cultura si nu de inteligenfa. Aceasta pentru simplul motiv ca
deosebirea dintre inteligenta medie a primitivilor si cea medie a
noastra este, daca nu aproape nula, atunci in once caz foarte
mica, Dar daca un factor, inteligenta, nu s'a schimbat, atunci
proba e facuta ca s'a schimbat celalalt, cultura, un al treilea
factor fiind inexistent. Inteadevar cultura s'a schimbat enorm.
Ceeace nu constitue nici un motiv de mirare, cultura de azi fiind,
dupa toata probabilitatea, sinteza unei experiente de aproxima-
tiv 500 mu de ani, cati pare ca s'au scurs dela omul primitiv, des-
coperit la Heidelbergl).

De fapt insa dealungul acestor 500 mii de ani cultura nu
a crescut in mod egal. Proba putinul progres care s'a facut
dela inceputul vremurilor istorice pans la sfarsitul evului me-
diu, deci timp de aproximativ 10.000 ani, Progresul facut insa
dela sfarsitul renasterii si panes acuun un secol e, in once caz,
mult mai mare. Explicarea trebue cautata in litera fiptiritcl, des-
coperita la apusul evului mediu de Gutemberg. Verba volant,
scrrpta manent socotita in aceasta lumina primeste o deo-
sebita sempificatie. De fapt insa nu e numai atast. Inafara de leno-
menul retinerli, pe care litera scrisa i1 aduoe, mai avem si pe
acela al raspandirii: vorba spusa o aude unul sau doi on

in cazul cel mai bun cativa; cea scrisa o pot ceti mii si
milioane,

In ultimele secole omenirea dat seama ca experienta
omeneasca face progrese mult prea incete, Deaoeea ea a des-
coperit laboratoarele si stiinta, care o iau mult inaintea cunoas-
terii laice, in asa fel incest cunoasterii laice nu-i mai ramane
decat sa-si dea maximum de sfortari pentru a se tine dupa cu-
noasterea

Intrucat experienta, acumulata de generatii si imbogatita
de stiinta, a devenit mult prea bogata pentru a mai fi transmisa
prin familie, de vreo doua mu de ani am descoperit si fcoala, care

1) Vezi Conklin, Op. cit.
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nu e deceit institufia, menitd sei transmits noilor generatii ex-
perienta de veacuri, a generatiilor trecute fi a ftiinfei. Ea com-
pleteaza inceputul facut ac,asa in familie, Invatarea in scoala
a lust proportii atat de marl incest multa lume a ajuns sa con-
funde notiunea de invatare cu aceea de invatare in scoala,
care, oricat de vasta ar fi, nu e si nu poate fi singura invatare.
Ea e, de fapt, precedata de cea din familie, care, din punctul
de vedere al caracterului si al manierelor, e cea mai importanta.
Nu trebue, deasemenea, trecuta cu vederea nisi invatarea prin
biserica, ziar, carte, cinematograf, radio, etc., care sunt tot ata-
tea mijloace in slujba raspandirii culturii, adeca a experientii si
intelepciunii umane. Invata,-ca la om ajunge astfel sa fie inva-
tarea cea mai complexes si vasta cu putinta. Gratie ei omul
trebue sa-si insuseasca bagajul de intelepciune si cunostinte,
pe de o parte, de maniere si obiceiuri, pe de alts parte, care luate
impreuna constituesc notiunea de cultures in acceptia cea mai
adecvata a cuvantului.

Faptul ca invatarea din carte si dela altii constitue inva-
tarea specified fiintei umane, spre deosebire de toate celelalte
animale, precum si faptul ca aceasta invatare specific orneneas-
ca reprezinta domeniul cel mai extins si important din intreaga
invatare omeneasca, nu insemneaza, totusi, ca ac,easta inva-
tare, rapids si usoara, cu rezultate atat de marl si pe spinarea
altora, e singura forma de invatare umana. Pe langa ea mai
exists si alte feluri de invatare, anume atat invatarea pe care
am gasit-i la maimuta, cat si aceea studiata in legatura cu
soarecii si cainii. In anumite perioade ale vietii aceste forme de
invatare animals sunt chiar formele predominante. Asa e cazul
cu invatarea, pe care am gasit-o la maimute si care pare sa do-
mine vieata copilului dela case luni la un an si jumatate si chiar
pans la doi-patru ani. Tot asa e cazul si cu invatarea pe baza de
exercitiu si efect sau cu invatarea pe baze de reflexe conditio-
nate, care stapanesc conduits copilului case luni dupes nastere
si foarte probabil chiar si cateva luni inainte de nastere.
In acest mod am putea spune ca omul trece prin toate for -
mele de invatare studiate, In primele momente, dupes conceptie,
copilul invata ca un animal inferior, apoi ca unul ceva mai su-
perior, cateva luni inainte de nastere si vreo case luni dupes, ca
soarecii si cainii, apoi, pans la doi ani in anumite privinte
chiar pang la patru ca maimutele si, in sfarsit, ca omul.

De fapt insa aparitia unei forme superioare de invatare
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nu insemneaza de loc inlaturarea formelor inferioare. Aceste
forme oricat s'ar parea de ciudat raman, Anume ele
raman in legatura cu functiunile mai simple, apoi in legatura
cu functiunile mai putin simple etc, Celebrul fiziolog american,
distins cu premiul Nobel, Cannon (16), cunoscut in psihologie
pentru stralucitele sale cercetari asupra substratului fiziologic
al emotiilor, a aratat intr'un mod care exclude indoiala ca
diferitele noastre organe, care fac parte din sistemul vegetativ,
sunt capabile de o serie de procese de adaptare, bazate pe pro-
cesul de invatare prin repetitie si efect. Aceste procese de adap-
tare organics sunt atat de perfecte incest Cannon vorbeste de o
adevarata intelepciune a organismului". Dar legea exercitiului
si efectului, precum si aceea a actelor conditionate, raman in
vigoare si in cazul actelor psihologice, cum e nesfarsita serie de
obisnuinte. A manta intr'un fel sau altul, cu siesta mai lungs
sau mai scurta, urmata eventual de un scurt somn, a to imbraca
mai Bros sau mai subtire, a dormi mai de vreme sau mai tarziu,
a bea si a fuma, si toate celelalte obisnuinte care sunt, cum
spune James, a doua noastra natures sunt toate acte de in-
vatare pe baza de repetitie, efect si conditionare. E foarte pro-
babil ca mecanismul acelorasi legi e si la baza intregului com-
plex al asa ziselor principii si maniere, care stau la baza carac-
terului. Deaceea socotim ca nu exageram de lot sustinand ca
forma de invatare specific umana, pe care nu o intalnim la ani-
male, adeca Inviltarea dela altii fi prin carti, e mai mult la baza
asa zisului proces de instructie, adeca de insusire de cunostinte,
in vreme ce educatia, sau insusirea de obiceiuri si maniere
care constitue cel de al doilea aspect major al invatarii e
bazata pe formele de invatare animals, adeca pe exercitiu,
efect si conditionare. Aceasta chiar si in cazul caracterului, care,
altfel, reprezinta cea mai inalta culme la care persoana umana
se ridica.

6. lmitatie, sugestie, simpatie. Invatarea la om, socotita in
lumina discutiei de mai sus, e in primul rand invatarea pe spina-
rea altora. Cu alte cuvinte ea e insusirea pe de-a-gata a ceeace
de fapt au invatat altii, Noul nascut gaseste diferitele obiceiuri,
institutii, carti etc., adeca intreaga experienta a generatiilor,
care I-au precedat, si inainte de a gasi el insusi not bunuri si
valori culturale, el isi insuseste sit trebue sa-si insuseasca valo-
rile existence, de care se serveste apoi ca die un punct de ple-
care in cucerirea de not bunuri si valori.
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Aceasta insusire a experientei generatiilor, care ne-au pre-
cedat, desigur e in primul rand o opera de invatare, care cere
inteligenta si infe/egere, asa cum am incercat sa aratam. Cum
insa individul are atatea ocazii de a se convinge de valoarea si
superioritatea bunurilor si valorilor, care constitesc cultura si
civilizatia, in foarte multe cazuri el isi insuseste aceste obiceiuri
si valori fara sa-si mai bats prey mult capul daca ele intr'ade-
var sunt bune sau rele, corecte sau incorecte. Faptul ca ele stint
impartasite de toata lumea, precum si faptul ca ele sunt reco-
mandate de catre parinti, dascali sau alte persoane cu prestigiu,
constituesc pentru el o suficienta proba a validitatii lor. In con-
secinta toate aceste obiceiuri sunt admise asazicand pe bath de
credinici, fara pretentie de argumentare si documentare. Acea-
sta cu atat mai mult cu cat credinta inlocueste argumentul nu
numai la cel ce invata, ci si la acel dela care el invata. Intea-
devar la cele mai multe intrebari ale copilului, care vrea sa tie
de ce trebue sa faca un lucru sau altul, i se raspunde pur si sim-
plu ca asa trebue, si atat. Din moment ce mama sau tata on
alta persoana, in care copilul are incredere, socote ca asa ceva
e bine, atunci acest fapt constitue un argument suficient pentru-
ca micul copil sa se supuna fara oricare alte lamuriri. La acest
prestigiu al parintilor, dascalului sau persoanei. pe care copilul
o respects, se mai adauga si limbajul, care, in ceeace priveste
pe copil, e in primul rand o operatie de comanda si mai putin
de simpla schimbare si comunicare a gandurilor si intentiunilor.
Ceeace insemneaza ca limbajul devine prin sine insusi un argu-
ment.

Cum atari acte de invatare a obiceiurilor si normelor, soco-
tite bune pentru simplul motiv ca toata lumea le accepts, stint
foarte frecvente, copilul ajunge cu timpul sa faca ceeace altii
fac in mod automat, fara sa se mai intrebe daca intr'adevar
ceeace el face e bine sau rau, adevarat sau neadevarat, necesar
on inutil, etc. Notiunea de imitatie si sugestie se refers si deli-
miteaza, acest soiu de acte. In cazul imitatiei e vorba de inde-
plinirea in mod mai mult sau mai putin automat a unor actiuni
pentru simplul motiv ca ele sunt facute si de altii, iar in cazul
sugestiei de executarea unor actiuni asemanatoare, deoarece asa
s'a spus de catre altii in care avem incredere.

A fost o vreme cand notiunea de imitatie era limta intr'un
sens atat de vast incat ea cuprinde intreg procesul invatari;.
Dupa Bagehot, Baldwin, Ross si in special Tarde, ea era cheil.
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universals de explicare a societatii si mai ales de difuziune a
culturii, fie dela popor la popor, fie dela individ la individ.

Aplicarea notiunii de imitatie in setts atat de universal e
intrecuta doar de lipsa oricarei incercari de intelegere si de-
limitare a mecanismului, care-i sta la bazh. In aceasta privinth
once precizari sunt absente, iar prin imitatie Tarde intelegea
si urmarirea turmei de catre o oaie sau alta si pictarea unui
tablou, precum si faptul ca o persoana executes ceeace i se cere
intr'un somn hipnotic. Atari fenomene, evident, sunt mult prea di-
ferite pentru a putea sta pe unul si acelasi plan. In once caz
atunci cand actul de imitatie a fost analizat mai deaproape
si supus experimentarii, s'a constatat ca multe din exemplele
clasice de imitatie, zisa oarbh, sunt mai mult anecdote decat
adev5r, iar restul pot fi explicate aproape in intregime ca
acte de invatare prin incercare eroare reusita, reflexe
conditionate sau invatare cu inteles, apoi in special invatare pe
de-a-gata, specific umana. Aceasta chiar si in cazul maimu-
telor, care tree drept animalele, care imita mai mult (asa de
mult incest notiunea de imitatie a ajuns sh fie sinonima cu cea
de maimutareala!) si care atunci cand au fost cercetate mai
deaproape de Thorndike, Watson si Yerkes, au dat dovada aproa-
pe numai de acte de invatare si aproape nicicand de imitatie.
Atari acte de imitatie, dach apar, au acest caractere iniitativ doar
in acel moment si mai mult la aparenta; considerate insa in
geneza lor, ele nu sunt decat acte de invatare, pe baza dle con-
ditionare, asa cum exemplul de mai jos arata.

,.Presupunem spune K. Young (85) o herghelie de cai, ce pasc
linistiti intro livada. Un suret puternic si neobisnuit sau o gazetA dusa de
vant, provoacA frica tuturor ei o iau cu totii la fuga. Faptul ca ei au
fugit cu totii impreuna a lunge sA fie, pe bazA de conditionare, el insusi un
stimulent care provoaca frica. In consecintA in viitor calul se va infrica de
simpla fuga a celorlalti si in consecinta vazand pe altii fugind, o va lua gi
e' la fuga"

Situatia e intru totul analoaga cu procesul de salivare al
cainilor la auzul clopotului. Acelasi proces de conclifionare,
adeca de legare a raspunsului de stimulentul asociat stimulen-
tului adecvat, it avem si intr'un caz si in celalalt.

Lucruri asemanatoare au fast constatate si in psihologia
copilului. Asa zisele acte de imitatie sunt cel putin in ma-
joritatea cazurilor acte de invatare. Deaceea cei mai multi
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cercet5.tori din domeniul psihologiei copilului studiaza imitatia
la un loc cu invAtarea, socotind-o ca o forma a ei, mai mult sau
mai putin specialA. Altii mai prudenti, ca Thorndike (82), dupes
ce critics ambiguitatea termenului, care cuprinde la un loc ele-
mente mult prea eterogene pentru a putea coexista impreun5.,
socot totusi ca* termenul nu trebue inlAturat cu totul si cal oel
putin in anumite conditii el pare Inca adecvat. Atari conditii
sunt, dupes Thorndike, urmAtoarele:

Zambetul cand altii zambesc, rasul cand altii rad, tipatul cand altii
tips; alearga in directia in care altii alearga, fug din partea din care altii
fug; flecarirea cand altii flecAresc, tAcerea cand altii tac, ghemuirea uncle
altii se ghemuiesc, atacarea, lovirea §i ducerea a ceeace altii vaneazA,
prinderea obiectelor, pe care altii le prind". (82, vol. I, pp. 120-121).

FL H. Allport (3) socoate insa ca chiar si atari acte sunt
la origina for tot reflexe conditionate, anume o specie a lor, pe
care el o cuprinde sub numele de reflexe circulare. Modifica-
rile organice, pe care be simtim, and spunem da, revin atunci
cand auzim cuvantul da §i astfel peroeptia acestui sunet e in ea
insasi o repetare. In acest mod reproducerea acestui cuvant nu
e deca.t un ecou al perceptiei, spune Holt (37). Invatarea pri-
melor cuvinte se bazeaza, probabil, pe acest ecou.

Sugestiile lui Allport si Holt, casi acelea ale lui K. Young
si Watson, sunt, desigur, foarte interesante. Explicarea irnitatiei
numai in termeni de reflexe conditionate precum chiar si nu-
mai in termeni de inv5.tare pare sa fie, totusi, departe de a
fi un fapt implinit. Ipoteza unei tendinte generale de imitatie,
asa cum o sustine McDougall (52) care e, totusi, departe de
forma rigida a unui instinct, cum credea Tarde r5.mane o
ipotezA plausibil5.. E foarte probabil insa ca domeniul de apli-
care al acestei ipoteze e mult mai restrans decat credea Mc-
Dougall insusi si ca el cuprinde numai o parte din actele de
imitatie zise automate, la care once probes de inv5.tare conditio-
nata lipseste. Actele de imitatie constienta, cu inteles, desigur
vor trebui incadrate la invAtarea propriu zisa. In cazul for e vor-
ba de reproducerea unor actiuni, pe care prin asemanare cu
altele be socotim bune si pentru noi.

Un element esential, care nu trebue nicicand pierd'ut din
vedere, e si prestigiul persoanei, pe care o imitam. Asupra lui
vom reveni mai pe larg in legAturA cu procesul de identificare,
bazat pe simpatie. Pentru moment e bine sA retinem cal acest
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prestigiu, privit in lumina cercetarilor actuale, e un produs emi-
namente social, ce doming individul si poate fi explicat numai
in functie de societate si mai putin in dependents de individ si
imitatie, asa cum Tarde sustinea. El e o cauza a imitatiei si nu
un efect.

Cateva cuvinte despre sugestie. Sugestia spune McDou-
gall este un proces de comunicare in care acceptam cu con-
vingere ceeace ni se spune in lipsa oricaror argumente logice,
care ar urma sa ne faces proba ca ceeace ni se spune e adeva-
rat". Ea e, deci, tot un fel de imitatie, du deosebirea ca stimu-
lentul actiunii de astadata e limbajul, cu mimica si pantomi-
mica insotitoare, iar urmarea e convingerea interioara, adeca un
comportament inchis, nu o actiune sau un comportament deschis.
Argumentul suprem e, bineinteles, persoana celui ce sugereaza.

Sugestia, casi imitatia, depinde intro foarte mare masura
de prestigiul celui ce sugereaza. Una si aceeasi persoana, care
socoate gresit orice spuse ale unor indivizi inferiori in grad,
admite, totusi, fares orice urme de ezitare tot ceeace i se spune
de persoanee superioare in grad. Cei care au inteles mai bine
acest lucru par sa fie conducatorii politici, care gratie unei
propogande foarte abile creaza in jurul for o aureola aparte,
menita sa le creased' in asa fel prestigiul in fata multimii, incest
orice cuvant al for sa fie luat liters de evanghelie.

Alt factor decisiv in sugestie e limbajul. Aceasta nu numai
datorita faptului ca el reprezinta mijlocul si calea prin care
sugestia e facuta, ci si datorita functiunii sale organice, care e
acea de comanda. In cazurile de sugestie limbajul isi pastreaza
aceasta functiune originara.

,,Cuvintele spune Allport (5) aduc cu sine o anumita greutate,
pe care le-o des formele preexistente de gandire socializata, pe care ele
le inchid in sine chiar atunci cand ele suet intrebuintate ca un simplu
mijloc de comunicare si cu maximum de discriminare. Rezultatul este ca
noi, in masura in care gandirea noastra depinde de concepte verbale, ne
strAduim sa ne conformAm tort mai mult normelor sociale, pe care cuvintele
le cuprind simbolizeaza. E foarte probabil ca unul din motivele
pentru care oamenii se aseamana asa de mult intre ei, inlauntrul uneia
si aceleiasi culturi, este intrebuintarea aceleiasi limbi, care des, prin ea
insasi, anumite norme de gandire, evaluare $i conducere, comune la tott
membrii grupului ".

0 seamade psihologi, incepand cu Sidis si Binet, si terminand
cu cei mai recenti, ca Hurlock (39) etc., inclines sa creada ca su-
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gestibilitatea e o dispozitie mai mult sau mai putin generala, ce
variaza dela individ la individ, iar la individ, dela un domeniu
de vieata si gandire la alt orneniu. Hull (38) si colaboratiorii
sai inclina insa sa o lege mai mult de invatare, socotind-o drept
una din formele speciale, cum e imitatia. Ei mai cred, in acelasi
timp, ca inlauntrul unuia si aceluiasi individ, ea variaza foarte
mult, imbracand diferite forme specifice, cu grade de intensitate
foarte diferite. E foarte probabil, insa, spune Hull, ca rolul pe
care ea-1 joaca in procesul de evolutie si socializare e colosal,
Iar aceasta e, poate, si un avantaj. Aceasta deoarece insusirea
normelor sociale de conduits si gandire, pe baza de sugestie,
insemneaza o foarte importanta economie de timp, anume de
timpul care s'ar pierde cu incercarea de a admite un lucru nu-.
mai dupa ce-1 intelegem socotim justificat si nu inainte, pe
simpla garantie a celui ce ni-1 spune. Dar colaborarea noastra
in vieata sociala, asa cum ea e organizata, in deosebi in unele
institutii, cum e armata, biserica si in multe privinte si scoala
.primara si chiar cea secundara, are nevoe de acceptarea unor
norme, inainte ca intelegerea si pretuirea for sa fie facuta in
mod rational si constient. Aceasta pentru simplul motiv ca nu
avem timpul necesar pentru o atare opera de intelegere si pre-
tuire. De aci si principiul fundamental din organizarea militara,
ca un ordin se executa, nu se discuta. E bine doar sa stim Ca in
vieata facem acest lucru mult mai des. Chiar si atunci cand avem
impresia ca inainte de a-1 executa, it discutam. Discutia insasi,
dealtfel, e in mare parte opera de sugestie, venita din partea
aceluia care are mai mult prestigiu, adeca mai multa pricepere
on pozitie sociala mai inalta. Un profesor universitar spune
Allport (5, p. 167) afla adeseori si spre marea sa surprindere
ca lectiile sale, precum si ideile si sfaturile date in contactul
personal cu studentii, precum chiar si alte afirmatii ale sale,
spuse mai mult pentru necesitatea unei conversatii oarecare,
sunt adoptate ca principii calauzitoare si norme de conduits de
toti acei studenti in ochii carora el se bucura de prestigiu",
Oricat de binefacatoare ar fi aceasta influents, e cert spune
Allport ca ea ar putea avea si unman rele, intrucat stuclentul
trebue sal fie obisnuit sa gandeasca §i in mod propriu. Am so-
cotit de bine sa facem, totusi, uz de acest citat pentru a arata
rolul imens pe care sugestia it joaca chiar si in acele sfere
cum e universitatea unde prima preocupare, a celor ce o ser-
vesc, e desvoltarea si cultivarea gandirii proprii. Ce sa mai spu-
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nem atunci despre rolul sugestiei in domeniul religios si mai ales
politic, unde preocuparea e cu totul de alts natural, anume uni-
tatea si conformitatea, de idealuri si credinte! unde, tocmai
deaceea, sugestia nu numai ca nu e inlaturata, ca in universitate,
dar e cautata si exploatata in modul cel mai rational cu putinta,
asa cum tehnica propagandei moderne arata. Deaceea e si foar-
te probabil Ca credintele religioase si politice sunt in majorita-
tea for produse ale sugestiei.

McDougall si o serie de alti psihologi mai admit, alaturi de
sugestie si imitatie, o a treia dispozitie generals, simpatia. Dupa
parerea lui McDougall ea e pe latura de emotii exact ceea-
ce imitatia e pe latura de miscari, iar sugestia pe cea de idei.
Cu alte cuvinte ea e trairea emotiilor, pe care altii le simt. Fap-
tul de a fi vesel, fiindca si altii sunt, de a fi trist si chiar a plan-
ge deoarece si altii plang etc., sunt tot atatea fenomene si start
de simpatie. 0 seams de psihologi si esteticieni germani, in
frunte cu Scheler (69), socot ca simpatia e la baza cunoasterii
psiboloslice, precum si la aceea a trairii estetice. Mat cunoaste-
rea psihologica, cat si trairea estetica. nu sunt decat retrain
emotive. pe baza de simpatie. Pe de alts parte K. Young (85),
FL Al 1port (3) si Watson (84) o socot un simplu reflex con-
ditionat.

Daca un copil plange spune K. Young (84) atunci plansul sau
devine stimulent secundar pentru sine insusi, in asa fel incat din cauza ca
plange, copilul va plange si mai tare. Cu timpul insti si din motive
de conditionare plansul va deveni un stimulent secundar de indernn la
plans, chiar si attmci cand e vorba de alt copil, care plange. Ceeace insem-
neaza ca miscarile, pe care le observant la altii, pot indeplini prin aso-
ciere aceeasi functiune, pe care o indeplinesc propriile noastre miscari,
asa cum am constaitat si in cazul imitatiei. In consecinta expresia fricei pe
fata cuiva va determina propria nostra frica, datorita faptului ca in tre-
cutul experientei noastre diferiti stimulenti adecvati frioei au fost dati im-
preuna cu expresia fricei de pe fata altora, cu care am trait frica impreuna.
In acest mod lucruri cu totul distincte, cum sunt stimulentii fricei si expre-
sia ei pe fata altora, ajung sal fie asociati si sal determine in mod egal
aceeasi traire... Presupunem spune K. Young in continuare ca ma
intep cu an ac. Traesc o sensatie de durere, vad sange si simt o emotie
neplacuta. Presupunem acum ca \Tad pe altul intepandu-se Cu un ac. De-
sigur eu nu simt durere, dar in schimb retraiesc emotia de neplacere, aso-
ciata cu aceasta durere. Pe masura ce crestem mari si imaginatia se des-
volta si largeste la repre7entari si idei, precum si la emotii si simtiri, per-
ceptia emotiei si simtirii altora va procura, prin asociere, trairi asema-
natoa re".

Si
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Plecand dela atari consideratii de conditionare Fl. Allport
socoate ca emotia simpatetica, pe care o train" la moartea so-
%iei unui prieten, nu e atat o emotie de simpatie tralta in le-
&aural cu durerea prietenului, cat o emotie de simpatie, &dila
in legatura cu mine, adeca cu referire la ideia ca asa ceva mi
star putea intampla si mie".

Explicarea simpatiei in termeni de act conditionat e, desi-
gur, foarte interesanta, precum si foarte plausibila. Trebue, to-
tusi, sa accentuam ca ea e Inca mai mult o ipoteza si nu un fapt.
In consecinta nu e exclusa nici ipoteza contrara, sustinuta do
James, McDougall si in special Scheler, dupa care simpatia e o
tendinta generala inascuta.

In unele cazuri simpatia merge atat de departe incat per-
soana incearca sa se identifice in intregime cu alta, fats de care
ea are o deosebita simpatie si respect si pe care, din aceste mo-
tive, si-o is drept model de vieata". Procesul e cunoscut sub nu-
mele de identificare si a fost studiat in deosebi de psihanalisti,
care-i atribue o importanta cu totul deosebita. Jung (4) defi-
nese identificarea in modul urm.ator:

O instreinare a subiectului din el insusi in favoarea unei alte per-
soane, cu care el se simte intr'un fel sau altul asemanator. De exemplu,
identificarea copilului cu persoana tatalui Insemneaza adoptarea obiceiu-
rilor $i manierelor tatalui, ca sti cand copilul ar fi una cu tatal si nu un in-
divid separat de el".

La Inceput copilul se identifica cu persoanele din jurul sau,
de precadere cu parintele de acelasi sex, apoi cu fratii si surorile
mai mari sau cu alte persoane mai inaintate in varsta, in scoala
cu profesorii sau profesoarele ,iar in adolescents cu ,diferitele
personalitati mari, deobiceiu poeti in cazul copiilor si artiste de
cinematograf in cazul fetelor. Cazurile de identificare a bale-
tilor de liceu cu Eminescu si a fetelor cu Greta Garbo sunt
frecvente pana la banalitate.

Procesul de identificare sau introjectie, cum it mai numesc
altii, are o deosebita importanta in ceeace priveste educatia,
pe latura de obiceiuri si maniere, asa cum Stanley Hall a ara-
tat. Faptul ca un adolescent are drept model de gandire si con-
duits o personalitate sau alta, un poet sau om de afaceri, isi are
desigur, insemnatatea sa. Felul de vieata al persoanei, cu care
ne-am identificat, are importante repercusiuni asupra adoles-
oentului, modelandu-i atat manierele, cat si felul de a g'andi. 0
serie de obiceiuri si atitudini nasc pe aceasta cale.
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7, Functiunea copilariei. In lumina faptelor de mai sus, re-
feritoare atat la maturizare, cat si mai ales la invatare, intelegem
mai bine, poate, si functiunea si rostul copilariei. Omul se naste
copil si nu om mare si are copilaria cea mai lunga care in
anumite clase ale societatilor civilizate merge pang la 26-30
ani din cloud marl si importante motive: unul legat de matu-
rizare, celalalt de invatare. Bagajul virtualitatilor noastre na-
tive, cu care luam fiinta in momentul conceptiei, e atat de mare
si bogat, incat actualizarea, adeca maturizarea sa, dureaza
aproape douazeci de ani, daca nu chiar mai mult. Aceasta spre
deosebire de saracia virtualitatilor native ale animalelor infe-
rioare, care tocmai deaoeea se actualizeaza intr'un an, o
lung, uneori o zi si in cazul animalelor inferioare in a-
teva clipe. Actualizarea virtualitatilor date pe cale de ereditate
mai cere insa, pe langa timp indelungat, §i cooperatia mediului.
Prin faptul de a fi atat de multe si atat de complexe, ele nu se
pot desvolta dinteadata, iesind atunci cand le-a venit tim-
pul pe deplin perfecte, ca Minerva din capul lui Jupiter, ci
cer concursul si colaborarea mediului. Dat fiMd apoi faptul ea
virtualitatile native nu sunt forme fixe, ci simple dispozitii ma-
leabile, mediul nu are numai functiunea de declansare ceeace
ar insemna ca el e o simpla cauza ocazionala ci si pe aceea
de modelare si creare, asa cum Child a aratat ca e cazul in
primele momente ale vietii si asa cum procesul invatarii ara-
ta. In virtutea acestei maleabilitati a virtualitatilor native §i
a actiunii de modelare si transformare a mediului asupra lor,
individul ajunge ca mostenirea biologica data pe cale de ere-
ditate sa mareasca cu mostenirea socials, care e cultura.
Dar atat pentru actualizarea mostenirii biologice, cat si pentru
insusirea celei sociale, era nevoe copilarie, anume de o copi-
larie cat mai lungs, in care individul sa nu faca altceva decat
sa-si desvolte virtualitatile din el prin insusirea culturii, care
rezuma experienta de veacuri a omenirii. Omul e om, spune
Fiske in celebra sa lucrare asupra Infelesului copilariei, tocmai
prin faptul de a avea cea mai lunga copilarie.

Aceasta continua crestere a culturii spune el (25) gratie crr-
reia strabunii nostri au devenit oameni, a adzes cu sine o continua crestere
a copilariei. Pe masura ce vieata sufleteasca a devenit tot mai complexa
variata lucrurile, care trebu,iau invatate, s'au inmultit fara intrerupere,
pe aceeasi masura vieata omeneasca putea fi data tot mai putin pe de-a-ga-
ta, inainte de nartere, urmand sa se desvolte, mai mult dupa nastere, anume
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in timpul copilariei, Astfel, in loc sa ne Eastern numai cu cateva capacitati
simple, date pe de-a-gata in mod pe deplin organizat dela inceput, noi am
ajuns sa ne nastem numai cu samburele unei bogate serii de capacitati corn-
plexe, care cresc si se desvolta prin experienta individuals a fiecaruia, in-
Itr'un mod adaptat fiecaruia in parte... Numai prin lungirea copilariei
animalele cele mai superioare au ajuns Om adecA o creatura cu anumite
relatii sociale cu o plasticitate a organizarii sale de asa natura, incat
igratie ei, deosebirile de grad, dintre noi animale, au ajuns deosebiri de
calitate si nature.

Diferenfiere qi integrare

Prooesul de crestere si desvoltare al persoanei umane, luat
atat ca produs cat si ca rezultat al invatarii, nu e un simplu pro-
ces de succesiune si cumulare de momente, in care o tendinta,
functiune sau trasatura, se adaugei celorlalte, ci un continuu si
complicat proces de structuralizare, in care o tendinta sau func-
tiune derivel in mod organic din celelalte, deja existente, inte-
grandu-se apoi in mod unitar ion In acest fel structura origi-
nara devine tot mai bogata si complicata, cu trasaturi, tendinte
si functiuni tot mai diferentiate, dar in acelasi limp anume in
baza organizarii insasi a persoanei si tot mai integrate. Dife-
renlierea §i integrarea sunt, astfel, cele doug aspecte si meca-
nisme de baza ale procesului de crestere si desvoltare, care
in baza for e un continuu si complex prooes de organizare
si structuralizare. Cateva cuvinte asupra naturii si desfasurarii
acestui proces de organizare si structuralizare, precedate de
unele lamuriri prealabile asupra diferentierii si integrarii.

1. Diferentierea. Sa ne reamintim comportamentul copilului,
in momentul cand e prins de nas, descris de Pratt, Nelson si Sun
(65). In loc sa faca o reactiune localizata, specifics si adecvata,
anume retragerea nasului sau inlaturarea mainii experimentato-
rului, copilul face o reactiune globala, generalizata si neadec-
vata, dand din maini si din picioare, cu miscari din cap, tipete,
plans, respiratie grea etc. De fapt insa aceste reactiuni globale,
nediferentiate si cu exceptia catorva foarte reduse la numar

cu totul neadecvate, au fort observate de Pratt si colabora-
torii sai nu numai in cazul prinderii nasului cu mans, ci si in
tragerea urechii, strangerea prea puternica a manii, lovirea cor-
pului sau un sunet prea puternic, tipat on racnet, o lumina prea
puternica, data in mod subit etc. Ceeace insemneaza ca oricare
ar fi natura excitatiei si organul prin care ea e acceptata,
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reactia e deobiceiu aceeasi, adeca globala, totals, cu intreg or-
ganismul, in asa fel "Meat ea ne reaminteste cum ar spune
Coghill (19) reactiunile amoebei, ce nu are nici main, nici
picioare, nici gura, nici stomac, dar care, prin strangerea si extinde-
rea corpului, isi creiaza de toate, putand fi orice, dar totdeauna in
intregime, cu intreg corpul, adeca celula din care ea se compune.

Lucruri cu totul asemanatoare celor constatate de Pratt,
Nelson si Sun, au fost verificate si de Lewin (51), Gessel (30),
Irwin (41), W. Stern, Ch. Baler si colaboratoarele sale si alti
multi cercetatori, care s'au ocupat cu comportamentul copilului
din primul an si mai ales din primele zile. Daca un obiect oare-
care este indreptat in spre copil si-i atrage atentia, la varsta de
patru luni el intinde dupa obiect si mainile si picioarele, mis-
oandu-si in acelasi timp capul etc. DouA luni mai tarziu
insa, adeca la varsta de vase luni, copilul intinde numai mai-
nile si picioarele, pentruca la noua luni sa intinda o singura
mans. Daca dupa vase luni intindem doua obiecte, copilul nu
is decal unul, iar dupa aceea, card is pe al doilea, pe primul
it pune jos. La noua luni Irish' el tine un obiect intro mans, iar
pe celalalt in cealalta, iar 25-50 % din copii sunt capabili sä
is si pe al treilea obiect, asa cum Gessell (30) a aratat. Studiind
comportarea a patru copii, in primele zece zile dupa navtere,
Irwin (41) constata lucruri asemanatoare. Copiii reactioneaza cu
tot corpul, chiar daca, in multiplele reactiuni, una sau alta da
tonul. In baza acestei reactiuni dominante, care da tonul, desi-
gur spune Irwin putem vorbi de un comportament die nu-
trire, defecare, supt, frica, manie etc. Actiunea aceasta domi-
nants are, totusi, o puternica iradiere, rasfrangandu-se asupra
intregului corp, asa ca s'ar putea spune farg exagerare si in
sensul literal al cuv'antului ca toate se petrec deodata". Adeca
micul copil reactioneaza in once moment si la once excitatie, cu
toate miscarile, de care e capabil.

Cu timpul insa, adeca pe masura ce organismul creste, atari
iradieri devin tot mai mini, iar actiunea dominants tot mai proe-
minenta, pans cand ea ajunge, dupa ani de zile, sa fie singura.
In acest mod dintr'un comportament global precedat in pe-
rioada prenatala de comportamentul foetusului din primele zile,
care inchide in sine atat vieeta de relatie, cat si pe cea vegeta-
tive ajungem la subcomportamente sau grape de comporta-
mente separate, ca miscarile capului, miscarile trunchiului, mis-
carile mainilor sau aoelea ale picioarelor pe latura motrice
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emotia de manic, frica etc. pe latura emotive actiunea de
mancare si joc pe latura dinamica Din aceste subcomporta-
mente sau grupe de comportamente,-apar, apoi, alte subgrupe,
ce se descompun la randul for in altele si asa mai departe.
Procesul de diferentiere continua pans la miscarile multiple,
specifice si adaptate, ale omului adult, mai mult sau mai putin
diferentiat, dupa cum e gradul sau de culture si starea sa so-
cials si profesionala. Spunem aceasta deoarece gradul de dife-
rentiere, legat de aceste variaza impreuna cu ele. Omul
dela Ora scrie Inca: cu intreg corpul si vorbeste si din maini
din picioare. confundand o credinta politica cu una religioasa
on socials, unind inteligenta cu caracterul etc. Spre deosebire
de el orasanul cult, cu formatie academics, tie sa separe sfera
valorilor politice de aceea a valorilor culturale si religicbase, pre-
cum stie sa clistinga perceptia de reprezentare, fantezia de vis;
reactiunile sale sunt specifice si diferentiate, adecvate scopului
urmarit.

Pentruca acest proces de diferentiere sa fie cu putinta, e
nevoe de doua lucruri si anume de inhibitia miscarilor neadec_
vate si de selectia odor adecvate. Diferentierea miscarilor si
gruparea for in clase aparte, cu rosturi si scopuri diferite, este
produsul acestor doua procese. Care este mecanismul acestor
procese de inhibitie si selectie, pe care diferentierea precum
si integrarea se bazeaza, e o chestiune putin lamurita, al ca-
rei substrat nerologic inca nu-1 cunoastem suficient de bine.
Cercetarile lui Child, de care ne-am ocupat, precum si acelea ale
lui Coghill (pe care le-am discutat mai sus, in legatura cu ma-
tcrizarea), la care ar mai trebui adaugate acelea ale lui Adrian
(1) si Lashley- (5) etc. par sa indice unele cai de explicare.

E bine, in once caz, sa mai retinem faptul
selectia, precum si diferentierea, pe care ele o determine, au
totdeauna o functiune bine definite: aceea de a face miscarile
cat mai adecvate cu putinta, in asa fel incat once cheltuiald
inutile de energie sa fie intaturata, Diferentierea e, astfel, cum
ar spune Durkheim, un fel de diviziune a mined in salmi indi-
vidului, gratie careia fiecare organ si functiune isi primeste ro-
lul sau bine precizat, de a carui executie e responsabil. Anume
in asa fel incat cu minimum de efort sa obtina rnaxilmum de ran-
dament.

2. Integrarea. Procesul de crestere, adeca de maturizare si
invatare, nu insemneaza, tatusi, numai diferentiere (adeca divi-
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ziune a vietfi in vieata organica si de relatie, iar a celei de re-
latie in miscari pe plan real sau actiuni si miscari pe plan min-
tal sau gandire etc.), ci si unul de integrare, gratie caruia orga-
nele si functiunile diferentiale, cu rosturi diferite, se leaga prin
mii si mii de cad impreuna, colaborand toate spre unul sit ace -
lasi feririrea individului, adeca armonia sa interioara si
armonia sa cu lumea, In acest mod individul, oricat de multe la-
turi ar avea, e totdeauna unul si numai unul. Ex pluribus unum
se aplica individului uman mai mult decat oricarei alte
Acest proces de integrare, adeca de colaborare a partilor dife'
rentiate, incepe Inca din primele momente ale vietii, imediat ce
oul s'a divizat in doua, pasfru, apoi mai multe celule, asa cum
arata Scherrington (70), iar mai tarziu Child (17), Adrian (17)
si in deosebi Coghill (19). El continua apoi dealungul intregii
vieti, jucand un rol cu totul deosebit in ultima perioada a copi-
la.'riei, cand functiunile si partile separate prin diferentiere tre-
buesc reorganizate, adeca legate si impletite impretma cu sco-
pul celei mai depline colaborari, Aceasta atat pe latura organi-
Ca, cum a aratat Cannon (16), cat si pe acea psihologica, cum
a evidentiat Burnham (15).

Plecand dela ideia arcului reflex, pe care o seams de cer-
cetatori, ca Bechterew (8), Pav low (60) si Watson (84) it socot
ca actiunea elementara, primara, ce nu mai poate fi descompusa
in altele, si pe care Sherrington autoritatea cea mai mare
in procesul de integrare o socoate dear o convenabila dlar
prea putin probabila abstractie", Allport (5) distinge urmatoa-
rele cinci trepte ierarhice de integrare:

(a) Rellexele conditionate, cele mai simple forme invAtate de corn-
portament adaptat, care presupun o substituire a stimulentilor congenitali
si efectivi prin stimulenti asociati, cu rezultatul ca individul e capabil s5
reactioneze cu acte inAscute si la situatii diferite de cele specifice si adec-
vate dela nastere.

(b) Habitudini, sisteme integrate de reflexe conditionate, care inchid
in sine nu numai substituiri de stimulenti, ci si substituiri de raspunsuri, si
care duc la forme destul de stereatipe de rAspunsuri WA de alumnae st-
tuatii, ce se repetA mai des si regulat,

(c) Trciscituri, dispozitii mai dinamice si flexibile, ce rezulta in par-
te eel putin din integrarea diferttelor habitudini specifice, exprimand
diferite modalitati de adaptare la mediul inconjurator. Apartin la aceastit
treapta de integrare diferitele dispozitii, cunoscute sub numele de senti-
mente, atitudini, valori, complexe (Oedip, Electra, de inferioritate, etc.) Si
interese.

(d) Euri, sisteme de trAsAturi coherente in ele in. ile, dar susceptibile
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de a varia dela o situatie la alta, ceeace 1-a indreptatit pe James sal spu-
na ca omul are atatea euri sociale cu cite grupuri de persoane, la care el
tine, sta de vorba".

(e) Personalitatea, integrarea finals si progresiva a tuturor sistemelor
die raspunderi, in baza carora individul isi desavarseste adaptarea sa la
diferitele medii in care traieste". (pp. 139-140).

Pentru a arata mecanismul de elaborare integrare al a-
cestor trepte ierarhice, pe care arhitectonica individualitatii noa-
stre se razima, sa luam un singur exemplu in legaturd cu refle-
xele conditionate.

Copilul nou nascut spun Allport (5) are capacitatea reflexa,
data dela nastere, de a retrage mina depe un obiect cald, cu care a venit
in contact. Cutreerand in lung si in lat camera, probabil cam pe la 10 luni,
el ajunge si la calorifer qi atinge cu mina radiatoarele prea calzi, pentru
a si-o retrage imediat din cauza arsurii. Proxima data cand mai vede ra-
diatorul el it evita dela inceput, cautand sa-si stapaneasca si opreasca por-
rirea, data tot dela nastere, de a atinge obiectele stralucitoare. Acesta e
un exemplu de reflex conditional, precum si un exemplu de integrarea cea
mai simpla cu putinta; vazul radiatoarelor, la origine lipsit de once lega-
tura cu pornirea de retragere si evitare, este acum integrat impreuna cu
aceasta pornire, in asa fel incat la ivirea lui apace si pornirea. Ceeace in-
semneaza ca un nou sistem functional a fost elaborat. Ceeace e si mai im-
portant insa e faptul ca, °data ce acest sistem a fost elaborat, copilul evita
caloriferul totdeauna, adeca ajar si atunci and el e rece, firs a desface
integrarea facuta atunci cand caloriferul e rece, pentru a o reface ntunai
atunci cand el e cald etc. Sistemul de evitare, ()data stabilit, continua sa

opereze ca un infreg dinamic. Aceasta autonomie func(ionalii a sistemelor
dobandite dealurgul experientei prin integrare este si devine adeseori unul
din cele mai importante principii in psihologie"1).

Sistemele superioare de integrare, desigur, sunt in general
precedate de cele inferioare. Reflexele conditionate apar in pri-
mele luni dupa nastere, iar habitudinile incep cu anul al doi-
lea si doming vieata copilului inainte de a ajunge la scoala. Tot
in perioada prescolara incep sa se aristalizeze unele trasaturi
$i euri, care se desavarsesc in adolescents. Unele dintre ele in-
cep mai tarziu. Acesta e in deosebi cazul trasaturilor si euri-
lor" dependente die vieata profesionala.". Personalitatea e data,
ca potentialitate, dela inceputul vietii, se desavarseste in matu-
ritate $i se incheie cu moartea, Ceeace nu e cazul eurlior sau

1) E principiul autonomiei functionale, de care ne-am ocupat in capi-
-to1u1 referitor la dinamica persoanei.
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trasaturilor, dintre care unele incep sä dispara din timpul ma-
turitatii si chiar al adolescentii, Fig. 26 ilustreaza in mod grafic
aceste spuse. In orice caz distinctii precise, dela o epoca la alta,
pot fi facute cu greu. Uncle habitudini sau trasaturi sent, intr'a-
devar, caracteristice anumitor varste. Asa zisele habitudini" si

caracteristioe maturitatii on bartranetii, stint
foarte tardive, cu total inexistente in copilarie. In schimb

din asa zisele copilarii" si naivitatii", care caracterizeaza eo-
pilaria si adolesoenta, nu raman nici urine in perioadla maturi-
tatiL Alte multe habitudini si trasaturi incep insa in copilarie
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Fig. 26. Integrarea psihica.. (Dupa Allport, 5).
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qi continua pans la maturitate sau batranete, facand orice dis-
tinctie intre copilarie, adolescents si maturitate, cu neputinta.
In orice caz se pare ca la varsta de aproxmativ 30 ani avem
momentul cel mai reprezentativ al unei persoane, in asa fel in-
cat, daca ea e cunoscuta." bine in acest moment caracteristic,
atunci cu greu putem avea surprize mai deosebite. In special in
ceeace priveste personalitatea, eurile si chiar trasaturile sale.
Caracterul la aceasta varsta spune James (42, p. 121)
s'a incheiat si uscat casi cleiul, care nu se va mai muia nici-
odata".

Reprezentarea schematics a integrarii din Fig. No. 26, ar pu-
tea lasa impresia ca treptele ierarhice, din care personalitatea se
compune, deriva din curl, eurile din trasaturi si asa mai dsparte
pans la reflexele conditionate, ce integreaza reflexele, care stint

slabiciuni",
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elementele primare ale actiunii omenesti. Deci totul se constru-
este de jos in sus, dela elementele ultime in spre integrarea su-
prema, care e personalitatea, asa cum Pavlow si Watson sustin.
0 atare interpretare, desigur, ar fi in contrazicere cu afirmatiu-
nile noastre facute in legatura cu maturizarea si diferentierea.
Ea e, de fapt, streind si de intentia lui Allport.

Intr'adevar reflexele nu sunt numai o convenabila dar
foarte putin probabila abstractie", cum asa de bine a spus Sher-
rington, din care ar deriva apoi toate reflexele conditionate, care
ar da nastere la toate habitudinile, din care ar deriva toate tra-
saturile etc., ci doar elemente din care ar deriva unele re-
flexe conditionate, care ar da nastere la unele habitudini, ce ar
duce la unele trdscituri si asa mai departe. Acea.sta dieoarece
unele din trasaturi si habitudini apar dintr'odata, fara a deriva
din alte elmente prealabile. Asa e cazul instinctelor si tot asa
e cazul introversiunii-extroversiunii etc,, care apar dintr'odatci,
ca sisteme organizate dela inceput. Deaceea, in cazul for nu
poate fi vorba in nici un chip de o derivare din integrari inf e-
rioare prealabile; ele apar din ele insile in baza procesului de
maturizare si nu au de a face aproape nimic cu acela de invci-
tare, pe care derivarea integrarilor superioare din cele inferioa-
re se bazeaza. In capitoiele referitoare la structura persoanei
vom vedea ca acelasi lucru poate fi sustinut si in cazul euri-
lor" si poate chiar al personalitatii insasi. Biotipologiile lui
Kretschmer, Penle etc., sunt incercari in acest sens.

Reconsiderand Fig. No. 26 in aceasta lumina., am spune
ca linia orizontala, care reprezinta reflexele si ca atare e baza
de plecare a celor mai simple integrari, nu e si baza de plecare
a oricaror integrari. Unele din integrari au origina in ele insile,
fiind asazicand realitati primare, nu derivate. In acest mod fie-
care treapta de integrare, inclusiv aceea a eurilor, poate fi baza
de plecare pentru integrarile superioare urmatoare.

In lumina acestor consideratii speram sa putem lamuri mai
bine si raporturile dintre diferentiere si integrare. Care e cea
dintaiu si care e cea mai importanta? Integrarea sau diferen-
lierea?

Reflexologii, in frunte cu Pavlow, Bechterew si Watson,
desigur, raspund in favoarea integrarii. La inceput, dupa pare-
rea lor, sunt reflexele, care sunt elementele smple si deci ul-
time ale comportamentului, din care prin integrare deriva

Dimpotriva, Lewin (51) si ceilalti exponenti ai conceptii-lotul.
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for configurationiste si totalitare, sustin primordialitatea intre-
gului, iar origina complexitatii vietii umane o vad in diferentie-
rea unitatii primare. Integrarea, dupa ei, joaca un rol secundar,
cu functia de a reorganiza partile diferentiate, organizate Main-
te in alte unitati mai simple.

Recunoscand ca rezultatele celor mai multe cercetari expe-
rimentale in special acelea ale neurologiei comparate vor-
bese mai mult, dar nu decisiv, in favoarea tezei conligurationiste

asa cum am cautat sa aratam in legatura cu maturizarea
n.oi inclinam, totusi, spre o solutie mai. intermediard. In conse-
cinta not admitem ca integrarea, chiar Baca e precedata de di-
ferentiere, nu e sub nici un mativ vizata numiai la unirea parti-
lor diferentiate, ai cel putin in cursul de mai tarziu al vietii

merge pe picioare proprii, anticipand chiar diferentierea, cum
e cazul instinctului sexual si al multor trasaturi tipologice si
biotipologice, pe care le-am mai amintit. Ceeace insemneaza ca
problema nu e diferentierea sau integrarea care e intaia si
care e a doua, care e mai importanta si care mai putin impor-
tanta? ci adevarata probema e casi in cazul ereditatii si al
mediului on al generalitatii si specificitatii diferentierea si
integrarea, anume colaborarea dintre ele, Aceasta deoarece ele
sunt, in fond, procese strict complementare, care se intregesc
reciproc. A cauta dupa intaietatea unuia sau altuia insemneaza
a repeta eterna poveste a prioritilii oului sau gainii.

3. Structualizarea. Faptul cal diferentierea si integrarea
sunt procese simultane, reciproce qi complementare, mai insem-
neaza ca persoana nu e nice simpla derivare si integrare din
parti, cum Watson si Pavlow sustin, nici simpla diferentiere a
unei unitati primare, cum Lewin soccate, ci e, deodatii, una fi
alter. Cu alte cuvinte ea incept prin a fi o unitate omogena, cum
a spus Spencer, susceptibila de a fi impatita in cateva parti,
mai mult sau mai putin integrate si devine in cursul cresferii
sale si pe baza de diferentiere o unitate tot mai complexa si
eterogena, cu parti mai numeroase si pe baza de integrare
mai bine inchegate laolalta. E foarte probabil cal acest proces
nu e tocmai atat de simplu cat Spencer inclina sa creada si nici
nu poate fi explicat numai in termeni de diferentiere si inte-
grare. Explicarea sa dupa parerea noastra mai cere o
noua notiune, anume pe aceea de structuralizare,

Diviziunea celulara, in baza careia oul se transforms in or-
ganism, se face totdeauna in asa fel incat integrarea celulelo-
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are o anumita polaritate a energiei vitale, legata de o anumita
axd fundamentalci, fatal de care se aseaza una secundara etc. In
acest mod organismul reprezinta totdeauna o anumita simetrie,
atat anatomical, cat mai ales fiziologica si desigur si psiho-
logica asa cum Child (17) si Coghill (19) au aratat. Caput
de exemplu, se desvolta in area parte a conglomeratului de ce-
lule, care concentreaza maximum de energie vitala, picioarele
la polul opus capului, mainile pe axa minors, laterals, care taie
axa principals, longitudinala asa mai departe. In acest fel or-
ganismul reprezintei o anumita structured, configuratie, ordine,
a tuturor partilor sale, care se leaga intr'un sistem, cu o sime-
trie bine definita, oe nu poate fi explicata din parti, pe sale de
integrare, deoarece isvoreste din insasi natura sa, care e dela
inceput o unitate, anume o unitate in continua interferenta cu
mediul, asa cum cercetarile lui Child atat de stralucit arata.
Ceeace mai insemneaza ca Baca aceasta simetrie e sa fie inter7
pretata in termeni de diferentiere on integrare, atunci ea tre-
bue atribuita mai degraba diferentierii oricat de paradoxal
s'ar parca aceasta din punctul de vedere al reflexologiei lui
Watson si Pavlov. Mai verosimila socotim insa atribuirea aces-
tei simetrii unui proces mai sintetic, care s'ar confunda cu insasi
cresterea si organismul si pe care 1 -em boteza proces de struc-
turalizare. Integrarea si diferertierea nu ar fi desalt cele doua
aspecte reciproce si complementare ale sale, care nu ar epuiza
insa intreaga sa functiune, domeniul polaritatii si simetriei Hind
oarecum propriul sciu camp de actiune. Ipoteza acestui proses,
pe care se bazeaza cresterea, ne-ar scuti, credem, si de inoerca-
rile fara rost de a mai explica in sens exclusivist fie partile,
anume toate partile, din intreg, fie intregul, anume toate intre-
gurile, din parti. Intregul e fapt concret; ca atare el nu are atat
nevoe de explicare, cat mai mult de cercetare si constatare. El
nu e insa singurul fapt concret; fapte concrete sunt si partile.
Aceasta deoarece intregul nu e nicicand intreg absolut, desa-
varsit, perfect, ci relativ, nedesavarsit si lipsit de perfectiune,
care tocmai deaceea are, si poate sa iaiba, si pcirti. In con-
secinta problema nu e sa explicam intregul numai din parti sau,
partile numai din intreg, ci ambele din amandoua. Adeca sa expli-
cam intregul din intreg si parti, precum si din mediul, ce-1 incon-
joara (care e intregul supraordonat persoanei umane), tot asa
precum partite vor fi explicate si din intreg si din parti, anume
din partite precedente, de acelasi grad de complexitate si pe
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aceeasi itreapta ierarhica si din partile mai midi, de pe treptele
inferioare de arganizare ierarhica,

Drept exemplu, si in scop de ilustrare concretes a spuselor
de mai sus, sa luam aparitia §i desvoltarea instinctulut sexual.
E ceri Ca acest instinct nu poate fi explicat din integrarea habi-
tudinilor, care ar deriva din reflexele conditionate, Daces vreo
trasatura sau tin proces oarecare apare dintr'odata, ca Minerva
din capul lui Jupiter, atunci acesta, desigur, e instinctul sexual.
Ceeace insemneaza cal explicarea sa prin derivare si integrare
e dela inceput condamnata. Ar fi, totusi, o gre.sala sa credem oa
acest instinct poate fi, deci, explicat numai pe baza de maturi-
zare si diferentiere, ca parte desprinsa din intreg si ramasa sub
completes stapanire a intregului, care e persoana, Mai intaiu,
deoarece stapanirea si controlul persoanei asupra acestui in-
stinct stint deobiceiu foarte relative si apoi fiindca unele habitu-
dini, reflexe conditionate si chiar reflexe simple, isi au partea
lor de inraurire asupra acestui instinct, oricat de puternic si au-
tonorn ar fi el, E suficienta o schimbare in glande si chiar nu-
mai in nutritie sau somn, on o modificare radicals in conditio-
narile si habitudinile prin care energia noastra erotica e, deobi-
ceiu. canalizata, pentruca desfasurarea instinctului sexual sa
fie imediat afectata. Ceeace constitue o vadita proba ca oricat
ar fi de autonomy sexualitatea, ea e, tortusi, determinate si de
unele acte de pe planurile inferioare ale organizarii ierarhice a
persoanei, precum si de planurile superioare ale acestei ierarhii,
adeca de euri si mai ales de persoana, In consecinta explicarea sa
integrala cuprinde, si trebue sa cuprinda, atat explicarea de sus
in jos, adeca dela persoana si euri la instinct, cat §i explicarea
de jos in sus, dela habitudini si reflexe conditionate la instinct,
precum si explicarea autonomy a instinctului sexual prin el in-
susi, anume prin taria si amploarea structure sale, pe de o parte,
si prin trecutul sau istoria sa, pe de alts parte.

Dar faptul ca instinctul sexual nu poate fi explicat numai
de jos in sus, adeca prin integrare, sau de sus in jos, prin dife-
rentiere, ci si prin el insusi, adeca prin intensitatea, amploarea
si trecutul sau, mai insemneaza in acelasi timp ca struc-
tura si unitatea persoanei nu e nicicand deplina, in asa fel incest
totul in persoana cum a spus Lavater sa fie progresiv si
congenial, astfel ca unul si acelasi spirit se manifests in toate,
adeca in forma, statures, complexitme, par, piele, vine, nervi,
case, voce, mers, maniere, stil, pasiune, iubire, ura". Nu, asa

www.dacoromanica.ro



VARSTA 233

ceva, in actuala stare a cunoasterii stiintifice cu greu poate fi
sustinut! Ca intre variabilele amintite vor fi multe legaturi, se
prea poate. E chiar foarte probabil. Ca aceste legaturi nu sunt
insa nici pe departe totul, e sigur; multe, foarte multe calitati
sunt proprii si specif ice fiecarei variabile in parte, Altfel parul
ar fi identilc cu statura, care ar fi una cu mersul si vocea on iu-
birea etc.! Ori, realitatea este ca din.colo de stilul de vieata, co-
mun tuturor acestor trasaturi, exists o serie mult mai mare de

caracteristice fiecarei variabile in parte, care fac din
aceste variabile si realitati independente, nu numai dependente.
Uneori, desigur, dependenta poate domina independenta; alte-
ori invers. Prezente insa sunt amandoua sr totdeauna. Mai mult
chiar. Structura, la care aceste combinari de calitati dependente

independente duc, e de asa natura, incat o desvoltare a dife-
rentierii pare sa implice o desvoltare mai mult sau mai putin
proportionala a integrarii si rovers. Aceasta, poate, in virtutea
insasi a notiunii de simetrie si polaritate, care e la baza struc-
ture sufletesti si care prn insasi definitia sa insemneaza,
sr nu poate sa. insemneze, decat balantal).

V a r s t a

Evolutia vietii sufletesti e de asa natura incat ea poate fi
impartita in anumite etape, cum sunt copilaria, adolescenta,
maturitatea si batranetea. In vechea psihologie evolutiva im-
portanta acestor etape, corespunzatoare la ceeace in limbaj po-
pular numim varste, era socotita atat de mare, incat ele consti-
tuiau punctele fundamentale de reper, in conformitate cu care
materialul era organizat sr desvoltat. In celasi timp varstele
erau asa definite incat ele lasau impresia unor perloade bine
distincte si chiar separate prin granite bine precizate, in asa fel
incat copilaria, de exemplu, constituia ceva aparte de adoles-
cents, care se deosebia de maturitate sr asa mai departe, Deo-
sebirile dela o varsta la alta nu erau numai cantitative, ci sr ca-
litative, de natura, Una era structure sufleteasca a copilariei si
alta acea a adolescentii, maturitatii sau batranatii.

Situatia e aproape cu totul schimbata astazi. Pe masura ce

1) Pentru larnuriri mai ample asupra acestei incercari de explicare
integrals, a se vedea articolul nostru Intreg pi Parte, Rev. de Pstihologle,
III, 1940.

calitati,
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metodele psihologiei infantile au fost perfectionate si evolutia
diferitelor functiuni si insusiri a fost stabilita, pe baza de expe-
riment si masura, impartirea vietii in etape distincte unele
de altele, cu organizare si structualizare proprie, care sa afec-
teze Coate trasaturile si functitmile sufletesti a fost confir-
mata prea putin de fapte. Desvoltarea diferitelor tendinte, ftmc-
tiuni si trasaturi socotita in lumina acestor cercetari e de
asa natura incat unele din ele ajung la maturitate dupa doi, tree
ani, allele dupa zece, iar unele abia dupa 25 ani. In primul caz
intra perceptiile si functitmile sensoriale, tendintele nutritive,
emotia de fried si mane; in ultimul maturizarea caracterului,
iar la mijloc, intre aceste doua extreme, restul celorlalte trasa-
turi si functiuni1) .

In orrice caz independenta de desvoltare a diferitelor va-
riabile sufletesti e asa de mare, incat daca e sa mai impartim
vieata in diferite varste, atunci aceasta o putem face numai prin
referire la cateva variabile principale, care domina si dau tonul,
reprezentand astfel caracterul specific al fiecarei varste in
parte.

La aceste deosebiri inlauntrul individului, care fac atat de
anevoioasa distingerea unei varste de alta, trebue sa mai adau-
gam si deosebirile extra-individuale, dintre un individ sau altul,
cu privire la una si aceeasi dimensittne. Chiar si o functiune atat
de biologica si deci mai regulata decat celelalte cum e
menstruatia, la unele fete apare inainte de zece ani, iar la al-
tele abia in spre douazeci. Iata cum deosebirea pubertatii, lessata
de aceasta aparitie, devine imediat atat de anevoiasa, Caci
daca in mod exceptional, am putea admite inceputul pubertatii
la 9 5i chiar la 8 ani, in schimb ne e imposibil sa-1 fixam la 19-
20 de ani, cand persoana e la sfarsit de adolescents. Deaceea
problema se complied din nou si distintia intre o varsta si alta
devine adevarata opera de acrobatie stiintifica.",

Deaceea unii psihologi au si renuntat la ideia unei varste in gene-
ral, studiind evolutia fiecarei dimensiuni in parte. Solutia aceasta are ma-
rele avantaj de a permite intrebuintarea unor mijloace de cercetare foarte
perfecte, cum stint curbele de crestere, construite pe baza de experiment si
masurA. Ea are ina desavantajul de a nu vedea padurea din cauza copa-
cilor, adecA de a pierde din vedere unitatea vietii, care, se pare, are o
anumita evolutie unitarA, °Heat de independenta si disperata ar fi creste-
rea unor variabile. Caci tin anumit echilibru si o anumita proportie, precum
si un anumit ritm in crestere si desvoltare, unul si acelas pentru toate va-
riabilele individului, e mult prea evident pentru a putea fi negat sf ceglijat.

I)
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Dar lantul greutatilor Inca nu s'a incheiat. Pe Tanga incon-
venientul diferentelor infra- §i extra- individuale, care fac atat
de anevoioasa deosebirea unei varste de alta, mai avem si pe
acela legat de caracterul de continuitate al crecterii. Intr'adevar
curbele de crestere sunt totdeauna continue, si anume de tipul
curbei A din Fig. 27 si nu de tipul curbei B on C. In cazul curbei
B o deosebire intre copilarie si adolescenta e posibild; ea ne e
indicates de insasi orientarea curbei, anume de etapele ei de as-
censiune. 0 atare distinctie insa e aproape cu neputinta in cazul
curbei A, cand curbura e continua, fares platouri. Aceasta in-

Fig. 27.

semneaza ca de fapt deosebirea dintre varste nu are la baza
atat criterii biologice sau psihologice, dependente de insasi na-
tura intrinseca a faptelor, cat mai mult criterii sociale, cum este
scolaritatea, profesiunea etc. Deaceea unii psihologi merg atat
de departe incest socot ca singurele criterii de separare a perioa-
delor de varsta, sunt cele sociale, In consecinta: ei impart cursul
vietii in copilaria prescolara, copilaria din timpul gradinitei,
copilaria scoalei primare, a scoalei secundare, universitare si
apoi perioada profesiunii, care terming prin batranete sau pe_
rioada pensiei. Obtinem, astfel, curba C. Daces aceste etape, spun
ei, ar fi si biologice si psihologice, atunci curbele de crestere C
ar trebui sa fie de tipul B.

Lucrurile nu stau, totusi, nici chiar asa de simplu, cum. s'ar
parea, in cazul ca recunoastem numai criteriile sociologice.
Aceasta deoarece deosebirile dela o varsta la alta nu sunt nu-
mai de grad, asa cum majoritatea curbelor de crestere arata, ci
si de calitate si natura. Intr'adevar cu varsta not nu devenim
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numai mai inteligenti, ci ajungem sal avem o altA inteligenta.
Asa, de exemplu, inteligenta copilului e concreta, plastica, lu-
creaza numai cu imagini si tine seama aproape numai de exi-
gentele subjective ale individitalitatii, in vreme ce inteligenta
adultului e abstracts, lucreaza cu idei tine seama de exigen-
tele logice, objective, admise de toatai lumea, deci sociale,
daca nu complet sociale. Dar atunci, daca criteriile biologice
psihologice, aplicate numai pe latura cresterii cantitative, expri-
'natal in curbele de crestere, nu ne ajuta $i nu pot sal ne ajute
in discriminarea varstelor, nu ar putea ele, totusi, sal ne ser-
veasca in acelasi scop in cazul cand ele ar fi aplicate pe latura
calitativa.? Raspunsul in general e afirmativ.

Intr'adevar diferitele curbe de crestere nu incep deodata.
Momentele for de aparitie, desvoltare, apogeu si declin, nu co-
respund. Dimpotriva fiecare variabila sufleteascA nu are numai
curba ei de crestere specifics, ci momentele ei de incepere,
desvoltare cAdere, Asa, de pildA, instinctul sexual apare de-
obiceiu la 12-14 ani, ajunge la maturitate dupa 3-4 ani
infra in declin la 45-50 ani, in vreme ce acela al fricei si
maniei apar din primele sAptamani, daca nu chiar inainte de
nastere, ajungand sal fie aproape deplin maturizate cu incheie-
rea primului an. Intrucat insa rolul pe care instinctul sexual it
joaca in ansamblul personalitatii e deadreptul covarsitor, indi-
vidualitatea dinainte de pubertate va apare cu totul alta decat
aceea dupA. Ceeace insemneaza ca aparitia mai intarziata a in-
stinctului sexual produce diferente calitative profunde, de care
ne putem servi in deosebirea definirea. varstelor. Lucruri ase-
matoare constatam $i in legatura cu gandirea conceptia
despre lume si vieata, care din cauza materialului si a con-
ditiilor in care lucreaza e concreta animists in copilarie,
abstracts si obiectiva la maturitate. La fel in ceeace priveste
caracterul. El se defineste abia cu inceputul maturitatil, inche-
gandu-se doar la 25-30 de ani, Tata tot atatea puncte de
reper, de natural psihica, de care ne putem servi in identifica-
rea si definirea epocelor de evolutie ontogenetica, cunoscute sub
numele de varste. Existenta lor, bineinteles, nu exclude pre-
zenta celorlalte criterii biologice si mai ales sociologice, Dim-
potriva data hind dificultatea si delicateta problemei e
mult mai prudent sal ne inarrnam cu toate trei criteriile, lasand
punctul de greutate pe unul sau altul, dupa cum e vorba de o
varsta sau alta.
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Copilaria
In general prin copilarie intelegem perioada dela master,

parka la pubertate, legata de maturizarea organelor sexuale,
diagnosticata prin aparitia menstruatiei la fete si a parului pu-
bic la baieti. Cum insa acest criteriu biologic e susceptibil de o
foarte mare variatie, care merge pang la un interval de zece ani,
in asa fel incat la unele fete mentruatia,/apare inainte de zece
ani, far la altele abia in preajma la douazeci, criteriul biologic
trebue completat cu unul psihologic si social, Criteriul psihologic
principal e legat tot de sex, anume de aparijia constiintei sexu-
lui in sensul de atrac1ie constienta spre sexul opus, care pare
s'a" aibe o regularitate mai mare fiind in acelasi timp des-
tul de corelata cu maturizare organelor sexuale. Criteriul so-
cial e legat de scolaritate, anume de terminarea invatamantu-
lui primar, El, desigur, e cel mai regulat, atat numai ca, tocmai
grin aceasta, e mai sensibil la greseli.

In oeeace priveste caracterele psihologice fundamentale,
dupa care recunoastem si definim copilaria, ele sunt (1) gandi-
rea concrete si animist& prea puffin distincta de fantezie, (2)
jocul si (3) lipsa trairilor legate de atractia spre sexul opus.

1. Gandirea copilului. Caracterele fundamentale ale gan-
dirii copilului sunt, dupa Piaget (62-64), trei: realismul, ani-
mismul si artificialismul. Ele se aseamana foarte mult cu gan.-
direa primitive, studiata de Baldwin (7), Fraser si in special de
Levy Brat.

Realismul copilului spune Piaget (64, p. 377) ca realismul in
general, poate fi definit ca un fel de confuzie intre interior §i exterior sau
ca tendinta de a vedea in obiectele exterioare ceva ce rezulta din activi-
tatea individului care gande0e. Cu totii qtim cat de incet se desvolta con-
fttinta eului la micul copil. Tot ceeace el simIte, cunoa§te §i vede, lui ii
apare ca ceva COMM intregii lumi anume parte din realitatea exterioari.
Pentru el nimic nu e interior §i subiectiv. Acest fenomen, care dureaza mai
Inuit decat am crede, e ceeace numim realismul copilului".

Prima manifestare a realismului este confuzia dintre fizic si
psihic, asupra careia observarile facute de Baldwin (7), Sully
(79) si Stern (77) ne dau foarte multe indicatii. Copiii mici, asa
cum rezulta din aceste observatii, nu pot distinge intre gandire,
pe de o parte si materie pe de alts parte. Intrebata cu ce gan-
deste, copila lui Stern (77) a raspuns cu gura si limba", La fet
au raspuns toti copii sub sapte ani, studiaii de Piaget,
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Noi gandim cu gura", In ceeace priveste animalele adauga un
copil studiat, de vase ani ele gandeso tot cu gura. Deosebire face nu-
mai calul, care gandeste cu urechile, deoarece el nu ne aude cand ii vor-
bim, dar el nu -vi vorbeste sie-vi ", Dar am obiectat to nu poi gandi
cu gura inchisa". Nu a raspuns baiatul. Bine am spus eu. Acum
fnchide gura vi gandes-te la mama ta. PO?". Da". Bine, cu ce ai
gandit? -- Cu gura". (Piaget, p. 378).

In decursul perioadei urmatoare, care dureaza cam dela
sapte la zece, unsprezece ani, se simte influenta cresterii. Copi-
lul raspunde ca gandeste cu capul, deoarece aceasta e credinta
populara, pe care el acum $i -o insuseste, De fapt insa sub aceste
cuvinte se ascunde aceeasi conceptie de mai inainte, cu care
ne-am intalnit in raspunsurile de mai sus. Noi gandim cu o
mica voce inlauntrul capului" spune un copil de noua ani; cu
o gura mica" spune altul; noi auzim inlauntrul capului", spu-
ne al treilea. Gandirea e ceeace ni-se poate intampla". Noi nu
o putem pipai sau vedea, dar o putem simti cu degetul cand ea
vine pe limbs" etc. (Piaget pp. 377-78).

0 and confuzie caracteristica copiilor e aceea dintre
lumea interioara exterioara, care se contopesc impreuna. Vi-
sul e una cu realitatea, gandirea e una cu materia etc. Dualis-
mul dintre suflet materie, atat de caracteristic adultilor, e
inexistent, gandirea copilului fiind cum a spus Baldwin
prin excelenta adualista.

0 fata intrebata de Sully, dece nu vrea sa intre in camera, a raspuns
ca ii e teams, deoarece acea camera e piing de visuri". Visurile ras-
punde un copil lui Piaget sunt ceva in fata mea. E ca vi cum ai vedea
ceva. Dar totusi acolo nu e nimic". La fel e confundat lucrul sau obiectul
cu numele sau simbolul, care -1 reprezinta. De unde stiu oamenii a in-
trebat Piaget ca pe soare it chiama scare?. Ei au vazut raspunde
copilul cal pe el it chiama scare, deoarece ei au putut vedea ca e rotund
vi cald". La fel cu nourii: Ei au vazut ca pe nour it dheama nour, deoa-
rece ei au vazut el el e cenusiu ca toti nourii", Numele soarelui spu-
ne alt copil e in soare". Disrtinctia dintre interior vi exterior e atat de
mica, incat copiii cred ca soarele se misc.& Cand ma intorc, se intoarce vi
el. Nu to urmeaza inteuna vi pe tine?" Dar dece se misca? Deoa-
rece cand umblu, umbla vi Dar de ce umbla vi el? SA auda ce
spun! Da ce, el traieste? Sigur ca. da. Pai altfel cum ar veni dui:4
mine, $i cum ar incalzi? Dar luna continua Piaget se misca?
Sigur ca da, cand umblu, umbla vi ea vi chiar mai repede decal soarele,
deoarece cand eu fug, fuge §i ea vi pentruca atunci cand eu fug soarele nu-
mai umbla. Asta fiindca luna e mai tare decal soarele vi asa ea merge mai
iute. Soarele nici nu poate sa o prinda".

$i

si

el",

www.dacoromanica.ro



COPILARIA 239

Catre 10-11 ani notiunea de vieata incepe sa fie limitata
numai la plante animate, Lucrurile fizice sunt lasate la o
parte. E inceputul dualismului. Vantul intreaba Piaget
umbla? Nu raspunde baiatul el nu umbla fiindea it
impinge vantul''.

Lucrurile vii, deci plantele animalele, sunt bineinte-
les dotate cu toate caracterele omului. Ele &these, au senti-
mente, intentii, valuta etc. Cu alte cuvinte ele au cu toate su-
flet. Animismul e, astfel, cel de al doilea caracter fundamental
al gandirii copilului, Luna spune un altul vrea sa stie tot
ce facem". Scare le spune un altul vrea sa stie cat de
curat sunt Dumineca, cand sunt imbracat ca un om mare".
Luna vrea sa." ,s tie daca suntem buni si ne purtam bine". Antro-
pomorfismul atat de caracteristic gandirii primitive si omului
de land asa cum Tylor a aratat nu e decat un alt nume
pentru animism.

Artificialismul care e cel de al treilea caracter al gan-
dirii copilului poate fi constatat cu usurinta in toate raspun-
surile legate de origina lucrurilor $i a omului, Totul e facut de
cineva, Luna si soarele, de exemplu, sunt niste iningi mari, pe
care omul le-a faeut, le-a aprins apoi le-a aruncat pe cer".

Scare le a inceput child a inceput vieata". Ce intelegi to
prin asta intreaba Piaget. Prin asta raspunde copilul
inteleg atunci cand noi am inceput sa tralm". Dar soarele
cunt a inceput sa traiasca? Printr'un chibrit raspunde co-
pilul. Ce trebue sa facem noi intreaba. Piaget pe o fe-
tita ca sa avem copiii? Eu §tiu. Ma duc la macklar, cum-
par niste came facem din ea".

Criteriile de impartire, clasifica,re definire a lucrurilor
fiintelor sunt subjective, nu objective. Furculita-i pentru a

manca, cutitul pentru a taia, calul e pentru a trage etc. Clasifi-
carea j definirea in ftuictie de ideia de serviclu Eta de noi,
sunt aproape singurele in uz pana care 9-10 ani, asa cum Bi-
net a aratat. Constatari aseman'atoare au fost f acute de toti
lalti cercetatori,

2. Jocul. Jocul copilaria sunt notiuni atat de still's le-
gate impreuna, incat aproape nu ne putem gandi la una fara sa
nu ne gandim imediat $i la cealalta. Inteadevar asa precum
vieata adultului se caracterizeaza prin ocupatiile profesionale,
vieata copilului se caracterizeaza in primul rand prin joc. Viea-
ta serioasei a copilului el e.

$i

cei-

$i
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Exists mai multe teorii asupra jocului. Una dintre cele mai vechi
si raspandite e aceea a surplusului de energle, sustintal de Spencer pi
Schiller, cu o serie de aderenti pima in zilele noastre. Jocul, dupes aceasti
teorie, nu e cleat consumarea energiei nedheltuite in treburile serioase, le-
gate de exigentele profesionale in cazul adultului si de cele scolare in ca-
zul copilului. Cum surplusul de energie al copilului e in comparatie cu
al adultului mult mai mare, el, bineinteles, se joacA mult mai mult de-
cat adultul. In perioada prescolarA mai ales jocul cuprinde aproape in-
treaga activitate, exceptie fAeand de cea de nutrire.

Jocul, bineinteles, are o foarte mare valoare bioligica. Cauzat de
nevoia de consumare a surplusclui de energie, el ajunge sa fie si o exer-
sere a organelor si functiunilor. Dar aceasta exersare e absolut necesara
procesului de maturizare, care joaca un rol ata't de mare in copilarie.
Aceasta maturizare, adeca." actualizare a virtualitatilor native, fares exerci-
tiu, adecA fares joc, ar fi cu neputinta.

0 alts teorie devenitA si mai populara, e aceea a lui Groos (32), dupes
care jocul nu e cleat un preexercitiu si o pregAtire pentru vieata serioa-
sA si profesionalA de mai tarziu. Studiind mai reaproape jocul copiilor,
precum si pe acela al animalelor, Groos a constatat dou.es lucruri, anume
o mare deosebire intre jocul baletilor si cel al fetelor si apoi o mare ase-
manare intre jocul copiilor si activitatea parintilor de acelasi sex. Astf el
blietii se joaca cu masini, unelte si alte instrumente, care imita uneltele,
de care se servesc in meserie si profesiune oamenii maturi, in vreme ce fe-
titele se joaca cu papusi, unelte de bucatarie etc., care imita activitatea
casnica a femeiei. Se pare, deci, ca jocul nu e numai o simply consumare
a surplusului de energie, cu importanta pentru maturizare diferitelor func-
tiiuni, tendinte si traskturi si deci explicabil numai cazual, ci si o antici-
pare i pregatire a viefii serioase de mai torziu,explicabila in sens finalist.
El pare, deci, sal aibA un anumit scop, anume exersarea si pentru
vieata serioasA de mai tarziu, care e anticipate si imitates.

Teoria lui Gross a starnit mull& valves si o buns bucata de vreme a
fost considerate ca explicarea cea mai verosimila a jocului. In ultima vre-
me ea a fAcut, totusi, obiectul unor serioase obiectiuni, unele de natural
psihologicA, altele de natures sociologica.

S'a constatat anume ca de fapt intre jocul copilului si activitatea se-
rupasA de mai tarziu a oamenilor maturi de acelasi sex rAman deosebiri
mult prea marl si esentiale, pentru a mai putea vorbi de o anticipare si
identificare. Asa, de exemplu, puii de pisica sau cAteii se joaca de-a prin-
sele ceeace ar insemna o anticipare si pregatire pentru operatia prin-
derii soarecilor de mai tarziu dar de fapt ei nicicand nu muscci.
Anticiparea, prin urmare, nu e deplina, deoarece tocmai ceeace e esential
lipseste. Fapte asemAnatoare gasim si la copii. Identificarea cu vieata se-
rioasa a oamelior maturi nu e niciodates deplina; ceeace e cu adevarat
serios lipseste. Deaceea de o asernanare cu vieata adults poate fi vorba;
de o anticipare a ei insa cu greu. Aceasta ar insemna sa vedem cu orice
pret copilul numai prin psihologia adultului, insa aceasta se dovedeste, pe
zi ce trece, a fi o mare gresala. Copilul trebue vazut in el insusi, anume
asa cum el de fapt e, si inteles ca atare, nu in functie de adult on de pri-
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mitiv ect.1). Inainte de a fi om, sau dupA ce eventual ar fi fost animal,
ei copilul e intaiu de toate copil, adeca o fiinta autonoma, caret
se aseamana foarte mult si cu animalele si cu omul mai ales cu omul
dar care e totusi, i ramarre, copil. Nu cumva atunci jocul nu e nici o
recapitulare a evolutiei filogenetice, nici o simpla olteltuiall a surplusului
de energie, nici o anticipare a vietii serioase a omului adult, ci actiuitatea
copilului pur i simplu. Tata parerea, care incepe a fi insusita tot mai
mull de cei mai multi psihologi. Printre aceia, care au militat mai mult
$i in deosebi mai de vreme pentru aceasta noua teorie, trebue socotit
McDougall.

Dar teoria lui Groos a primit lovituri si mai serioase din partea so-
ciologiei. S'a dovedit anume ca asa zisa anticipare a vietii serioase de mai
tarziu nu e ceva inerent fiintei noastre, ca atare dat dela nastere, asa
cum Groos credea, ci o simpla invatare gi coditionare sociala. Baietii se
joacA cu masini unelte barbatesti, deoarece parintii for le cumpara atari
jucarii indeamna la atari jocuri, in vreme ce fetitele sunt invatate tot
de ei sa se joace cu papusi etc. Determinarea, deci, vine din afara, din
spre mediul social si nu dinauntru, adeca din spre ereditate. La aceasta
mai trebue sä adaugam influenta procesului de identificare, care se face
cu persoanele de acelasi sex si aduce dupa sine, deasemenea, imitarea

caracteristice sexului. Aceste lucruri devin si mai lamurite atunci
cand ele sunt privite in lumina noilor cercetari antropologice. In societa-
tile matriarhale, in care femeile indeplinesc treburi extracasnice, iar bar-
batii se ocupa mai mult de copii de treburile casnice, baietii se joaca cu
papusi, iar fetitele cu unelte, asa cum D-soara Mead (57) a aratat. lath' deci
cum lucrurile sunt mult mai complicate $i explicarea jocului, ca $i explica-
rea oricarui alt fenomen sufletesc, e foarte complexa pe langa punctul
de vedere biologic $i psihologic mai cere $i pe cel sociologic. Interesante

si foarte pretioase contributii a adus in aceasta privinta DI Herseni,
in legatura cu jocul copiilor dela sate2).

In ultima vreme o serie de cercetatori americans au incer-
cat o descriere si clasificare amanuntita a tuturor jocurilor la
copii, inregistrand atat enorma tar varietate in spatiu, cat pe
aceea in timp. S'a dovedit, astfel, ea jocul variaza dela tars la
tars, dela class socials la clash' sociala etc., precum dela varsta

1) Cum facea Stanley Hall, care a emis o interesanta teorie asupra
jocului, socotindu-1 ca o recapitulare a vietii stramosilor, incepand cu cele
mai inferioare animale. Astfel jocul in bae, de exemplu, era socotit de el
ca o recapitulare a vietii stramosilor nostri and ei erau pesti, etc. Teoria
sa asupra jocului, de fapt, face parte din o teorie mai vasia, dupa care
ontogeneza nu e cleat o reproducere a filogenezei, asa cum Haeckel a
sustinut. E de prisos sa spunem ca aceasta teorie nu a putut fi confirmata
de fapte argumentele lui Stanley Hall s'au dovedi a fi simple asemanari,
analogii $i corespondente mai mult sau mai putin accidentale gi nimic
mai mutt.

2) Arhiva pentru stiinta Reforma Socials. XI. Nr. 1-4, 1933.
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la varsta. Lamuriri asupra acestor cercetari dau Brooks (11) si
Strang (78).

3. Sexualitatea infantilci. Sexualitatea infantile constitue
nnul din cele mai ,desbatute subiecte din psihologia contimpo-
rana. 0 seams de psihologi, in frunte cu Freud, ii atribue o im,-
portanta capitals si socot ca personalitatea e in primul rand
opera ei, in vreme ce altii ii atribue o valoare minors sau pur
si simplu o ignoreaza. 0 directie intermediary reprezinta ma-
rele sexolog englez Havelock Ellis (23), precum si Magnus
Hirschfeld, Moll, apoi W. I. Thomas (81), Malinowski (53),
Hamilton (34), Davis (22) etc.

Una dintre cauzele pentru care in acest domeniu suntem
inca departe de o solutie mai definite este lipsa de precizare a
notiunii de sexualitate si mai ales definirea si judecarea ei aproa-
pe numai in functie de sexualitatea adults. Dar a considera se-
xualitatea infantile numai prin prisma celei mature s'a dovedit
a fi un isvor de nenmnarate greseli. Motivul e acelasi, pe
care 1-am intalnit putin mai sus, cand a fast vorba de joc, pre-
cum si in alte multe ocazii si anume faptul cä perioada copila-
riei isi are autonomia ei si ca Mare ea 'trebue privita in primul
rand in ea insasi si numai apoi si in functie de perioada matu-
ritatii. Aceasta atat in ceeace priveste sexualitatea, cat si in
ceeace priveste gandirea sau oricare alts 1atura a vietii su-
fletesti.

Pentru a intelege sexualitatea spun Havelock Ellis (23)
trebue sal distingem intre Trel rucruri: (a) sexualitatea legata

de organele sexuale si indreptata spre sexul opus, (b) placerea
legata de organele sexuale, dar fare constiinta sexului opus si
(c) placerea in general, cu vadita nuanta erotica, dar fare le-
gatura directa cu organele sexuale, deli cu oarecare dependents
si corelatie fats de ele, precum si fatal de alte organe, ca gura
si partite anale, Avem toate motivele sal credem ca sexualitatea
incepe cu faza ultima, continua cu a doua si terminal cu prima.

Dupe Freud faza sexualitatii generale, farce o legare fixa de
organele sexuale, dar cu oarecare dependents de gura, anus si
nuditate in general, incepe in primele zile. Definitia sexuali-
tatii devine, astfel, atat de larga incest cuprinde aproape orice
placere legata de corp. In acest mod ea ajunge asa cum
am aratat in Capitolul III sal face uz aproape numai de
genus proximum, nu si de differentia specifica, asa cum trebue
sal fie cazul cu once definitie corecta, Intr'adevar Freud defineste
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libido ca ideia de placere in general, anume cautarea ei, uitand
ca aceasta stare emotiv a e cu totul generals si se leaga de once
alts tendinta ce e satisfacuta. In consecinta definitia notiunii
libido nu poate fi facuta numai in fun.ctie de placere, deoarece
placerea e comuna genus proximum tuturor tendintelor,
deci si celor legate de eu, ci si in. functie de diferentele speolfice,
adeca de coloratura emotive propriu zisa, legata de natura si
desfasurarea tendintei ca atare. Si de fapt Freud a si incercat
o atare referire, adaugand ca libido cuprinde numai aoele pla-
ceri care sunt asociate cu zonele erogene, aitat numai ca aceste
zone spune el nu pot fi limitate la organele sexuale, ci
trebuesc extinse si la gura, anus, precum chiar si la alte parti
ale corpului si la nuditatea sa in general. Dupe toata proba-
bilitatea, spune Freud, libido incepe prin fi fixat de gura faza
bucala se leaga apoi de anus faza anala si terming
prin asocierea sa cu organele sexuale propriu zise, urmata de
constiinta sexului opus. Un exemplu de sexualitate legata de
sex, dar fare constiinta sexului opus, e onania din frageda
copilarie, card constiinta sexului opus lipseste.

E inafara de orisice indoiala ca o anumita asociatle intre
emotia sexuala si zonele ainintite exists. Bogata experienta psi-
hiatrica, in deosebi acea adunata de Krafft Ebbing (49), Charcot,
Hirschfeld, Moll, Ellis, Steckel $i Freud insusi, constitue in
aceasta privinta o proba lamurita. Toata problema e data de-
ductia dela cazurile patologice la cele normale e valida sau nu.
Majoritaitea psihiatrilor incline sere un raspuns afirmativ; psi-
hologii au serioase motive sa aleaga un raspuns negativ. Sexua-
litatea patologica, legata de gura sau anus, nu e regula; ea e
dear exceptie. Insa existenta ei ca exceptie nu poate fi socotita
drept proba valida in favoarea universalitatii ei.

E iarasi drept, spun Ellis, Hirschfeld si Moll, ca aceste zone
par, totusi, sa aibe un rol secundar si in cazurile normale, deve-
nind perversiuni, adeca fenomene patologice, umai atunci cand
ajung sa joace rolul principal. Ceeace insemneaza ca la urma
urmei si eel putin in principiu Freud poate avea dreptate.
Problema e data aceasta posibilitate de dreptate e, de fapt, o
realitate sau nu. Hotarirea asupra oestui raspuns e in mainile
psihologiei infantile, anume a observatiilor sistematice si inde-
lungate de care ea si face uz. Privind problema prin aceasta
prisms si considerand materialul imens, pe care diversele insti-
tute de psihologie infantile din America 1-au adunat, posibili-
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tatea de mai sus nu se confirms. Teza lui Freud asupra sexuali-
tatii infantile din primii ani cade; ea nu poate fi sustinuta cu
fapte. Dealtfel indoiala a patruns chiar in randurile psihana-
litice. E cazul sa amintim pe Alexander (2) si in special pe
Rank (66), de numele caruia se leaga unele dintre cele mai im-
portante notiuni de sexualitate infantile, cum sunt complexul
Oedip, complexul Electra si complexul castratiei, socotite de
Freud drept pietre de temelie in doctrina sexualitatii infantile.
Sexualitatea infantile, de nature bucala si anala, pare sa ramana
lucru indoielnic, In deosebi atunci c'and e vorba ca ea sa fie
socotitta faze evolutiva, cu totul generala si fatale, adeca depen-
dents de ereditate si deci comund tuturor indivizilor.

Doua lucruri se pare, totusi, ca au ramas din toata aceasta
lunga si aprinsa discutie: (a) faptul ca sexualitaitea infantile
apare si mai ales poate sä apara mult inainte de puber-
tate, anume pe la 8 si chiar 5-6 ani, indiferent dace e sau nu
precizata legatura dintre ea si organele sexuale si (b) faptul cal
in unele cazuri exceptionale, dar toltasi mult mai frecvente de-
ck am crede, ea apare chiar inainte de 6 ani, asa cum Char-
lotte Biihler (12, 13) a aratat. Cauza acestei aparitii atat de pre-
coce nu trebue insa cautata altat in constitutia ereditara, cat mai
ales in mediul familiar, anume in sanatatea mintala a parinti-
lor si in relatiile maritale dintre ei, precum si in intreaga atmos-
fera de discretie asupra chestiunilor sexuale, fie in familie, fie
in vecinatate, fie in comunitate. Cazul mamei nesatisfacute in
relatiile ei maritale si care isi proiecteaza energia erotica nesa-
tisfacuta asupra copilului, pe care-1 omoara cu dragostea si
atentia, adorandu-i nuditatea si chiar gadilandu -i organele se-
xuale, culcandu-1 cu ea in pat etc,, ilustrea.za aceste spuse. Ca-
zul, desigur, poate fi si inners, aideca al tatalui, Un efect similar
it poate avea si constiinta contactului sexual dintre parinti etc.

Unul dintre fenomenele caracteristice sexualitatii infantile
e onania. Analizand o serie de cercetari statistice facute in Ger-
mania, Anglia, America, Rusia si Franta, H. Ellis ajunge la con-
cluzia ea intre 8-14 ani frecventa onaniei variaza intre 92 -97 %
la baieti si 70-75% la fete. Uneori ea apare chiar inainte de
etatea de case ani si continua pans dupe 16 ani. In cazuri pato-
logice ea ramane intreaga vieata si inlocueste legatura normala
cu sexul opus.

S'a spus si multa lume mai crede si azi ca masturba-
tia e una dintre bolile cele mai ingrijoratoare, care trebue corn-

si
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batuta cu once pret, Mai ales ca frecventa ei e atat de mare.
Deaceea once sacrificiu din lume nu ar fi prea mares). S'a mai
spus, deasemenea, ca onania duce la pierderea memoriei, scade-
rea inteligentei si in cele din urma la idiotie completa.
a asa mai departe cu alte multe fantezii, pe cat de lugubre, pe
atat de stupide! Unii vad in ea cel mai mare flagel al copilariei
si educatiei si o leaga chiar... cu sfarsitul lumii. In sfarsit nu
cred Ca mai exists alt subject pe lume, asupra caruia sa fi fast
debitate mai multe si mai grosolane prostii, uitandu-se un lucru,
pe cat de elementar, pe atat de simplu si anume ca onania din
moment ce bantuie in 99% din cazuri e reguici, nu exceptie si,
deci, prin insasi natura ei de regula, ea nu poate fi boala, boala
hind totdeauna si prin definitie exceptie si numai excep-
tie. Intr'adevar incepand dela Krafft Ebbing si pans azi Iurnea
psihiatrica e de comun acord ca onania ca atare, socotita in ea
insasi, nu duce si nu poate duce la boala, precum nu duce nici
la scaderea memoriei, nici la cea a inteligentei etc. In intreaga
sa experienta clinics Freud nu a gasit un singur caz de inebu-
nire din cauza onaniei. Constatari asemanatcare au fast facute
si de Kraepelin, Forel si alti multi psihiatri, rezumati de Ellis
(23). In putinele cazuri de imbolnaviri mintale, conexate cu ona-
nia, s'a constatat ca de fapt nu abuzul de masturbatie a dus la
boala, ci boala la abuz. Intr'adevar toate cercetarile de sexolo-
gie si psihologie infantila din ultima vreme sunt de unanim acord
in a arata ca onania e in general o faza normala, care, deci, se
produce aproape cu necesitate si e caracteristica perioadei dela
8-14 ani, asa prccum caracteristic e si jocul, on gandirea ani-
mists si artificialista. Ea devine anormala si patologica numai
atunci cand ajunge la manifestari ce d.epasesc nor-ma si se sub-
stitue altor faze ca aceea de mai tarziu, legata de sexul
opus a carei aparitie ar face-o imposibila, In aceeasi masura
insa ar putea fi anormala si prelungirea jocului sau gandirii

1) &lane date copiilor surprinsi in actul de onanie sunt pur si simplu
regula, fie in scoala, fie in familie. Un director de internat pentru a pune
punct acestui ingrozitor flagel cum ii spunea el culca baietii cu lampa
aprinsa toatal noaptea, recompensand pierderea, pe care o avea cu consu-
rnarea curentului electric prin economii la mancarel Un actul pur si simplu
recomanda baietilor mai maxi contactul cu prostituate, iar pe cei mici ii
usca in Fatal etc. S'ar putea scrie zeci de volume cu ma'suri de acest fel,
una mai nebuna decat alta, pe care parintii si pedagogii le iau cu un zel
demn de o cauzl mai bun.A.
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animiste, cu tendinta de substituire a gandirii realiste si profe-.
sionale. Toata problema e sa evitam atari exagerari, prelungiri si
substituiri atat intr'un caz cat si in celalalt. In acest scop lucrul
cel mai cuminte, desigur, e sa nu incuraj am in nici tin chip ona-
nia, sa o combatem cu intelepciune si blandeta si mai ales sa
reducem cat mai mult frecventa ei prin vieata sporliva si sociala.
In consecinta atunci cand o descoperim sa nu fim prey seven si
sa nu facem caz de toate amenintarile iadului, provocand, astfel,
tin sentiment de culpabilitate si inferioritate, menit sa impiedice
adaptarea erotica si sociala a copilului ani de zile, daca nu
toata vieata, Intr'adevar daca onania in ea insasi nu e pericu-
loasa si, cu trecerea va'rstei, dispare si ea, in schimb sentimen-
tul de vina, pacat si inferioritate, pe care-1 provocam cu toate
ameninta'rile iadului si cu tot oprobiul societatii, afecteaza in
mcisurci foarte serioasci scincitatea sufleteascci a copilului, deter -
mindnd o neurozci sau alta. Asa zisa neurastenie a copiilor nu e
decat una si anume cea mai frecventa din aceste neuroze,
cu a caror descriere s'ar putea scrie alte multe volume. Va tre-
bui intr'adevar sa nu pierdem un moment din vedere fap-
tul ca buna noastra intentie nu anihileaza intro nimic efectele

pe care ea se bazeaza; ba chiar le mareste. Iar daca
vreodata efectele ei sunt mai rele decat raul ca atare, pe care
ea-1 combate, atunci acesta desigur e cazul metodelor cu care
deobiceiu combatem onania.

Adolescenia
Adolescenta este, fara indoiala, perioada cea mai agitata

din vieata. Ea este epoca. marilor rasvratiri, in care felul de
vieata si idealurile de mai inainte stint date peste cap, pentruca
allele sa le ia locul. Cum aceasta schimbare si transformare, pe
care adolescenta o aduce, ia forme mai mult sau mai putin dra-
matics, adolescentul ne lass impresia unui ins, care si-a pierdut
busola de orientare; totul in el e fierbere, totul e furtuna si
chiar agonie pang cand noile idealuri si forme de vieata se
plamadesc si prind radacini, redand individului baza de orien-
tare si cu ea linistea. Expresia imortalizata de Goethe Sturm
tin Drang e aceea care o caracterizeaza mai bine.

Adolescenta incepe cu pubertatea, care se leaga de aparitia
menstruatiei la fete, parul pubic si putinta de ejaculare la bateti,
si se tennina cu maturitatea, care apare pe La 16-18 ani,

gre§elii,
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definindu-se abia in spre 20-25 ani si chiar mai tarziu. Totul
depinde de mediul social, economic, cultural si profesional, pre-
cum si de constitutia ereditara, care ne explica deosebirile atat
de mari in unul si acelasi mediu. Cu cat mediul social si cultural
e mai simplu, cu gat adolescenta se terming mai de graba si
invers. Astfel taranul ajunge sa fie matur la 18-20 ani, in
vreme ce orasanul cu culture academica atinge aoelasi nivel la
25 ani si dupa, anume cu intrarea in profesiune.

Explicarea caracterului revolutionar si dramatic, ce carac-
terizeaza adolescenta, dupa vechea psihologie care neaga
sexualitatea infantile trebue cautata in aparitia instinctului
sexual, legat de maturizarea organelor sexuale. Dupe noua psi-
hologie, care admite sexualitatea infantile, ea trebue puss in
legatura cu aparitia celei de a treia faze a sexualitatii, legata
de maturizarea organelor sexuale si constiinta sexului opus.
Atat in cazul unei teze, cat si in cazul celeilalte, e vorba de o
transformare brusca, in care rostul sexualitatii e lamurit atat
in functie de organe, cat si in functie de sexul opus, indiferent
dace aceste precizari sunt sau nu precedate de fazele erotice.

Cum se face insa ca aceasta lamurire asupra rostului orga-
nelor sexuale si al sexului opus are o rezonanta atat de profunda
in intreaga noastrA personalitate? Exists trei raspunsuri: unul
e in legatura cu forta si intensitatea instinctului sexual, al doi-
lea depinde de aparitia intarziata a acestei instinct, iar al
treilea atarnal de atitudinea si conceptia societatii asupra aces-
tui instinct.

In ceeace priveste intensitatea, forta si energia instinctului
sexual, unii psihologi, in frunte cu Freud, sustin ca el ar fi
pur si simplu instinctul cel mai puternic, legat de raida'cinile
cele mai adanci ale vietii noastre. In consecinta aparitia sa are
efectele cele mai profunde, pe care nici un alt instinct nu poate
sa le aiba. Alti psihologi, ca McDougall si cu deosebire Adler,
se indoiesc de acest lucru, recunoscand primordialitatea amo-
rului propriu, care ar fi instinctul eel mai puternic, cu forta cea
mai mare. Manifestarile amorului propriu sunt insa admire si
de societate; cele ale instinctului sexual nu. Ele sunt ingradite
de anumite norme, carora ele trebuesc sa se supuna. Cum 'Msa
aceasta ingradire, pe care normele sociale o impun, e prey ma-
re, energia necheltuita a instinctului sexual se acumuleaza zi de
zi, ajungand cu timpul energia cea mai mare tocmai in baza si
din cauza acestei ingradiri. Totul se petrece casi in cazul unui
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rau mic, care intalneste prea multe zagaze in tale, care-1 fac
sa-si adune apa si sa-1 transforme in adevarat puhoiu ce rupe
in cele din urma once piedeca.

Aceasta teza." a acumularii energiei erotice, bineinteles, e
admisa si de Freud, atat numai ca el sustine superioritatea
instinctului sexual dela inceput. Ingradirile sociale devin astfel si
mai puternice, iar ciocnirea dintre ele si instinct si mai violenta.

La cele doua cauze de mai sus, dependente de forts instinc_
tului si de intarirea ei prin ciocnirea cu zagazele sociale, mai
trebue adaugata a treia: manifestarea tardiva a acestui instinct.
Aparitia sexualitatii, legata de maturizarea organelor si con-
stiinta sexului opus, gaseste persoana urnana la o treapta de
organizare bine inchegata, Copilul a ajuns deja sa-si socializeze
toate trebuintele biologice; el a invatat, deasemenea, sa-si sta-
paneasca frica si mania, pe care le-a pus sub controlul eului si
al normelor sociale. Cu alte cuvinte avem o organizare ierarhica
si unitara, care cuprinde toate elementele dinamice, in asa fel
incat satisfacerea trebuintelor biologice e facuta in acord cu ati-
tudinile sociale si exigentele eului, care a devenit principiul
organizator al tuturor. Avem, deci, o definitivare a caracterului,
Cu singura deosebire ca integrarea dinamica, pe care el se ba-
ze,aza, nu cuprinde si sexualitatea.

Aparitia sexualitatii, legata de cunoasterea rostului, pe ca-
re-1 au organele sexuale si de constiinta sexului opus, gaseste
persoana copilului organizata si inchegata. Astfel ea nu mai
poate intra, pur si simplu, alaturi de celelalte, deoarece sistemul,
care leaga pe celelalte impreuna, e acum inchis. Deaceea condi-
tia prealabila a intrarii este intrucatva distrugerea intregului
sistem si apoi refacerea lui din nou si anume in sens mai larg, in
asa fel incat sa cuprinda si sexualitatea. Cum aceasta operatie
e grea si complicata, destramarea persoanei, cristalizata in mod
unilateral in decursul copilariei si recompunerea ei in adoles-
cents, in asa fel incat sa cuprinda si sexualitatea, este un pro-
ces dramatic si indelungat, ce incepe catre 12-14 ani si con-
tinua pang catre 16-18 ani in clasele sociale inferioare si pans
catre 20-25 ani in clasele superioare.

Unul dintre indiciile cele mai simptomatice in definirea
adolescentii si a tumultului de transformari, pe care ea le cu-
prinde, este sentimental unei revolte surde, pe care adolescen-
tul it are in legatura cu constiinta nedreptatii, care i s'a facut
qi i se face in legatura cu faptul ca nu a fost si nu este lamurit
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asupra chestiunilor sexuale. El are impresia vaga ca ceva i se
ascunde pe nedrept, anume ceva mult prey important, pentru. a
nu avea dreptul de a-1 sti. De aci si continua sa nemultumire si
revolts, urmata de mai multa retragere in sine, deci de tot mai
multa introversiune narcisml) . Introversiunea atinge in acea-
sta epoca apogeul.

Acest sentiment de nemultumire revolts, precum inchi-
derea in sine si toate celelalte trasaturi de adolescent", incep
insa sa scads cu indreptarea spre sexul opus si anume in lega-
tura cu primul succes erotic care deobiceiu nu e nici nu
trebue sa fie sexual. Cu urmarea succesului sexual, precum si
Lu intrarea in carierd casatoria, sau chiar numai cu succesele
scolare universitare, simultaneizate toate de reorganizarea per-
soanei, ca un sistem armonic, ierarhic unitar de trebuinte, ten-
dinte, habitudini atitudini sociale, ajungem in pragul ma-
turitatii.

Matyritatea
Maturitatea insemneaza echilibru adaptare. Revolutia,

deschisa de ivirea instinctului sexual, ajunge sa fie inchisa, iar
instinctul sexual se integreaza alaturi de celelalte si in armonie
cu normele sociale. Casatoria nu e cleat consfintirea acestei
integrari a sexualitatii in sistemul dinamic al celorlalte tendinte
si in conformitate cu normele societatii in care traim.

Pe de alts parte omul matur e $i un om independent. El isi
castiga painea, atat pentru el, cat pentru familie. In conse-
cinta responsabilitatea actelor sale ii revine lui si nu parintilor.
Cu timpul, anume dupa casatorie dupe ce are copii, respon-
sabilitatea se extinde asupra sotiei, precum si asupra copiilor.

Efectele casatoriei, independentil responsabilitatii profe_
sionale familiale, stint foarte marl. Ele cer foarte multa sta-
panire si control, precum o mai mare respectare a normelor
obligatiilor sociale. Deaceea omul matur e tin om chibzuit, pre-
caut, stapanit; el e un om de caracter vointa. Caracterul

1) Sentimentul de cull:4 legat de onanie, e, deasemenea, foarte probabil
ca joaca un rol destul de insemnat in intensificarea acestei retrageri in sine.
Sentimentul de rusine, caracterizat prin rosirea fetei, e steams corelat cu
ideia de cull:4 sf cu Coate complexele, legate de erotica infantile, atat de
putin intelept si atat de neurotic rezolvatA in cultura noastra.
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desavar*it abia cu inceputul maturitatii e, probabil, trasatura de
baza, care deosebe*te mai bine maturitatea de toate celelalte
varste prealabile.

Echilibrul, pe care cu inceputul maturitatii reasim sa-1 sta-
bilim intre diferitele noastre tendinte, pe de o parte, *i intre
tendintele qi normele sociale, pe de alts parte, nu trebue, totu*i,
confundat cu lini*tea deplina. Furtuna, deslantuita in adolescen-
ts, e doar stapa.nita, nu potolita; fortele sunt Inca raman anta-
goniste, instinctul sexual luptandu-se cu amorul propriu, frica
cu mania, iar toate impreuna cu normele sociale. Atat numai ca
lupta e controlata infranata qi astfel din multimea variata
opusa a tonurilor se desprinde totdeauna o anumita armonie.
Uneori aceasta armonie evoluiaza spre o melodie, mai mult sau
mai putin simpla, cu mai multa asemanare contopire a tonu-
rilor; alteori, dimpotriva, ea terminal in chaos, in care contras-
tele par ireductibile. La unii indivizi predomina mai mull linis-
tea, melodic, echilibrul; ei sunt fin olimpice. La altii, in schimb,
stapane*te contrastul, lupta, rasvratirea, invapdierea; ei sunt
firile demoniace, Totul depinde de mo*tenirea cu care ne-am
nascut *i de mediul in care traim.

Cum ruperea echilibrului dintre tendinte in favoarea uneia
sau alteia e deobiceiu insotita *i de destra'marea armoniei din-
tre tendinte societate, urmarile aoestor crize sunt pe cat de
profunde, pe atat de dramatice. Ele reprezinta tema favorita a
literaturii din toate veacurile, incepand cu Sofocle Eschil
terminand cu Ibsen, Bernard Shaw on O'Neill, Thomas Mann,
Gide, Charles Morgan, Galsworthy, Dreiser on Tolstoi, Dostoew-
ski sau Eminescu, Rebreanu, Sadoveanu, etc.

In urma integrarii sale sociale si a responsabilitatii, legata
de aceasta integrare, omul matur ajunge la o apreciere justa
obiectiva a valorii sale; el inceteaza sa mai fie plin numai de
sine insu*i e capabil sal judece *i aprecieze pe altii. Unul
din fenomenele, dupa care putem judeca mai bine aceasta justa
apreciere a valorii sale *i a valorii celorlalti, o avem in notiunea
de umor. Spre deosebire de copil *1 adolescent, omul mare
spune Allport (5) *tie sa rands *i de propria sa persoana, nu
rurnai de celelalte. Ceeace insemneaza ca el e capabil de o
obiectivare a persoanei sale, pe care o poate vedea in mod obiec-
tiv, alaturi de celelalte, atat cu virtuti, cat *i cu defecte. Con -
Ytiinta sale, luata ca centru al Universului, atat de
caracteristica adolescentului *i copilului, este in declin,
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B tr ne a

Ea este perioada poIolirii. Instinctul sexual, care este cauza
principals a majoritatii covarsitoare a tensiunilor dinlauntru
dinafara individului, dispare; armonia sufleteasca dintre dif e-
ritele tendinte dintre ele societate, devine mult mai usoara.
in consecinta omul iii gaseste linistea $i echilibrul.

Dar batraneta insemneaza o atenuare a amorului propriu,
legata de incetarea activitatii profesionale. Renuntand la exer-
citarea meseriei, omul renunta si la o buns parte din amorul
propriu, necesar concurentei in meserie. Apare, astfel, intelep-
ciunea, care este, deobiceiu, urmarea renuntarii. Uneori con-
stiinta valorii ajunge chiar mai mica decat valoarea. adevarata.
Batranii sunt, deobiceiu, persoane modeste, care nu mai fac caz
de desartaciunile legate de amorul propriu stiu sa se multu-
measca." cu putin. Aceasta renuntare la vieata profesionala, la
amorul propriu si intregul sir de obisnuinte legate de amorul
propriu vieata profesionala, is adeseori forme destul de sbu-
ciumate. Multe persoane refuza sa o faca, incapatinandu-se sa
continue mai departe meseria, cu toata concurenta atat de avan-
tajata a elementelor tinere. De ad o serie de conflicte intre oa-
menu maturi si batrani si mai ales intre parintii ajunsi la ba-
traneta lor, deveniti oameni maturi. Conflictele devin
deosebit de incordate in familiile cu organizare patriarhala, cum
sunt cele dela sate, in care parintii pastreaza conducerea pana la
adanci batranete, Ele sunt mai reduse la oral, unde familia se
reduce, deobiceiu, la convietuirea dintre soti copiii necasatoriti.
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Capitolul VI.

ASPECTUL SOCIAL

SA ne reamintim pentru o clips cazurile atat de stranii ale
celor doua fetite adoptate de haita de lupi din India sau pe
acela al salbatecului din Aveyron on al nefericitului Caspar
Hauser din Nuremberg, descrise in oapitolul antepremergator!
Atat fetitele din India, cat §i micul salbatec din Aveyron, nu
purtau haine si nu stiau vorbi; se hraneau cu carne crdua si nu
stiau nici macar sa umble in doua picioare. Deosebirea dintre
conduita for si conduita animala era atat de mica! In schimb
deosebirea dintre ei si noi, fiinte sociale, e atat de mare!

SI ne mai reamintim, deasemenea, un alt f apt, care surprin-
de Inca atat de mult imaginatia laica, deli el reprezinta un bun
c'astigat de mult in psihologie. E vorba despre lipsa de deosebire
dintre inteligenta inascuta a omului primitiv qi inteligenta Inas-
cuta a omului cult, fie el chiar din secolul al XX-lea, precum si
de lipsa de deosebire dintre inteligenta nativa a omului dela
sate si a celui dela oral. Sub aspectul ereditatii suntem aproape
egali; sub acela al culturii atat le. deosebiji! Ceeace insemnea-
za ca deosebirile, imensele deosebiri, care ne despart, sunt toate
in functie de mediul social si cultural, neavand aproape nimic
de a face cu inzestrarea ereditara, cu care venim dela nastere.
Ele sunt produse ale invciforii, nu ale maturizarii, anume ale
invatarii specific umane, gratie careia omul nu invata. a§a cum
am vazut in capitolul trecut atat din propria experienta, cat
din experienta altora, anume din experienta tuturor inaintasilor
sai, pe care el o gase§te pastrata §i cristalizata in formele si
institutiile de cultura si civilizatie, date pentru el pe de-a-
gata. Ori, crearea acestei culturi si civilizatii lard societate nu
se poate face; societatea e cadrul in care ea se depune si pas-
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treaza. Intelegem, astfel, imediat si dintr'odata, marea si co-
varsitoarea ei importanta. DacA suntem ceeace suntem, adeca
oameni, aceasta o datoram in primul rand societatii. Intr'aldevar
ornul e om, in masura in care e social; socialul e, astfel, aproape
una cu umanul.

S'a vorbit si se vorbeste foarte mult de deosebirile dela na-
tie la natie, precum si despre superioritatea unor natii fats de
altele. Atari deosebiri, desigur, exists. Atat numai ca ele nu
trebue puse in seama factorului de rasa propriu zis, adeca in
fun.ctie de inzestrarea dela natural, ci in seama factorului social,
de cultural. Aceasta chiar si atunci cand e vorba dela o rasa la
alta, necurn .dela popor la altul! Proba deosebirile, enormele
deosebiri, dintre Cluj si Feleac, de exemplu, separate doar de
cativa kilornetri, precum si dintre oricare alt oral si satul inve-
cinat, in cadrele uneia si aceleiasi rase. In ceeace priveste cul-
tura, felul de a se imbraca, manca, etc., locuitorii din Cluj sau
Bucuresti, se aseamana mult mai mult cu cei dela Paris, Londra
sau Berlin si chiar din New York, Los Angelos on Tokio
decat cu aceia din statele imediate invecinate, atat de aproape
geograficeste, dar atat de indepartate culturalic,este!

Desigur toate aceste fapte nu insemneaza ca realitatea so-
cials a naturii umane e singura ei realitate, as cum Faris (21)
si o alta seama de sociologi antropologi sociali inclina sal
creada. Proba faptul ca in unul si acelasi mediu social, oricare
ar fi uniformitatea sa, deosebirile de inteligenta, temperament
si caracter sunt asa atat de man, incat nu gasim doi oameni la
fel, chiar daca i-am cauta ca Diogen in plina zi cu lumi-
narea in mama. Aceasta insemneaza lush' ca in intelegerea per-
soanei, pe langa factorul ereditar, biologic, trebue sa consideram
si pe cel social, care e cel pulin tot atat de important ca si

poate chiar mult mai mult. Aristot spunea despre om ca
e un animal social. Actualitatea definitiei sale judecata prin
prima cuno§tintelor de azi e mai mare ca oricand.

Era odat5 obiceiul spune Kimbal Young (33, p. 232) ca per-
soana umanA s5 fie descrisl ca un individ, ce ar trali intr'un anumit vacuum
si ar fi constituitA numai din caracteristice biologice procese mintale
strict individuale. A fost o

biologic,
mare gresalk Personalitatea e ceva mai mult

decal simplu organism care Fr veni in lume numai graf.ie procrea-
tiei, aducAnd cu sine anumite trasaturi biologice fundamentale. Caracterele
biologice, desigur, reprezinta baza din care personalitate? derivA qi se
formeazA. Organismul la inceput consists dintr'o anumita structural fizica di

primul,

si

1
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anumite functiuni, legate de ea, ce opereaza pe plan strict biologic. Con-
tinutul reactiunilor noastre, intelesul for pentru noi si altia, cresc si se des-
volta numai gratie participArii noastre in vieata sociala. Aceasta insem-
neaza ca de fapt nu exists conduits umana si socials Fara o ,continua in-
teractiune a membrilor din diferitele grupuri sociale. Aceasta participare
incepe la nastere si continua pans la moarte. Participarea insemneaza con-
ditionarea constants feta de alte persoane si, prin aceasta, conditionare f a-
ta de modalitatile de actiune, fixate in diferitele tipare ale culturii din care
facem parte. Aceasta interactiune a organismului si a celorlalte fiinte so-
ciale cu realitatea culturala e ceeace formeaza si creaza personalitatea. Cu
alte cuvinte, organismul poseda dela nastere, si prin maturizare, mecanis-
mul dela baza conduitei sale. El Iixeaza feiul, maniera si mijlocul de acti-
vitate. Ceeace noi facem, directia conduitei noastre, continutul si intelesul
ei, e determinat de influentele personale-sociale si culturale".

Persoana spune Park (26), distinsul sociolog dela Chicago este
un individ cu un anumit slat social. Noi venim in lume ca indivizi. Statul
nostru social it dobandim si astfel devenim persoane. Acest stat insemneaza
pozitia noastra in societate. Individul are in mod inevitabil un stat oare-
care in fiecare grup social, la care el apartine. Intr'un anumit grup statul
fiecaruia e determinat de relatiile dintre el si ceilalti membri. Constiinta
de sine a individului, conceptia rolului sau in societate, ,,eul" sau, stint toa-
te bazate si derivate din statul sau in grupul sau grupurile sociale din care
individul face parte",

James mergea chiar mai departe si sustinea ca omul are
atatea euri", cu &ate persoane sau grupuri vine in contact. In
continuarea aceluias fir de gandire, Dewey socoate ca omul e un
fel de fiinta ca membru al unei biserici altfel de fiinta ca
membru al unei asociatii de joc sau

Individul separat spune Cooley in faimoasa sa opera Natura Uma-
ml i Ordinea Social& care a influentat atat de mult gandirea americans
este o abstractie necunoscuta experientei, precum o abstractie e si socie-
tatea, atunci cand e socotita ca ceva aparte de indivizi. Adevarata reali-
tate e Natura Umand, care poate fi considerata atat in aspectul ei indivi-
dual, cat si in acela social sau general, dar care, de fapt, e deodata si tot-
deauna si individuals si socials. Cu alte cuvinte societatea" si indivizii"
nu denota fenomene separate, ci simple aspecte colective si distributive ale
unuia si aceluiasi lucru..."

Afirmatii asernanatoare ar putea fi gasite aproape la toti
psihologii si sociologii, care s'au ocupat de aceasta problems.
In cele ce urmeaza vom descrie analiza influenta princi-
palelor grupuri sociale asupra individului, Lira sa mai revenirn
asupra proportiei si cantitatii acestei influente, lamurita in Ca-
pitolul antepremergator, precum si fora sa anticipam mecanis-
mul, pe care aceasta influents se bazeaza, de care ne-am ocupat

,clistractii.
pi

pi
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in capitolul precedent. Intrucat mijlocul si calea principals, prin
care actiunea grupului social se exercita, este limbajul, preciza-
rile referitoare la actiunea grupurilor sociale vor fi precedate
de cateva laimuriri asupra limbajului.

Limbajul
Limbajul este mijlocul principal de comunicare intre oa-

meni. Celelalte mijloace sunt expresiile si gesturile, care consti-
tuesc mimics si pantomimica umans si care deobiceiu insotesc
limba, putand exista, totusi, si separate. Dar limba nu este nu-
mai o simpla cale, ci §i un factor si funcfiune de socializare. Ci-
tatul de mai jos ne va dovedi aceasta:

Tot ceeace este in jurul nostru spune regretatul Prof. Ch.
Blondel (5, p. 32) oameni si lucruri, ne obliga, Inca dela nastere, sa
acceptam conceptia despre 'fume $i vieata, caracteristica veacului si tarii
in care &aim.

Copilul zilelor noastre, fie ca face primii pasi pe Rue Mouffetard sau
in cele mai inaccesibile catune de munte, el vine dela inceput in contact
cu o natura, pe care industria moderns a mecanizat-o in foarte mare parte.
Inainte de a avea cea mai mica ideie despre descoperirile stiintifice $i spi-
ritul experimental, care le sta la baza si aceasta deoarece el e cu totul
inafara de putinta de a-si face cea mai mica ideie despre asa ceva co-
pilul zilelor noastre e deja familiarizat cu rezultatele for gratie obiectelor,
pe care le vede si manipuleaza, hainelor, pe care le poarta, ziarului pe ca-
re-1 citeste tata, automobilului, care trece pe strada sau gratie atmosferei
mai mult sau mai putin pasteuriana din timpul boalei. Inainte ca inteli-
genta sa-1 faca O. invete $i O. inteleaga, cum a ajuns la atata stapanire
asupra naturii, tehnica produsa de aceasta stapanire patrunde adanc in
toate simturile sale.

Acest contact continuu cu natura civilizata, creata de om, duce to-
tusi cu greu la altceva decat la o familiarizare senso-motrica cu aceasta
lvme. Aceasta familiarizare, desigur, insemneaza foarte mult pentru desvol-
tarea a ceeace numim inteligenta, dar e departe, totusi, de a constitui sin-
gura ei conditie de desvoltare. Copilul, evident, nu va sti nicicand sa trea-
ca prin propriile sale mijloace dela aceste date pur sensibile, ce-1 incun-
joara, la ideile, care stau la baza for si le-au creat, fiind, desigur, opera
inceata $i rabdatoare a generatillor, care 1-au procedat. Pentru asa ceva
i-ar lipsi si timpul si capacitatea. E de nepriceput cum un copil si-ar da
singur seama de toata aceasta opera, pentru care au trebuit atatea secole
ca sa fie creata. Deaceea este absolut necesar sa gasim tin mijloc oarecare,
cat mai putin personal cu putinta si cat mai economic, rapid si eficace po-
sibil, pentruca copilul sa intre in comuniune sufleteasca cu toti membrii
grupului din care face parte. Acest mijloc este limbajul. Pentruca copilul
sa invete nu numai sa judece Si rationeze, ci sa simta $i perceapa ca noi,
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el trebue sa invete sa vorbeasca. Oricare ar fi raporturile dintre inteligen-
ta limbaj, e, totusi, evident casi lumina zilei ca copilul merge mult mai
putin dela obiect la cuvinte decat dela cuvinte la obiect invatarea
limbei ii impune acceptarea dinafard i fdrd control din parfea sa, a viziu-
nit conceptiei despre lume, proprie locului Fi timpului, in care copilul
trdieftel), Gratie limbajului numai limbajului is nastere in mintea co-
pilului aceasta icoana a Universului, in care traim si in care pentru a trai
si a deveni om el, copilul, trebue sa se integreze.

Dar limbile moderne, pe care copiii nostri le invata, au fare indoiala
un trecut foarte lung, in care asupra lor eau exercitat foarte multe influen-
te, care, in cea mai mare parte a lor, au fost logice obiective. Spiritul,
care le-a animat $i care a aparut mult inairrtea literei scrise, a avut ceva
pozitiv $i obiectiv. Desigur am face o mare gresala data am identifica acest
spirit cu analiza $tiintifica, caracteristica vremii noastre. Am putea insa
spune ca data scopul ar fi fost acest spirit, atunci evolutia limbii ar fi
fost exact aceea, de care geniile creatoare ale civilizatiei noastre ar fi avut
nevoe ca sal se exprime.

Cuprinzand realitatea in reteaua de raporturi verbale logice, care stau
la baza limbei noastre, aceste raporturi ajung sal constitue un vast ansamblu
de idei abstracte generale, legate sau opuse unele fatal de altele dupe
cum sunt caracterele obiective ale lucrurilor, la care ele se refers ierar-
hizate unele fats de altele in asa fel Meat dela notiunea de existenta la
aceea de non-existenta, noi dispunem de o serie intreaga de notiuni inter -
mediare, ca materie, materie vie, plante, cereale, grau, etc., care se leaga
impreuna in mintea noastra, asa cum se leaga partile in Univers. In ma-
sura in care copilul prinde felul lor de grupare impreuna, acest sistem ie-
rarhic de notiuni penetreaza intreaga sa gandire in mod atat de perfect,
incat in sunetele, pe care el be aude pronunta sau in literele pe care el
Ic citeste sau scrie, el uita sunetele si literele, ne mai prinzand decat ideia.
De aci faptul ca pentru noi gandirea nu se distinge de ceeace cuvantul
e facut a fie. Inteadevar noi vorbim cum gandim gi gandim cum vorbim
nu numai in vieata concrete, de toate zilele, ci chiar si in cazul gandirii
rationale in proces de elaborare si care devine perfecta atunci cand formula
a fost gasita",

Se spune despre Francezi ca au o limba clara, concise
simple, deorece gandesc in acest fel, in vreme ce Germanii au

limba mai complicata, susceptibila de orice nuanta detaliu,
fiindca asa le e gandirea. Argumentul, desigur, con %ine mult
adevar, dar nu intregul adevar. Aceasta deoarece afirmatia de
cauzalitate de mai sus poate fi inverse. Inteadevar avem toate
motivele sal credem ca. Francezii gandesc simplu, clar si precis,
deoarece limba lor, create de Rabelais, Racine sau Boileau, ii
oblige la aceasta, asa precum structura complicata stufoasa
a limbei germane determine gandirea corespunzatoare, cu aten-

1) Sublinierea e a noastra.
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tie la orice fel de nuanfa si detaliu, care desigur ingreuia-
za intregul. Ca acest lucru e adevarat rezulta in deosebi din
comparatia pe care o putem face intre gandirea contimporana,
logica sj objectival si gandirea primitive, alogica si subiectiva.
Una dintre cauzele principale avem toate motivele sa credem
chiar cea mai principals pentru care noi gandim logic, cau-
zal si in funcfie de criterii objective, dependente de realitatea
exterioard a obiectelor dinafara de noi, este desigur si limba,
anume cuvintele, pe care ea le intrebuinfeaza felul for de a
se lega si structura, Ideile de cauza, efect, forfa, materie, suflet,
corp etc. inainte de a fi idei sj eventual concepte filoso-
fice, sunt realitafi concrete, legate de cuvintele si frazele in care
ele se incheaga. Tot din aceste cuvinte si fraze aflam despre
Dumnezeu si Univers, Spirit si Materie si toate celelalte nofiuni
ftmdamentale. Concepfia noastra despre lume si vieafa, noi o
primim pe de a gata gratie limbei, anume cuvintelor, pe care ea
be confine si frazelor, in care cuvintele sunt inchegate. Uncle
nu este foc, nu iese fum"; Bate fierul pana e cald"; Aschia
nu sare departe de butuc", si asa mai departe cu intregul sir
al p-werbelor, adunate cu atata dragoste de Anton Pan, pre-
cum qi nesfarsitul sir al principiilor si legilor stiintifice, inva-
fate in scoala si intrate cel pufin in limbajul familiilor culte,
sunt tot atatea adevaruri primite pe de a gata, pe care ni-le in-
susim ca atare, grafie limbei, urmand sa be infelegem si explicam
mai tarziu, uneori mult mai tarziu. Exprimarea for in cuvdnf
e o garanfie a validitatii lor. Cel pufin pentru copil!

Parafrazand versetul biblic Goethe spunea ca la inceput
a fost fapta, nu cuvantul". Pe plan filogenetic e foarte probabil
ca el a avut dreptate, Origina limbajului, care se pierde undeva
departe in regnul animal, dovedeste aceasta. Cuvantul derive
din conduits si ramane un simbol al ei. Aceasta insci pentru
acel care-I descopere. Lucrurile se schimbd pentru urmagi, care ,

invatii cuvantul pe de a gala. Pentru ei versetul biblic confine
intregul adevAr, deoarece cuvantul preceda fapta. Intr'adevar
inainte de a prinde sensul Divinitatii copiii spun Dumnezeu,
inainte de a sti ce e carp si suflet, ei folosesc si un cuvant si al-
tul, infelegandu-le intr'un sens cu totul diferit de acela de mai
tarziu. La fel invaf a ei gandirea cauzala si finalists grafie pre-
pozifiilor deoarece", pentruca" etc. Dealtfel in tot acest timp
cuvantul pentru mpg nu e un simbol, care ar putea fi foarte
bine inlocuit cu altul, ci parte integrantd in mod organic in lu-

ei
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crul respectiv, asa cum Piaget atat de bine a aratati). Aci, pro-
babil, trebue cantata si origina credintelor magice, legate de
rostirea cuvantului. Forta atribuita pronuntarii cuvantului nu e
decat urmarea acestei legaturi intrinsece si organice dintre cu-
vint si ceeace el exprima. Tot aci, probabil, trebue cautata si
origina sugestiei.

Blondel, Levy Briihl, Sapir si alti multi antropologi social
socot ca until din factorii explicativi ai mentalitatii primitive,
descrisa cu atata talent de Frazer, Lowie, W. I. Thomas si in-
susi Levy Briihl, trebue cautata in limbajul primitiv. A incerca
sei gondesti logic in limbajul primitiv e tot atat de absurd ca fi
cum ai incerca sei gcindesti prelogic in limbajul ftiintific contim-
poran. Motive le principale, pe care boerii munteni le-au invocat
in sprijinul scepticismului for fats de scoala romaneasca a Iui
Gheorghe Lazar, au de a face tot cu limbajul. Lor nu be venia sa
creada ca adevarurile stiirrtifice ar putea imbraca haina limbei
romanesti, socotita in comparatie cu cea greceasca limbs
proasta si inferioara. Iar atunci eand ei s'au convins de con-
trarul, au inceput sa planga de bucurie, cum spun marturiile.
Faptul e un argument in plus in favoarea aceleiasi forte a cu-
vantului. Origina celor mai multe obiceiuri si maniere, din care
cultura noastra se compune, trebue cautata in aceeasi directie,
a cuvantului. Inteadevar, not vorbim copilului din primele luni,
si chiar zile, desi stim prea bine ca la aceasta varsta el nu in-
telege si nu poate sa inteleaga absolut nimic. Metoda, evident,
e pe cat de premature, pe atat de neadecvata; ea constitue, to-
tusi, o notia probe in plus a credintei noastre, constiente sau in-
constiente, in puterea farce margini a cuvantului, pentru care
Vlahuta a gasit expresii atat de adecvate.

Familia
Dintre toate grupurile sociale, care influenteaza si mode-

leaza persoana umana, familia e, fare indoiala, grupul cel mai
important. Unii merg chiar mai departe si sustin ca actiunea ei
asupra persoanei e atat de mare, incat ea egaleazd, dace nu in-
trece chiar, actiunea tuturor celorlalte grupuri sociale. Aceasta
este cu deosebire cazul cercetarilor, care vin din spre psiha-'

1) Asupra teoriei sale am insistat in capitolul precedent.

www.dacoromanica.ro



262 ASPECTUL SOCIAL

naliza, psihologie socials si sociologie. Adevaratul laborator de
formare a persoanei, spun ei, e familia. Transformarea indivi-
dului" in persoana", adeca in individ cu stat social", cum ar
spune Park, e intiiu ode toate opera ei. Daca ar fi ca actiunea
mediului social sal fie egala cu aceea a ereditatii, fiind astfel
susceptibile de a fi exprimate in procente, anume 50% pentru
fiecare grupa de factori, atunci din cele 50 % acordate mediului,
25% ar trebui puse in seama familiei.

Doua sunt cauzele, care explica aceasta covarsitoare in-
fluents a familiei asupra persoanei. Una e legata de faptul ca
actiunea familiei se exercita mai de timpuriu, iar a doua de
acela ca multa vreme, anume in primii ani, familia e calea prin
care se canalizeaza oricare alts actiune de socializare, ea Hind
identical sau aproape identical cu intreaga lume socials a
copilului.

Una dintre caracteristicele fundamentale ale curbelor de
invatare de care ne-am ocupat e, ca toate urea foarte
repede la inceput si apoi tot mai incet mai tarziu, avand, deci,
o accelerare negativa. Aceasta insemneaza ca eficacitatea

mediului e foarte mare in primii ani, mica mai tarziu, si
foarte mica dupa 25-30 ani, cand totul devine fix si imuabil,
ca o pasta de ghips intarita, cum spune atat de frumos James.
Familiei ii revine, astfel, privilegiul de a-si exercita influenta
dela inceput.

Aoest privilegiu al ei mai e dublat de un al doilea: actiunea
familiei nu e numai cea mai timpurie, dar multa vreme, anume
aproximativ 4-6 ani, e si singura. In acest mod ea are deplin
monopol, hind singurul factor de socializare al copilului din
perioada prescolara.". Influenta celorlalte grupuri, in masura in
care ea exists, poate sal se canalizeze tot numai prin interme-
diul familiei.

Cercetarile ref eritoare la influenta familiei asupra persoa-
nei sunt nespus de numeroase si a le rezuma pe toate ar in-
semna sal scriem un volum intreg, Cum asa ceva depaseste sco-
pul, pe care-1 urmarim, ramane sal ne ocupam doar de catev a,
care ni se par mai importante. In dorinta de mai multa siste-
matizare sal impartim problema familiei, socotita ca o interac-
tiune unitara a membrilor care o compun, in doua, dupa cum e
vorba (a) de interactiunea dintre frati sau (b) de cea dintre pa-
rinti si copii.

1, Interagiunea dintre frafi fi ordinea nafterii. Faptul de a
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fi nascut intaiul sau ultimul, precum acela de a fi copii multi
sau putini, are importante repercursiuni asupra desvoltarii oer-
soanei. Meritul de a fi atras atentia asupra acestei probleme re-
vine cu deosebire lui Adler. In celea ce urmeaza incercam sa
rezumam teza, pe care el si altii o sustin.

Luam cazul primului copil. Mu lta vreme un an cel pu-
tin el e singurul copil. In consecinta, intreaga dragoste a ma-
mei si a celorlalti membri ai familiei este concentrate nurnai
asupra lui. El e centrul de interes al tuturor. Cand e certat de
tats, e rasfatat de mama sau bunici si invers, in asa fel incat
copilul unic e deobiceiu un copil rasfatat. Constiinta de sine,
pe care el ajunge sa o desvolte, e eminamente egoista ego-
centrics e totdeauna. Parintii si ceilalti semen din jur nu sunt
decat instrumente si tentacule, de care el se serveste pentru sa-
tisfacerea trebuintelor sale .si probabil facute anume pen-
tru indeplinirea acestor trebuinte. Copilul aj tinge astfel sa fie
un mic tiran, care stapaneste mai mult sau mai putin arbitrar
pe toti ceilalti, aservindu-i printr'o metoda sau alta, printre
plansul cu deosebire.

La inceput, desigur, plansul e expresia unei dureri, prove-
cata de o lovire sau alts lipsa de confort, cu cauza interne sau
externs. Parintii, natural, alearga cu totii la primul tipat, cau-
tand sa faca copilului pe voe, pentruca plansul sa-i inceteze.
Cum aceasta prezenta a parintilor, prin grija pe care ei si-o dau
ca sa faca pe voe copilului, e foarte placuta si cum ea se produce
totdeauna cand copilul plange, dupe aproximativ 10-20 de re-
petari, copilul ajunge sa invete legatura dintre plans si sosirea
parintilor. In consecinta, el nu va plange numai atunci child
simte o durere, ci si atunci cand doreste pur simplu atentia
parintilor. In acest mod plansul ajunge sa fie primul act de in-
teractiune orals cu cei din jur, a carui functiune e cea de co-
manda, anume de comanda catre cei din apropiere pentru a-i face
toate pe plac. Asupra acestui punct cercetarile de psihologie
infantile contimporana nu mai lass nici o

Dace primul copil nu mai e
unic.

urmat de al doilea, din copil
prim el ajunge sa fie copil In atari conditii atentia parin-
tilor fats de el nu numai ca nu va scaklea nici catre 3-5 ani,
ci va creste. Parintii socot ca-i pot indeplini once capriciu pen-
tru simplul motiv ca un copil au $i ei si nici aceluia sa nu-i faca
pe voie?" Acesta mai ales atunci cand copilul se inbolnaveste
si cand parintii ajung sa traiasca fiorul fricei de a-1 pierde. In
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consecinta copilul e numai rasfatat, satisfacandu-i-se orice
dorinta, justa sau nu, dar mai e si cocolosit" cu fel si fel de
griji exagerate, pentru a-1 feri de orice raceala sau boala, ui-
tandu-se ca aceasta continua grija si path exagerata, cu scopul
de a evita orice microb sau adere, e calea cea mai sigura de
a distruge orice rezistenta a organismului, care poate fi desvol-
tata numai prin antrenament si oarecare rise. In majoritatea
acestor cazuri copilul ajunge un debil fiziceste si un mare egoist
sufleteste, care socoate ca lumea si parintii sunt facuti numai
de dragul lui. Dorinte le sale sunt legi inexorabile, ce trebuesc
observate de oricine,

Rezultatele acestei rasfatari si griji exagerate incep sa se
arate cu intrarea in scoala. Integrarea normala a copilului unic
in scoala si stabilirea de raporturi normale, sanatoase, cu cei-
lalti copii si cu invatatorul, ajunge sa fie critics din primele mo-
mente, Copilul vrea acelasi tratament de favoare, pe care 1-a
avut si in familie. Cum. ceilalti copii, precum si invatatorul, nu
sunt dispusi la atari privilegii care se acorda doar printilor
de coroana copilul unic ajunge sa prinda antipatie fata de
scoala, sa o urasca si sa caute orice prilej sa o evite. Micile du-
reri de cap, indigestii etc., caracteristice copiilor mici tocmai
inainte de a merge la scoala, sunt tot atatea fenomene de mici
histerii", cu motive scolare, altfel atat de frecvente,

Integrarea e la fel de anevoioasa si in asociatiile de joc.
Neprimind concurenta si lupta inevitabild in aceste asocia:tii,
copilul unic, se retrage tot mai mult in mediul familiar, unde
primeste oricand toate compensatiile, menite a-i reintari senti-
mentul de putere si a-i reda increderea clatinata in scoala si in
tovarasiile de joc. Lucrurile incep sa is o turnura tragical la in-
trarea in vieata serioasa, anume in profesiune si casatorie. Co-
piii unici se dovedesc de multe on incapabili pentru ambele in-
datoriri. In cazul profesiunii le lipseste capacitatea de concu-
renta si initiativa, iar in cazul casatoriei, reciprocitatea de sen-
timente, Obisnuiti numai sa primeasca afec%ia altora, fara sa
dea in schimb nimic, ei vor avea aceeasi pretentie si in meserie
si in casatorie. Dar deastadata sistemul de a primi totul, fara
a da nimantd, nu mai merge, Astfel copilul unic se dovedeste
adesea un incapabil atat in ceeace priveste datoriile profesio-
nale, cat si in ceeace priveste obligatiile casatoriei, Cursul vie-
to nepiitandu-se desfasura in sens ascendent, se va intoarce in
eel descendent. Vom avea astfel o serie de fenomene de regre-
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siunel), care duc la una sau alta din bolile mintale. Procesul de
ratare, atat de caracteristic felului de a termina al copiilor
unici, nu e decat o expresie a acestei incheieri atat de putin
glorioase a vietii.

Curios insa este ca fericirea copiilor unici, exagerat de co-
colositi", este foarte mica. chiar si in adolescents, pubertate si
copilarie. Ceeace e foarte usor de explicat. Intr'adevar se pare
ca dorinta de aventura, concurenta, joc si cheltuire a fortelor, e
atat de mare in copil, incat nesatisfacerea ei lash' totdeauna un
anumit sentiment de desuetudine. E ceva din fenomenul ce se
intampla in cazul animalelor salbatece, atat de puternic ilustrat
de Rata scilbatecei a lui Ibsen. Dorinta de neobosita lupta pare a
fi dupa Ibsen insasi esenta vietii. La acelasi lucru s'a Ban-
dit, probabil, si Goethe, cand in Faust a schimbat versetul
biblic in sensul ca la inceput a fast fapta, nu cuvantul. Gandu-
rile for au primit o stralucita confirmare in psihologia contim-
porand, prin excelenta dinamica, Dorinta de actiune, cu toate
aventurile riscurile, pe care ea le implica, constitue se pa-
re insasi natura vietii. Deaceea lipsa oricarei oportunitati de
lupta pare sa clued la o adevarata ofilire a elanului vital, care
sufere oarecum o dureroasa taiere de aripi. Schizofrenia cum
vom vedea e rezultatul final al celor mai multe din aceste
cazuri.

Iata spune Drul Healy (15, p. 140) copilul unui tats viguros,
sanatos, embitios plin de resurse vitale, care si-a facut drumul in vieata
incoronandu-1 cu succes si al unei mame harnice si cum se cade, gata sa
lea orice pentru familie. Mat& nu are de facut absolut nimic, tatal $i
mama facand totul pentru el. Cu toata dorinta coplesitor de arzatoare, pe
care parintii au avut-o, de-a vedea pe copil facand un drum stralucit in
vieata, ei i-au inlaturat, totusi, orice putinta de antrenament gi incercare,
facand totul pentru copil, in asa fel ca lui nu-i mai ramanea nimic. Astfel
acest copil, care se bucura de o splendida sanatate fizica gi o reala capa-
citate mintala, ajunge sa nu faca nimic. Parintii facand totul pentru el, el
nu numai ca nu face nimic, dar ceeace-i mai rau ajtmge sa nu mai
doreasca nimic, multumindu-se sa primeasca totul pe de a gata dela pa-
riati. Scopurile, pe care parintii sal le urmaresc, sunt pentru el realitati cu
totul abstracte, fata de care nu are nici o intelegere; el nu cunoaste nici ce
e datoria, nici ce e efortul.

Iata un alt caz al unei fetite, a/ unei sdrace fetife bogafe cum spu-
ne Drul Healy stralucitoare ca inteligenta, sarcastica, nenorocita, a ca-

1) Vezi lamurirea notiunii in capitolul referitor la aspectul anormal gi
patologic.
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rei satisfactie, marea ei satisfactie, e sal faca pe toti cei din jurul sau sit
sufere. Toata vieata a crescut cu o guvernanta, numai a ei, cu un servi-
tor, care-i aducea servia masa numai pentru ea. Ea nu are absolut pe
eimeni pentru care sa faca si ea cel mai mic lucru, decat doar in mod cu
totul artificial, cum e inmanarea vreunui cadou cumparat de parinti".

De aci spune Drul Healy intreaga ei nenorocire, pre-
cum si toate apucaturile ei, pe cat de rele, pe atat de nevropate.

Luam un alt caz de copil unic, care terming prin schizofre-
nie, relatat tot de Drul Healy (16):

E baiatul unic al unui fabricant, care si-a facut drumul in vieata
singur, fabrica fiind opera sa, $i al unei mame, devotata peste masura ta-
talui $i baiatului. Copilul a fost ferit de orice greutate in lupta pentru viea-
ta. Tatal sau avea sentimentul el a cunoscut greutatile vietii indeajuns sin-
gur. Voia deaceea ca cel putin copilul sau sa fie scutit de ele. Pentru co-
pil, 1:ocotea el, totul trebue sa fie placut. Atunci cand deplasarea la coal
nu i-a mai placut, a fost Edus imediat invatatorul acasa. Dacal tezele sale
erau proaste, urma ca meditatorul sa faca altele mai bune. Intrucat copiii
vecinilor erau prea putin buni pentru a se juca cu el, contactul cu ei a fost
inlaturat. Baiatul tanjea totusi dupa vieata, dupa adevarata vieata, de in-
cercari lupte si, fiindca nu o putea avea in realiate, trebuia sa se multu-
measca cu ea in vis. Astfel a visat si a visat dupa o vieata reala, serioasa,
dramatics, cu peripetii, rand cand, in adolescents, visul s'a transformat
in vieata cu aceasta orice contact cu lumea reala, de dincolo de vis, a
fost rupt, facand o sdhizofrenie".

Sa trecem acum la cazul cand primul copil e urmat de at
doilea, Din copil unic el ajunge unul din cei doi copii, anume
cel mai mare, care, astfel, trebue sa fie si cel mai cuminte, re-
nuntand in orice conflict in favoarea celui mai mic. Aten-
tia dragostea parintilor trece dintr'odata si in mod destul de
subit asupra copilului mai mic, Copilul prim, care a fast un co-
pil unic, ajunge, astfel, sal fie trecut pe planul al doilea. De pe
plan principal, el cade pe plan secundar. Fenomenul, in apa-
renta, e lipsit de orice importanta mai deosebita. In fond insa

sustine Adler lucrurile stau cu totul altfel. Copilul prim,
spune el, sufere. Aparitia copilului al doilea ajunge sa insemne-
ze pentru el tin fel de detronare a sa din pozitia de prinf mo$-
tenitor de coroardi, pe care o avea inainte, in situatia de copil
unic. In consecinta el desvolta o atitudine dusmanoasa fats de
copilul mai mic, Bind gelos fats de mice atentie, acordata de
parinti acestui copil. Uneori doreste chiar moartea copilului mai
mic fiindca ea intarzie, unii copii ajung sa o grabeasca, pro-
vocand un accident fatal pentru copilul cel mai mic sau sugru-

$i
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mandu-I pur §i simplu. Atari cazuri, desigur, sunt enorm de rare
0i de natura eminamente patologica, Existenta for nu poate fi,
totuO, negata.

Ioana B. spune Kimbal Young (33, pp. 240-241) este un copil
stralucit atractiv, anume primul copil din trei. Ea nu vrea sa aibe nimic
de a face cu mama sa, pe care cauta sa o evite. Cand Ioana a fost de 26
luni, mama ei a mers la spital pentru a doua nastere. Inainte de aceasta
ea a vazut pe mama ei pregatind albiturile si hainele copilului, care era
asteptat intreband de rostul lor, i s'a raspuns ca familia asteapta al doi-
lea copil. Neavand insa nici o experienta in aceasta privinta, ea nu si-a
putut da seama pe deplin de adevarata semnificatie a faptului ea mama va
avea un nou copil, frate sau sofa. La o zi sau doug dupa.' nasterea celui de
al doilea copil, un baiat, Ioana a fost limn' de catre tatal ei la spital pen-
tru a vedea micul ei fratior. Ea a manifestat un viu interes fata de noul
membru al familiei $i a fost foarte afectionata fata de mama. In decursul
celor zece zile, cat mama a stat la spital, Ioana tatal sau s'au cunoscut
pentru prima data mai deaproape. Tatal ei i-a facut o serie de servicii, pe
care inainte be facea numai mama. La spital Ioana a vazut micul copil de
mai multe on fara sa fie intru nimic contrariata de prezenta lui. Fata de
mama nu s'a aratat decat afectionata si a fost foarte vesela, cand mama
i-a spus ca in cura'nd se va intoarce acasa.

La sfarsitul celor zece zile Ioana a fost insa foarte surprinsa sa con-
state Ca se intoarce acasa nu numai mama, ci copilul. In putine zile ea

dat seama ca pentru ea se deschide o noua vieata. Mama era atat de
preocupata de micul copil, incat isi intrebuinta aproape tot timpul cu gri-
ja lui, ramanandu-i atat de putin pentru Ioana, desi inainte era cu totul
altfel. In acest mod Ioana a inceput a manifesta o oarecare nervozitate fa-
la de micul copil, intreband de ce nu a fost lasat la spital dece a fost
adus acasa, care-i casa ei. Cu timpul nervozitatea s'a desvoltat si Ioana a
ajuns sal supoarte tot mai cutin atat pe micul ei fratior, cwt gi pe mama sa,
aratandu-se, in schimb, tot mai afectionata fata ae tata. Intr'o buns zi,
cand micul ei fratior era de cateva saptamani, Ioana 1-a gasit in pat singur
si fara sa mai astepte un moment I-a impins jos pe pardhet. Din fericire
copilul nu a fost rang, dar, bineinteles, el a inceput sa planga. La sosirea
mamei Ioana era asezata peste micul copil si i-a spus intr'un mod destul
de hotarit: Nu-rni place copilul ".

Pe masura ce timpul s'a scurs antipatia Ioanei pentru fratior si mama
a devenit tot mai mare, Deaceea ocolea cat mai mult "cu putinta, Pe
de alts parte fatal a devenit tot mai mult centrul de concentrare al atentiei
$i afectiunei sale. La un moment dat, cand mama si-a intalnit sotul inain-
tea Ioanei i-a aratat ceeace Ioana a cusut, Ioana a fost cuprinsa de ma-
Die si a inceput sa tremure de necaz ca mama i-a luat-o inainte, anticipand
placerea la care simtea ca numai ea are dreptul".

In diferitele conflicte dintre copilul mai mare §i eel mai
mic, victoria, desigur, poate fi de partea celui mai tare. Deobi-
ceiu insa lucrurile se intampla invers. Parintii se amesteca in
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conflict si au partea celui mai mic. Astfel cel mare trebue sa re-
nunte in favoarea celui mic.

Datorita acestor confinui renuniciri pe care copilul mai ma-
re e silit sa le faca in favoarea celui mai mic, precum si dato-
rita lipsei de afectie, care e concentrate mai mult asupra celui
mai mic, copilul mare desvolta o personalitate de invins, cu o
orientare a firii mai mult in spre interior, decat in spre exte-
roll, El ajunge sal fie o fire supusa si introvertita. In cant-
rile cand complexul aoesta al detronarii is forme mai grave,
copilul mai mare ajunge la o serie de acte mai mult sau mai
putin bolnavicioase, cu care reactioneaza fatal de I:4144, in
sens oarecum de rasbunare. Urinatul in pat e una dintre
aceste reactiuni,

Dimpotriva, copilul mai mic, datorita faptului de a se bu-
cura mai mult de afectia si concursul parintilor, reuseste cu
ajutorul lor sa iasa invingator in cele mai multe conflicte si
desvolta o personalitate agresiva si combative, caracteristica in-
vingatorului, El ajunge sa aibe foarte mare putere de initiative
si o fire indreptata spre exterior, adeca extrovertita.

In cazul cand copilul mai mare e fetita, iar cel mai mic 136-
iat, aceasta orientate a firii si personalitatii celor doi copii are
efecte destul de bone, Cu conditia, desigur, sa nu se faca exa-
gerari. Aceasta deoarece firea agresiva si puterea de initiative
se potrivesc foarte bine vietii, pe care baiatul e chemat sa o
ducts, tot asa precum supusenia fetei e o trasatura foarte potri-
vita pentru vieata, pe care ea e chemata sa o traiasca. Lucrurile
stau mai putin norocos in cazul invers, cand copilul mai mare e
baiat si cel mai mic fetita. Aceasta deoarece desvoltarea per-
sonalitatilor se va face oarecum in contradictie cu firea si ros-
tul lor. Fetita, care e mai mica, va desvolta mai mult insusiri
masculine, de agresivitate si initiativa, in vreme ce baiatul va
avea mai mult trasaturi feminine, adeca, supusenie si lipsa de

In cazul cu trei copii, copilul mai mare isi pastreaza ace-
leasi caractere, deli putin mai atenuate, Aceasta deoarece el 0_
seste o anumita consolare in faptul ca rivalul sau, copilul al
doilea, ajunge sa fie copil mijlociu si sa sufere si el pe unna
copilului mai mic. Intrucat insa copilul mijlociu are un frate mai
mare si un altul mai mic, el ajunge sa aibe desvoltarea cea
mai echilibrata, avand o juste balanta intre agresivitate si su-
pusenie, retragere in sine si spirit de initiative etic. Act e si
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cheia de explicare a faptului pentru care dintre copiii mijlocii
se recruteaza cei mai putini delicventi si neurotici. Copilul ultim
va desvolta caracterele specifice copilului celui mai mic. Intru,
cat insa dragostea parintilor s'a mai racit intre timp si astfel
afectiunea for a devenit mai potolita, concursul si afectiunea,
pe care el va primi-o din partea parintilor, vor fi mai reduse.
In acest mod trasaturile de agresivitate, caracteristice copilu-
lui celui mai mic, vor fi mai atenuate. 0 atare atenuare consta-
tam de fapt si la trasaturile copilului celui mai mare, care dan-
du-si seama de detronarea copilului al doilea, care a lost dus-
manul sau, prinde sentimente mai bune fats de el si fata de pa-
rinti si mai ales fats de copilul cel mai mic. Se pare astfel cal
situatia cu trei copii e, din punct de vedere psihologic, situatia
cea mai fericita, capabila sa dea rezultatele cele mai normale
si sanatoase.

Lucrurile iau o trasatura cu totul diferita la aparitia celui
de al patrulea sau al cincilea copil. Acest copil nu numai ca nu
este asteptat cu dragostea si infrigurarea, cu care era intampi-
nat intaiul sau al doilea, dar, dimpotriva, e primit cu oarecare
nemultumire. Avem astfel cazul copilului nedorif, socotit ca o
sarcina pentru familie, atat din punct de vedere familial si so-
cial, cat si din punct de vedere economic. De undo copilul prim
era inbuibat cu prea multa dragoste, copilul nedorit e tratat cu
prea multa raceala. Urmarea poate fi un sentiment de culpabi-
litate neexplicata pentru copil, care-i saps vointa si increderea
in cei din jur inchide firea sau eventual o revolta con-
tra familiei, urmata mai tarziu de o revolta contra orica-
rei ordini sociale si foarte curios o cautare si sete de dra-
goste, pe care 'lush* cu greu o poate gasi, din cauza lipsei de in-
credere in oameni. Copilul nedorit are sentimentul de a fi fost
frustrat de ceva ce i se datora, anume de dreptul de a iubi si a
fi iubit, in sensul cel mai larg al cuvantului. Tot aci, in acest
grup al copiilor nedoriti, trebuesc grupati si copiii din flori, care
sunt adeseori si copii nedoriti. 0 buns parte din marii revolu-
tionari se recruteaza din acesti copii nedoriti, Constantin Stere,
este un stralucit exemplu. Setea de iubire si ura contra oricarei
ordine sociale deja asezate, a ramas, indiscutabil, leitmotivul dra-
mei lui Stere, revolutionar permanent prin insasi asezarea arhi-
tectonicei sale sufletesti. Cazul sau e cazul altor multi revolutio-
nari. Laswell (19) ne da una dintre cele mai interesante colectii,

Printre oercetarile, care au verificat teza lui Adler, cele
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mai importante sunt acelea datorite lui Goudenough si Leahy
(14), 0 alta parte din cercetari, e drept ceva mai redusa, in
frunte cu cercetarile lui Thurston- Jenkins (32), find, insa, sa
arate ca regularitatea conflictelor si rezultatelor, de care vor-
beste Adler, e mult mai mica decat incline el sä creada, dace
nu chiar foarte mica. Jones (18), care face cea mai burial pune-
re critics la punct asupre acestei probleme, ajunge la concluzii
asemanatoare cu acelea ale lui Thurston si Jenkins, deli accen-
tuiaza totusi marea importante a atitudinii parintilor in desvol-
tarea personalitatii capiilar. El recunoaste ca atunci cand area-
sta atitudine e prea putin inteleapta si trece brusc dela o dra-
goste prea mare la una pre sgarcita, ea in stare sa provoace
toate efectele, de care Adler vorbeste,

2. Relatiile dintre copii fi parinti. Relatiile dintre frati si
surori nu depind insa numai de ordinea nasterii, ci si de atitu-
dinea parintilor, asa cum s'a aratat in discutia de mai sus, In
majoritatea cazurilor atitudinea parintilor e de asa nature incat
copilul prim e mult mai dorit decat al doilea on al treilea; in
alte cazuri insa, desigur mai reduse la numAr, situafia poate sa
fie si inverse. Parintii intr'un atare caz fasfata mai mult
copilul din urma. Atitudinea parintilor devine, astfel, un factor
independent de ordinea nasterii.

0 tratare separata a atitudinii parintilor mai e necesara §i
,din alt molly. Atitudinea parintilor nu e una si aceeasi in ori-
sice familie. Dimpotniva, ea variaza dela familie la familie. In
acest mod si repercusiunile relatfilor legate de ordinea nasterii,
vor fi altele si altele, dela familie la familie, dupa cum e atitu-
dinea parintilor. Unii parinti, cu dragoste prea mare pentru co-
pii, along rasfete pe toti, nu numai pe primul, in vreme ce
altii trateaza chiar si primul copil ca pe unul vitreg si nedorit.

Pentru mai multi sistematizare a discutiei sa tratam rela-
tiile dintre parinti qi copii sub doua aspecte: unul de autoritate
si discipline, legat mai mult de sentimentul eului, Ego, §i altul
de dragoste si afectiune, legat mai mult de sentimentul erotic,
Libido. Sa incepem cu problema autoritatil si disciplinei, atat
de mult legata de fonnarea caracterului si de succesul in vieat2a.

Familia e o convietuire de mai multe persoane, legate prin
singe si traditie socials. Ca in oricare alta convietuire fiecare
persoana e libera pe actele si aspiratiile sale, in masura in care
ele nu yin in conflict cu actele si aspiratiile celorlalti. Pentruca
ciocnirile de interese ale diferitilor membri ai familiei sa fie
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cat mai restranse ca numar si cat mai atenuate cu putinta, edu-
catia noilor membri, in speta a copiilor, trebue astfel facuta,
incat ei sal-0 insuseasca dela inceput anumite norme de actiu-
ne, care respects interesele comune ale familiei, precum si pe
acelea ale societatii din care familia face parte. Opera de edu-
catie, luata in sensul unei largi actiuni de socializare, adeca de
conlormare a .individului la legile fi obiceiurile sociale, incepe
si aproape se desavarseste in familie. Familia e adevaratul la-
borator de inchegare a caracterului si de desalvarsire a bunelor
maniere si moravuri,

In vederea acestei largi opere de educatie socials si mora-
ls, cu respect pentru normele societatii din care familia face
parte, parintii, carora le revine in primul rand responsabilitatea
acestei educatii, au doua metode, vechi de cand e lumea, anume
pedeapsa si recompensa. Pedeapsa incepe cu nemultumirea si
admonestarea, privatiunea de plimbare, haine sau hrana, termi-
nand pentru copiii mai mici cu bataia. Analog, dar in sens
opus, se desfasoara actiunea de recompensa, care merge dela
aratarea satisfactiei la lauds, sfarsind cu acordarea unor pri-
vilegii, ca bomboane, prajituri, haine, jucarii etc.

E inafaral de orisice indoiala ca educatia unui copil, jude-
cand dupa toata experienta pedagogical de veacuri, precum si
dupa rezultatele obtinute de nesfarsitul sir al cercetarilor expe-
rimentale si statistice, de laborator, nu se poate obtine nici nu-
mai prin pedeapsa, nici numai prin recompensa, ci prin o justa
combinare a lor. Aceasta combinare variaza dela individ la in-.
divid, dupal cum natura sa e mai recalcitrants sau nu, si dupal
imprejurari, dependente de situatia socials si economics a fa-
miliei si bunatatea sufleteasca a parintilor. Uneori balanta e
pastrata, alteori nu, pedeapsa sau recompensa tragand mai
greu in cumpana.

Sa luam cazul cand balanta e in favoarea metodelor co-
rective, de pedeapsa. E cazul parintilor rai la inima dela natura
sau inraiti pe urma imprejurarilor prea vitrege, in care au trait.
La fel e cazul parintilor mult prea moralisti, preocupati intro
masura excesiva de desavarsirea morals a odraslelor lor. In
toate aceste cazuri copiii sunt pedepsiti si adeseori in modul
cel mai brutal pentru cele mai midi transgresiuni ale codului
familial si social. Uneori, aceasta pedeapsa le e aplicata chiar
din senin, pentru simplul fapt ca parintii au un necaz strict per-
sonal, care nu priveste cu nimic copiii.. In alte cazuri pedeapsa
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e aplicata deoarece parintilor li se pare ca progresul copiilor
merge prea inset, iar alteori ffindca sotii sunt certati sau
eventual barbatul a suferit o admonestare sau pedeapsa in
slujba.

Rezultatele in toate aceste cazuri pot lua doua
supunerea copiilor sau revolts lor. In primul caz copilul des -
volta o personalitate foarte supusa, care nu are nici o parere si
initiative, neiesind nicicand din voia parintilcr; in al doilea caz,
copilul ajunge sa-si forineze o personalitate de revoltat, in care
dorul rasbunarii clocoteste in continuu si care astRapta prima
ocazie de manifestare a rebeliunii sale. In primul caz avem de
a face cu un copil infrant, lipsit de vointa si initiative, bun nu-
mai sa asculte; in al doilea cu un revolutionar dela nature, por-
"lit contra oricarei ordine si discipline, cautand sa rastoarne
totul,

Cazul dintaiu e cazul celor mai multi din copiii cu parinti
prea seven. Ei ajung personalitati Invinse, cu vointe frante si
mentalitate de sclav, gata oricand sa execute un ordin, dar in-
capabili de a da ordine, fie chiar for insasi. Datorita normelor,
care prevaleaza in societatea noastra, ei sunt insa socotiti drept
copii cumincti si buni si dati de model, atat in familie, cat si in
scoala. Ei nu ies nicicand din cuvantul parintilor sau dascalilor,
indiferent dace acest cuvant e just sau nu. Situatia lcr devine
insa foarte neplacuta si Inca dinteodata atunci card ei
parasesc familia si scoala si intra in lupta apriga a vietii. De-
astadata ei se dovedesc, de cele mai multe ori, niste invinsi. Ei
sunt cu totul prea lipsiti de initiativa si curaj, nu stiu sa mearga
pe picioare proprii si ajung sa fie repede dezarmati.

In alte cazuri sand actiunea corectiva a parintilor depa-
seste masura, copiii nu sunt numai complet supusi si dezarmati,
dar desvolta si o fire extrem de inchisa, termin'and in cele din
urma prin nebunie, schizofrenie cu deosebire. Drul Healy (16),
da cazul unui politist, care voia cu once pret sa face din baia-
tul sau un mare avocat. In acest scop intreaga vieata a baiatu-
lui era aranjata numai pentru studiu. Orice incercare de abatere
a baiatului era pedepsita, plimbarea si jocul interzise etc. Copi-
lul trebuia sa He serios", sa stea acasa si chiar asezat pe scaun
la birou, cu cartile inainte, fare incetare. Si in scaunul cel mai
confortabil continua Drul Healy copilul a alunecat dela
jocul de strada cu ceilalti copii la o lume de visuri, ajungand cu
timpul sa-si piarda si notele bune la scoala, pans sand in cele
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din unna: gandul unui mare avocat sau inventator 1-a innebunit
complet". Sa luam un alt caz:

Doamna V. spune Kimbal Young (33, p. 246-247) este tipul
femeii energice $i autocrate. Ea este mare la stature, agresivi in maniera,
cu un mers o purtare foarte hotarita. A cetit foarte multi fiziologie apli-
cata la cresterea copiilor $i este foarte ocupata de sanatatea familiei ei,
care, in ciuda grijei sale, e predispusg spre boala. Copilul al doilea, un
baiat de trei ani si jumatate, suferea de constipatie in timpul cand studie-
rea cazului sau era in curs. Deasemenea el avea destul de multi aversiune
fatal de mancare, nutrindu-se cu foarte multi greutate. La masa insA mama
lui statea totdeauna langa el, controlandu-i mancarea gi obligandu-1 tot-
deauna sal manance tot. Imediat dupi dejunul de dimineata, la ora 8.30,
era trecut direct la toaleta, pe care copilul nu o putea parasi pang nu avea
scaun. $i totdeauna am reusit spunea mama sa cu mandrie. Chiar
eri dimineata I-am obligat sa stea la toaleta pans la 9,30, cand a avut
scaun. Altfel i-am spus ca sub nici un motiv nu poate parisi toaleta! ".

Vointa baliatului a fost distrusa" complet, iar sanatatea sa
mintala si chiar fizica a devenit foarte qubreda,

Sa luam acum cazul contrar, cand rezultatele disciplinei
iau calea opusa a ralsvratirii. E cazul firilor virile, cu forts su-
fleteasca puternica, ce nu pot fi supuse modelate dupg
vointa parintilor.

La sfarsitul unei conferinte, al carui subiect privea educatia copiilor,
un om de afaceri, care a obtinut marl succese in vieata, a venit la mine

spune Drul Healy (15, p. 143-144) cerandu-mi o convorbire intima,
deoarece dupa parerea sa spunea el psihologia psihiatria trebue sa
lumineze lumea asupra relelor efecte ale bataii corporale. Venind mi -a fa-
cut o scurta biografie a vietii sale. La 12 ani, spune el, a fost batut de tatal
sau fare nici o mils, pentru un fleac de gresala, de care tatal sau voia sa-1
debaraseaza pe aceasta cale. Revoltat in intreaga sa fiinta de injustitia ace-
stui act, a parasit casa parinteascA, fugind intr'un ores indepartat, unde a
apelat la mile unei familii, cla.'ndu-se drept copil orfan. Aceasta familie
afectati de poveste I-a primit. Dovedindu-se foarte harnic, el a fost luat
in intreprinderea, pe care familia o conducea. Relatiile cu familia lui ade-
varata le-a restabilit numai dupa ce a ajuns sa face o carieral foarte fru-
masa chiar atunci numai dupa moartea tatilui sau ".

Un alt caz spune K. Young (33, p. 247) e acela al unei per-
soane foarte distinse, dar foarte vagabonde $i mai ales foarte criticiste
feta de ordinea socials", economics $i politica in vigoare, in care nu giseste
nimic bun. Aceasta atitudine a sa pare sa fie determinate de experientele
copilariei sale. Mama sa era o femeie foarte capabila, dar exceptional de
fanatics in credintele ei religioase $i cu o constiinta a pacatului extrem de
acute, asa cum numai in generatiile din trecut ar mai fi putut fi gasite
cateva exemplare. Copilul a fost, astfel, crescut in cea mai severs disci-
plink Pentru curiozitatea sa referitoare la sex, de exemplu, suferea cele
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mai aspre batai. Traind insa la tars, el a aflat totusi o seams de lucruri,
ajungand astfel sa -$i formeze despre sex idei cu totul eronate, elaborate fie
din cele auzite dela servitori, fie din cele observate la animale. Bineinteles
Ca eta obligat sa mearga la biserica in orice zi de Dumineca gi orifice joc
sau distractii in zilele de sarbgtoare ii erau interzise. Ii era interzisa pang
Si plimbarea in padure sau scaldatul in rhu, toate hind socotite pacate.
Mai tarziu, in adolescents, trebuia sa stea departe in special de fete. Acea-
sta tiranie a mamei asupra atitudinei sale morale, lipsita de orice contact
$i folos pentru vieata pentru judecatile sale, aceasta discipline fortare
a conduitei sale in conformitate cu normele puritane cele mai severe, pre-
cum $i observatia proprie, pe care copilul a facut-o in contact cu cealalta
lume, streina de familia sa, au dus, in cele din urma, la o formidabila re-
volta. In timpul studiilor universitare, aceasta revolts a luat forme nega-
tive, cu deosebire fats de religie, studentul ajungand sa fie unul din cei
mai declarati atei. Cu timpul acest ateism a dus la un radicalism complet in
domeniul politic $i economic, cu o atitudine vadit negativa fata de orice
ordine existents. Criticismul radicalismul studentului a mers in continua
crestere pang la sfarsitul studiilor. Ceeace e, totusi, foarte curios, e faptul
ca acest student, cu tot revolutionarismul salt, e, in foarte multe privinte,
copilgros pans la infantilism".

Plecand dela atari cazuri, Prof. Laswell dela Universitatea
din Chicago a intreprins o serie de studii biografice asupra uno-
ra dintre cei mai marl revolutionari ai omenirii, El a gasit ca in
majoritatea cazurilor origina revolutionarismului for merge in
familie, unde, in copilarie, ei au fost obiectul unei discipline
mult prea tiranice.

Sa consideram acum situatia inverse, cand atitudinea pa-
rintilor pacatueste prin prea multa bunavointa, dragoste si ras-
fatare.

Sunt absolut hotarit spune un parinte Drului Healy (15, p.
135-136) ca in ceeace priveste copiii mei, ei sa." aiba o soarta mai buns
$i sa nu lucreze atat de greu gf atat de mult cat am lucrat eu in tinerete;
an vreau ca ei sa aiba o vieata atat de grea $i trudita, cum am avut eu".
$i intrucat el a at..ms si un om bogat spune Drul Healy in continuare

a dat copiilor ori Ce. Ei nu au fost pusi sa lucreze si pur gf simplu nu
se ocupg cu nimic. Unul dintre cei mai fini oameni, pe care-i cunosc, sint-
patic in cea mai mare masura cu putintg, cu succes desavarsit in carierg,
dar fare copii, spunea °data': Ce ag putea eu face pentru altii, asa fel ca
ei sa nu se trudeascg atat de mull cat m'am trudit eu", Pornind dela acest
gand el a adoptat trei copii $i le-a aranjat vieata astfel ca ei a nu duce
lipsa de mimic gi sa aiba absolut tot ceeace el a ravnit sa aiba in copilaria

fineretea sa chinuita. Rezultatul a fost ca acesti copii au primit toate
aceste avantaje ea ceva obisnuit, dace nu chiar datorat lor, fare a mai ma-
nifesta cea mai mica recunostinta; doi dintre ei nici mgcar nu-si indeplinesc
cea mai elementary datorie de a invata la scoala. Ei nu numai ca nu arata
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nici un sentiment de gratitudine cAtre pArintii for adoptivi, dar nu mani-
fests nici cea mai mica simpatie, Necerandu-li-se nicicand sa faca ceva,
pentru ei sau altii, ei nu fac nimic, pentru nimeni; ei primeso totul, farA a
multumi nimanui, casicand totul li s'ar cuveni.

SA luOm un alt caz al unei hibride din Jamaica, care a trait in cea
mai neagra mizerie, pan& cand a venit in America, unde a f Acut o stralu-
citA si rentabill carierA de croitoreasa. Indata ce a ajuns la parale a trimis
dupa copilul ei $i 1-a adus in America, pentru a-1 cruta de munca prea
grea. Aici ui -a dheltuit toate economiile cu educatia lui, dandu-i totul
fara a-i cere nimic. Drept urmare el a devenit in curand un trintor, bun
de nimic".

In opozitie cu vieata acestor ratati din cauza de prea multa
dragoste, sa consideram vieata unui Carnegie sau Rockefeller,
Averescu on Panait Istrati, ridicati dela treapta cea mai de jos
la onorurile si bogatiile cele mai marl si ne vom da seama indata
de marea valoare biologith a conflictului, generator de luptii,
singurul care intareste vieata. Se pare, de fapt, ca.' adevaratele
placeri, adanci si durabile, nu pot deriva decat direct din lupta
vietii si nu din rasfatarea, generatoare de trandavie. Cu nimic
nu distrugem mai mult copiii no§tri spune Watson (35) de-
cat cu prea multele sarutari $i prea multele rasfatari. $i unul
dintre marile pacate ale epocei pe care o traim, epoca de prea
multa bogatie si confort spune Drul Healy (15, p. 135)
este tocmai acest exces de rasfatare si cocolosire", secondat
de eliminarea oricarei notiuni de lupta si vieata trudita si chiar
periculoasa. Copiii sunt finufi in case, ca papagalii in cutie, sin-
gura grija fiind sa -i indoparn cu prea multa hranci qi dragoste
panel la silei, lard a le da putinfa de a lua ei in§iqi parte la lupta
vie fii, cu toate riscurile, neplacerile, dar fi victoriile, ei. Aci, in
aceasta grija si dragoste fara masura, nu avem de a face numai
cu o gresala, ci cu un adevarat pacat. Scutind copiii de orice
grija $i dandu-le totul de-a-gata, e un fel de a le taia aripile
si a le face cu neputinta sborul de mai tarziu, in vieata in care
nu vor mai fi nici parinti binevoitori, gata sa faca totul, ci ele-
mente viguroase, capabile de concurenta si victorie!

SA trecem acum la relatiile dintre parinti si copii, socotite
pe latura de dragoste $i afectiune erotica.

E foarte probabil ca iubirea filiala $i cea sexuala sunt rea-
litati adanc deosebite una de alta, asa cum de secole ne place
sa credem si asa cum si psihologia sentimentelor atat de sa-
raca tinde sa arate. Deaceea a uni aceste doua realitati in-
ir'una singura, asa cum Freud inclina la inceput, e, credem, o
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gresala. Natura si continutul acestor douA stAri emotive sunt
mult prea deosebite pentru a nu protesta contra unei atari con-
topiri. Si dealtfel Freud insusi a revenit asupra lor.

Anumite puncte commie intre aceste doua categorii de fe-
nomene par, totusi, sa existe. Aci, desigur, trebue cautata si ori-
gina cuvantului general de iubire (Eros, Amour, Love, Liebe),
existent cu aceasta acceptie in toate limbile si care cum am
vazut cu alta ocazie cuprinde toate afectiunile erotice lao-
lalta, distinse unele de altele numai prin atributul, care, deobi-
ceiu, insoteste cuvantul iubire, dand astfel notiunea de iubire
sexuala, iubire filiala, iubire materna si paterna, iubirea dea-
proapelui, iubirea de patrie, iubirea de Dumnezeu, etc. Ceeace
acest atribut arata, ar fi in legatura cu indreptarea si fixarea
energiei erotice intro directie sau alta.

Aceasta interpretare a notiunii de iubire in general si iu-
bire sexuala, filiala etc. in special, este, desigur, compatibila
cu ideea ca intre diferitele feluri de iubiri exists si note co-
mune, precum si posibilitati de travestire a unui fel de iubire
intr'alt fel si invers, Cu privire la aceste posibilitati, contribu-
tiile lui Freud si ale celorlalti psihanalisti, precum si acelea ale
psihologiei patologice in general, par sa nu mai lase nici o urma
de in doiala.

Sa privim relatiile dintre parin0 in lumina acestor consi-
deratii, care admit iubirea sexuala alaturi de cea filiala, Fara
a le considera insa ca realitati radical deosebite, lipsite de orice
baza comun5., in asa fel incat travestirea uneia intr'alta sa fie cu
neputinta. Pentru a ilustra plausibilitatea acestei ipoteze, sa
luam cateva situatii concrete. Presupunem cazul unei femei al
carui barbat ii acorda prea patina atentie, indreptandu-si
nifestarile erotice inafara de familie, Unul din rezultatele ime-
diate ale acestei discordii familiale va fi o accentuare a dragos-
tei pe care mama o simte fats de copii. In consecinta, ea va
petrece cu ei mai mult timp, le va arAta mai multa atentie, ii va
culca, eventual, cu ea, motivand ca ii e teams sa stea noaptea
singura etc, Legatura dintre copii si mama va deveni astfel mai
stiansa decat aceea dintre copii si tats Mai ales daca mama isi
va destainui copiilor, direct sau indirect, necazurile ei contra
barbatului, facanci din copii un fel de compPci, care sa-i Ong
partea. De aci si pans la desvoltarea complexului Oedip nu mai
e decal un pas, care se va face pe nesimtite si cu multa usurin-
ta Mai ales daca: lipsa de canalizare normala a energiei sexuale
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a mamei va fi prea mare si-i va turbura sanatatea sufleteasca,
provocandu-i una sau alta din multiplele trasaturi isterice po-
sibile. Mama va ajunge, astfel, sa faca baia copilului chiar dupa
12-15 ani, asistand la imbracarea desbracare lui, etc.

Presupunem cazul invers, al barbatului inselat de nevasta.
Vom asista la acelasi fenomen, dar deastadata locul mamei ii
va lua barbatul. Lipsa de canalizare normala a energiei erotice
in spre sotie va duce la o accentuare a afectiunii fatal de copii,
fata de care va juca tot mai mult rolul de mama, ingrijindu-se
intr'un mod exagerat de hrana imbracamintea for cu o
preocupare tot mai vie fata de afectiunea lor, pe care vrea sal o
cucereasca, avand asazicand atata sete de ea. E calea pe
care se va ivi complexul Electra.

Rezultate analoage, dar poate si mai grave, vom obtine in
caz de deces al unuia din soli. Un baiat crescut numai de mama,
intro casa in care nu e nici un barbat, va putea fi recunoscut
dintr'o mie , tot asa precum va putea fi identificata i fata cres-
cuta intro casa, in care mama lipseste. Baiatul va fi o fire
mai feminina, cu o dragoste excesiva bolnavicioasa fata de
mama, care va accepta cu greu atat lupta vietii, cat $i intemeie-
rea unui nou camin. Fata crescuta de tata va semana foarte mult
cu baietii, va avea maniere prea aspre dure si foarte proba-
bil va putea intelege dragostea si casatoria numai in masura
in care ea va avea rolul conducator, fiind cum limbajul
popular atat de bine a spus un fel de cocas, iar baiatul gaina.
Majoritatea elementelor tragice, obtinute de neintrecutul dra-
maturg american, distins cu premiul Nobel, O'Neill, in special
in Straniu lnterludiu Doliul fade bine Electrei, sunt obtinute
pe aceste teme. Ace lasi lucru in Fii fi Amanfi a lui Lawrence.

Rezultate asemanatoare, dar mult mai atenuate, obtinem
in cazul lipsei mai indelungate a vreunui sot, cum este lipsa
ba'rbatului in caz de razboim E unanim recunoscut obiceiul mul-
tor mame de ail culca in atari cazuri copiii cu ele in pat, sub
un pretext sau altul, chiar atunci cand ei sunt baieti $i destul
de mari.

Steckel analizeaza atari cazuri mai mult sau mai putin
anormale si arata cum efectele for rele merg din generatie in
generatie. 0 mama suferincla de frigiditate si care din acest
molly nu poate avea relatii normale cu barbatul ei, a carui
dragoste a indepartat-o, iii va fixa atat de mult afectiunea ei
asupra fiicei va da o atare educatie a sentimentelor erotice,
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incat va face cu neputinta si integrarea ei erotica normalar
pentruca, la randul ei, fiica sa sa face o educatie similara fetei
sale etc. Pacatul se va rasbuna cum Biblia asa de bine spu.-
ne pans in a saptea generatie.

Pe Tanga aceste situatii, care actioneaza asupra personali-
tatii copiilor in mod latent, dar sigur, mai exists o serie de alte-
situatii, cu actiune brusca si intense, la fel de eficace, dace nu
chiar mai eficace, ca si situatiile de mai sus. Printre aceste si-
tuatii cea mai specified, mai frecventa si cu repercusiuni mai
adanci in actiunea ei, e, desigur, surprinderea parintilor in con-
tact sexual, precum chiar si imbratisarile for prea dese in fata
copiilor. Efectul acestor acte si in special acela al constiin-
tei contactului sexual la parinti e aproape totdeauna pe cat
de staruitor ca amintire, pe atat de daunator sanatatii sufletesti
a copilului. El provoaca in copil tin sentiment de scarba si des-
gust, care-1 urmareste fara incetare, putand, uneori, indeparta
nu niunai dragostea copilului fats de parinti, dar chiar si incer-
carea de fuga de acasa, precum si o foarte mare aversiune fats
de tot ceeace e sexual. Uneori acest desgust se terming prin
impotenta la barbat si frigiditate la femei, Constiinta aceluias
act venita insa dela alte persoane sau eventual animale
este lipsita de orice graviditate si poate chiar de importanta mai
deosebita.

Relatiile dintre parinti si copii privite, fie sub latura de
disciplina, fie sub cea de dragoste, variaza foarte mult dupe
pozitia socials, spirituals si economics a familiei. Posibilitatea
de a lua cunostinta de contactul sexual direct dela parinti e
mutt mai mare intro familie saraca, in care toata lurnea doarme
la un loc, decat intro familiei bogata, in care parintii dorm se-
parat. Lucrurile, deasemenea, variaza dela sat la oras. La sat
cunoasterea actului sexul, dela animale cu deosebire, e tin fe-
nomen, care nu mai surprinde prea mutt. Deosebiri asemanatoa-
re avem si in ceeace priveste disciplina. Ea e, deobiceiu, mult
mai aspra in familiile sarace decat in cele bogate; in primul caz
se tinde spre mai multa pedeapsa, in al doilea spre mai multa
rasfatare. Deosebit de importanta e si atmosfera spirituals a
familiei si in special conceptia despre pacat, in masura in care
el e asociat cu chestiunile sexuale. E inafara de orisice indoia-
la atitudinea naturalists dela tars fats de sex, in care feno-
menele sexuale stint privite ca procese naturale, deci f Ara prea
multa rusine exces de fatarnicie, e mult mai prielnica sans --
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tatii sufletesti decat atitudinea hipermoralista a multor familii
dela orase, pentru care orisice chestiune legata de sex e tabu.

Ar mai fi unele lucruri de spus asupra relatiilor dintre co-
p11 si parinti in cazul cand unul dintre parinti e vitreg. Atari
cazuri au intrat de mult in poveste. Si pe buns dreptate. Afec-
tiunea parintelui vitreg e cu foarte patine exceptii mult
mai redusa, iar severitatea mai mare. Integrarea copilului in fa-
milie sufera; el desvolta o dorinta de evadare, care uneori poate
s5 sfarseasca prin fuga dela casa. Setea de afectiune a copilului
orfan nefiind satisfAcuta, ea devine mai mare si astfel ajunge sa
handicapeze intreaga vieata a copilului.

Vecincitatea
La inceput familia e singura lume a copilului; ea e intregul

sau Univers. Cu timpul si anume pe m6sura ce copilul creste,
lumea se largeste, ea cuprinde curtea, apoi strada si intreaga
comunitate. In mintea cetitorului poate mai staruie acea minu-
nala descriere, pe care Teodoreanu a facut-o acestui proces in
cartea sa de debut, Ulita

Ulita satului, desigur, e mult deosebita, de. strada dela oral
si deaceea si comparatia dintre ele e foarte anevoioasa. Ulita
satului e de cele mai multe on intreg satul sau cel putin o buns
parte din el; cea dela oral e doar o strada si gata. Ea e un frag-
ment dintr'un intreg mult mai mare, cu care ea nu poate fi iden-
tificata. Deaceea pentru a descrie in mod adecvat atat procesul
de largire al orizontului social si spiritual dela sat, cat si pe
acela dela oras, e mai bine sal introducem o notiune noua, aceea
de vecineitate, comund si satului si orasului. Prin vecinatate in-
telegem ulita satului sau cartierul urban, cu o anumita configu-
ratie economics, socials si psihologica aparte, in asa fel incat
el poate fi deosebit cu usurinta de altul.

Pentru a ne da seama de importanta cu totul nebainuita, pe
care vecinatatea o are in formarea, personalitatii, ajunge o scur-
ta rezumare a oercetarilor facute in aceasta privinta in Ame-
rica.

Orasul american, spre deosebire de cel european, prezinta cinci zone
bine hotarite. Intaia e zona de afaceri, asezata in inima orasului. E ceeace
Americanii numesc loop". In ea stint pravaliile, birourile, agentiile, etc.
Ea e zona de afaceri, business", prin excelenta. In ea traesc 70% si dhiar
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80% din populatia lucratoare, pentru ca seara peste noapte sa ramani
numai un procent sau doua, reprezentate de pAzitori, portari, etc.

A doua zona, trasal ca un cerc in jurul celei dintaiu, e zona locuin-
telor de pe vremurile and automobilul nu apAruse. In ea locuia burghezia
mijiocie marea burghezie locuia in centru La ?eriferia ei erau fabricile.

De cand cu aparitia automobilului, aceasta zona a suferit schimbari
radicale. Lumea buns, care a putut sA-si cumpere automobil, si-a mutat lo-
cuinta din centru afara la camp. In loc de un apartament, intr'un mare
hdtel sau cladire, ea si-a construit vile. Familia ramane in aceste vile,
iar btirbatul vine singur in ores pentru ataza! Cand masinile au devenit
mai eftine, burghezia mijlocie a urmat exemplul burgheziei bine instArite.
Neputand sa-$i faces cu totii vile, s au mutat in noile cladiri de dincolo
de fabrici, cu utilaj confort Inuit mat modern, cu ferestre largi, etc.
Vechea zonal rezidentiala de dinainte de aparitia automobilului a ramas,
astfel, parasites. Valoarea clAdirilor a devenit nulti sau aproape nulA.
Chiria nu trece mult impozitul. Drojdia societAtii, oamenii fares cApataiu,
someurii, streinii, etc. s'au concentrat cu totii in' ea.

Intre zona apartamentelor moderne si fabrici s'a interpus zona lu-
crAtorilor. Ea confine cladiri cu 30-40-50 apartamente, de doua trei
camere apartamentul. In total deci cinci zone: centrul sau zona afaceri-
lor, zona lucratorilor, zona burgheziei, compusa din lucratori cu guler
alb", cum sunt functionarii ceilalti lucratori cu condeiul si apoi zona
vilelor. Figura Nr. 28, care urmeaza, are drept scop sal concretizeze fap-
tele afirmate.

Fig. 28. Ecologia orasului american (dupes Burgess, 7).

Fundatiunea Judge Baker, Institutul de cercetari infantile dela Chi-
cago si intai de toate Departamentul de Sociologie at liniversitAtii din
Chicago, care a facut intense cercetari asupra crimei, au fost uermanent
frapate de constatarea unui report strans intre proportia crimei si cele
cinci zone ale orasului, cu caracter economic, social $i cultural bine dis-
tincte. Intrucat e in firea Americanilar de a nu se multumi cu simplul fapt
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de a sti ceva, ci de a sti ceeace stiu in mod exact, institutiile de mai sus
au alcatuit diferite tabele statistice cu scopul de a reliefa in mod obiectiv

cantitativ legatura banuita. Rezultatele au fost revelatoare suet cu-
prinse in Fig. 29.

In vreme ce aproximativ 30% din copiii si locuitorfi din zona a doua
au trecut pe la tribunal, din zona a treia au trecut cumai 2%, din zona a
patra numai 1%, far din zona a cincea aproape nici un procent. Zona a
doua, a necapAtuitilor si prostituatelor, a someurilor noilor veniti, da
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Fig. 29. Legatura dintre criminalitate §i zone. (Dupes Burgess, 7).

un procent mult mai mare decat toate celelalte zone impreuna. Procentul
e de 10 on $i chiar de 30 de ori mai mare decat al celorlalte zone.

Factorii, care explica aceasta distributie a crimei pe diferitele zone,
sent mai multi, lipa cum am incereat sl-i analizam in unul din situdiile
noastre1). Crima Bind in primul rand o actiune psihologica, dependents de
personalitatea criminalului, ea, evident, depinde de toti factorii, care

1) Aspectul social al crimei. Revista de Psihologie, 1938.
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conditioneaza aceastA personalitate, adeca de ereditate, familie, scoala,
pozitie socials si economics, biserica etc. Ea depinde insa si de vecinata-
tea si tovarasia de joc, pe care aceastA vecinatate o ofera.

Intr'adevar unul dintre fenomenele cele mai curioase in legatura cu
distributia crimei de mai sus este ca in decursul unui an populatila din
zona interstitiala, a crimei, se schimba aproape jumatate. Procentul crimei
ramane totusi acelasi, desi, altfel, copiii din aceasta zona, inainte de a
ajunge in ea nu erau criminali si inceteaza de a fi dupa ce o parasesc.
Desigur, acum, cA prezenta in zona respective nu e singurul factor al cri-
mei. Cu el se mai asociaza alti multi factori, ca saracia, somajul, desfacerea
familiei etc. Vecinatatea ca atare ramane, totusi, unul din factorii decisivi.

Un vechiu proverb romanesc zice: Spune-mi cu cine to insotesti, ca
sa-ti spun cine esti". Dace acest lucru este adevarat despre adulti si
este atunci el trebue sa fie cu atat mai adevarat despre copii, a caror
personalitate e atat de sensibila si maleabila. Deaceea toveircifia de joc,
determinate de obiceiu de vecinatate, e, si ramane, unul din factorii decisivi
ai formarii persoanei umane. Dealtfel ceeace e foarte curios si in egall
masura de semnificativ, e faptul Ca in 91% din crimele comise de minor/
in Chicago, conform distributiei aratate in Fig. 29, ele au fost comise in
grupe si abia 9% izolat, de catre unul singur. Ceeace constitue o vacrita
indicatie a covarsitoarei importante, pe care factorul social de tovarasie
o are. La fel de semnificativ e si faptul ca bandele majore, care bantue
linistea Americei (gangsterii), isi au originea in majoritatea cazurilor in
bandele minore, nefiind decat o crestere a lor; ele pastreaza atat numele
cat si ierarhia si conducatorul, care le-a organizat in tinerete.

Sp-e deosebire de familie si mai ales de scoala de care
ne vom ocupa indata vecinatatea este o realitate socials mult
mai putin institutionalizata, Organizarea ei e o expresie mai
melt naturals a pornirilor de asociatie si joc ale copiilor, in ca-
re societatea, ca institutie organizatd, a intervenit prea putin,
acordandu-i pang in ultima vreme o foarte mica importanta.
Ea e cum a spus Tonnies aproape numai comunitate si
foarte putin societate. Aceasta nu micsoreaza" Insa intro nimic
actiunea ei de modelare a individului. Ea reprezinta de fapt
intaia ocazie, inafara de sanul familiei, in care se stabilesc ra-
porturile de ierarhie, atat de inerente oricarui grup social. Co-
pilul va fi un conducator sau un condus, dupa cum forta sa
fizica si intelectuala, precum si taria de caracter, e mai mare sau
mica etc. Avem, astfel, de a face cu prima scoala, atat de
importanta si necesara, a conducerii in sens actin sau pasiv,
constituita inafara de familie si in functie de criterii cu totul
diferite de ea si dependente de puterea de validitare a copi-
lului ca atare, A invinge sau a fi invins in aceste tovarasii, a
conduce sau a fi condus, e un examen primul examen de
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care va depinde in foarte mare masura victoriile ulterioare si
mai ales examenul final al luptei din vieata adults de mai

rziu. Un copil, al carui rol e acela de a fi condus in toate
tovarasiile de joc, va fi un condus si in asociatiile profesionale
si politice de mai tarziu; invers, unul in stare de a-si asuma
totdeauna rolul de conducator, are toate sansele de a conduce
si ulterior.

Dar tovarasia de joc, determinate si conditionata de veci-
natate, mai are o foarte mare importanta si din alt punct de
vedere, anume acela al integrarii sau neintegrarii sociale, fie in
sens de conducator, fie de condus, fie de cooperator. Un copil,
care dintr'un motiv sau altul legat de organismul sau con-
duita sa on de starea socials sau economical a parintilor nu
se poate integra in tovarasia de joc a celorlalti si ramane un
izolat, va fi handicapat in integrarea sa socials de mai tarziu,
in scoala sau profesiune si invers.

Tot vecinatatii si tovarasiilor de joc trebue atribuita si pri-
ma notiune mai precise a claselor sociale si a moralei, legata de
aceasta class. Tovarasia de joc e prima ocazie in care copilul
afla ca sunt saraci si bogati, clase inferioare si superioare, etc.
E drept ca in aceasta privinta amestecul parintilor e destul de
mare si activ; ei, deobiceiu, intervin si dau recomandatii; ei
primesc in case copiii cu parinti de rang social egal sau mai inalt
si pun piedeci accesului celor cu parinti de rang social inferior.
Recomandatii asemanatoare sunt date si pentru intovarasirile
dinafara de case, dependente de strada, in special atunci and
e vorba de cartiere mixte, cu familii din toate straturile sociale.
In acest mod si pe aceasta cale, copilul primeste primele no-
tiuni de ierarhie socials, notiuni ce se vor adanci in scoala si
mai ales in vieata profesionala de mai tarziu. In ultima vrerne
aceste notiuni au evoluat si evoluiaza, totusi, spre mai multa
nivelare si omogenitate, data fiind mobilitatea claselor si a so-
cietatii in care traim. Rolul, pe care ele 1-au jucat in vremurile
trecute, a fost insa covarsitor de mare. El si-a pastrat aceeasi
importanta in societatile cu stratificari fixe, cum sunt, de exem-
plu, cele indiene si chineze.

Spre deosebire de familie sau tovarasiile de joc, care stint
realitati sociale naturale, dependente de pornirile originare ale

.Scoala
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naturii umane, caracteristice tocmai prin aceasta oricaror
forme de asezare socials, scoala este o realitate socials mai mult
sau mai putin artificiala, create din si prin vointa rationale a
societatii din care ea face parte, Prime le sunt in limbajul lui
Tunnies comunittifi; cea de a doua, alaturi de biserica sau
Stat, societeifi. In cele dintaiu doming instinctele, adeca porni-
rile umane inascute; in cele din urma vointa, anume vointa
socials, de nature eminamente rationale, rezultata din organi-
zarea si ierarhizarea pornirilor naturale, cu scop de mai multa
durabilitate, mai putine conflicte si mai multa prevedere a vii-
torului, Intr'adevar scoala e o institutie rationale, pe care so-
cietatea a creat-o pe baza de motive logice, atunci cand bagajul
de cunostinte acumulate dealungul generatiilor a devenit prea
mare pentru a-I mai putea transmite familia, asa cum vom vedea
in capitolul urmator. Ea e in acelasi timp si un fruct al
diviziunii muncii, atat de desvoltata in societatea civilizata con-
temporana, precum si un produs al rationalizarii eforturilor
umane, in asa fel incat cu minimum de efort al catorva persoane
anume pregatite pentru acest scop in speta invatatorii sa
indeplinim ceeace nemarginitul numar al familiilor, luate in
mod izolat, nu mai putea indeplini, anume insusirea culturii,
care sintetizeaza experienta umana susceptibila de a fi intre-
buintata cu folos si provenita fie din acumularea ei in veacuri,
fie din efortul organizat al oamenilor de stiinta, arta, filoso-
fie, etc.

Intriadevar scoala, spre deosebire de familie sau tovarasiile
de joc, care sunt comunitati, adeca emanatii spontane ale naturii,
are toate caracterele unei creatii voluntare si rationale. Progra-
mul ei nu mai e spontan si la intamplare, ci sistematic si ratio-
nal, in asa fel incat totul se desfasoara dupe plan, unul si ace-
lasi pentru toti. Elevii trebue sa vine si sa iasa la o anumita
ors, sa fie linistiti si sa asculte, sa raspunda, cand sunt pro-
vocati, etc. Activitatea scolara, deci, e regulata dupe ceas si
program; ea e una si aceeasi pentru toti elevii si toate scolile,
cu unele si aceleasi materii, alternate de scurte pauze de re-
creatii, etc. Totul e prevazut, totul e rational, nimic nu e lasat
la voia intamplarii. Aceasta incepand cu intrarea si iesirea din
scoala, cu vacantele mai lungi sau mai scurte, cu invatatul lec-
tiilor si asa mai departe. Deaceea scoala e fare indoiala prima
actiune organizata de disciplinare si rationalizare a fortelor
umane, egalata in aceasta privinta doar de profesiune, pentru
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care ea e o pregatire. Datorita ei, notiunea de disciplina, ale
carei baze au fost puse in familie, is o desvoltare mult mai ma-
re, pentru a fi continuata si desvoltata apoi in profesiune. In-
structia si disciplina reprezinta, deaceea, functiunea de baza
a scoalei, socotita ca institutie rationale, creates de societate.

In forma ei actuala scoala mai e si o institutie de educatie
socials, in care diferentele de clase, cu repercusinui vadite in
tovarasiile de joc, nu au importanta.; valoarea individului, ade-
ca putinta sa de invatare, e singurul criteriu de ierarhie.

1, Organizarea autocrats a fcoalei. In actiunea de discipli-
nare si uniformizare a spiritului uman se pare ca scoala, in spe-
cial asa cum ea a functionat in ultima vreme, a mers chiar mult
prea departe. Explicarea trebue cautata in anumite conditii
istorice, anume in mentalitatea autocrats a evului mediu, can d
scoala a aparut, si care mentalitate se pare ca a influentat
atat de mult organizarea si spiritul scoalei, incest urmele ei
sunt vizibile 'Ana astazi, Uniformitatea codului social, religios
si moral al evului mediu, in comparatie cu aceea a codului
din zilele noastre, a fost infinit mai mare. Oamenii se inchi-
nau la unul si acelasi Dumnezeu, conform unuia si aceluiasi rit,
indiferent dace traiau in cetati sau afara de ele. Acest cod,
unul si acelasi pentru toti, era impus tuturora fare sa li se ceara
consimtamantul. Metoda autocratica, emanate din ideea de au-
toritate, era singura metoda in vigoare,

Lucrurile sunt mult schimbate azi. Uniformitatea de credin-
obiceiuri si idealuri, a devenit o realitate mai mult istorica.

Codul omului dela oral se deosebeste de acela al omului dela
sat, precum deosebita e si mentalitatea unuia si altuia, Deo-
sebiri asemanatoare gasim si in cadrul unuia si aceluiasi oras,
uncle felul de vieata al intelectualului e diferit de al burghezuluii
cu parale, diferentiindu-se amandoua de felul de vieata al mun-
citorului. Aceste coduri apoi nu sunt atat impuse cat mai
mult consimtite. Ideea de autoritate pare a fi inlocuita cu aceea
de libertate, omul fiind stapan pe sine pentru a opta in favoarea
unuia sau altuia din diferite obiceiuri si coduri, cu deosebirea
catorva, legate de existenta comuna a tuturor si a statului din
care toti fac parte si cristalizate si unele si allele in
legile civile, penale si militare.

In general, organizarea si spiritul scoalei moderne s'au
resimtit si ele de acest nou spirit, care anima timpurile, pe care

te,
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le &aim. Asa zisa fcoalci actives, in care elevul nu mai pritnete
adevarul pe de-a-gata, pentru simplul motiv ca inveibitorul asa
a zis, ci deoarece el se convinge, prin propria sa incercare, ca
asa e, precum si asa zisul curent regionalist, care admite o va-
riatie a codului social si moral dela regiune la regiune, stint o
proba in acest sens, Se pare, totusi, ca in aceasta privinta a
relativitatii istorice a codului social si moral, a instructiei si mai
ales a metodei autocrate, gratie careia codul este impus scoa-
la a ramas mult inapoia vremii in care ea se afla, Inteadevar
iegionalismul in educatie si invatamant e incercat abia in tilti-
mele ref orme, iar metoda actives, cu cunoasterea individualitatii,
atat de strans legata de ea, a ramas Inca mai mult liters de
lege decat realitate concretes. Elevul primeste Inca, si trebue sa
primeasca adevarurile pe de-a-gata, in baza vechii devize ma-
gister dixit, iar convingerea si consimtamantul elevului e mai
mult un ideal decat o realitate, Disciplina Inca vine dinafara
foarte putin dinlauntru; ea e mai mult tin fruct al autoritatii si
sanctiunii si mai putin al libertatii de alegere si convingere.
Acest spirit e oglindit aproape in intreaga organizare spirituala
si materials a scoalei,

Micul copil spune K, Young (33, p. 296-297) este condus in
clasa cu bancile aranjate in ordine asezat intr'una din ele, in asa fel
incest catedra profesorului e in fats tuturor, pentru a le reaminti au-
toritatea nediscutabila a celui care o ocupa. Aceasta asezare ordonata si
autocrats a clasei e pastrata chiar in orele de program mai liber, cand
copiii cants, lucreaza si se joaca dupa libera for alegere, in asa fel incest
rolul de conducator si autoritate al invatatorului a pastrat aproape ne-
qtirbit si in aceste ocazii.

A.sezarea aceasta e mentinuta dela inceput pans la sfarsit, atat in
scoala primara, cat $i in celelalte, Invatatorul de azi searnana mult cu cel
din evul mediu, Hind inca in foarte mare masura un predicator $i preceptor
moral. Insasi aranjarea bancilor si a catedrei, imprumutata dela biserica,
reoglindeste aceasta. Astfel invatatorul, casi preotul, are aerul de a pre-
dica adevaruri absolute, care trebuesc admise ca atare, fares alta chestionare,
desi menirea si rostul sau, judecate in functie de ceeace el preda, ar trebui
sa fie, totusi, altele.

Docilitatea atitudinii, linistea deplina altele la fel sunt cerute
in scoala, ca $i in biserica. Orice sgomot e tabu. Tacerea e, poate fi, in-
trerupta numai la intrebarea profesorului. Felul oarecum sgomotos de a In-
cra al copiilor in scolile de experimentare, adecvat spiritului vremii noa- -
stre, e desconsiderat chiar si de catre parinti, care privesc la el cu nein-
credere, Invatatorii in price caz sunt foarte greu de convertit la
aceasta noun metoda pedagogica. Intr'adevar este mult mai usor $i simple
sa-ti impui cunostintele pe baza de autoritate, pretinzand docilitatea
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ascultarea elevilor, decat sä le castigi atentia si interesul, facandu-i sa
invete cu placere sa primeasca adevarul cu convingere"1).

Repercusiunile acestei organizari autocrate a scoalei asupra
personalitatii elevului sunt foarte mari. Docilitatea elevului
aparuta Inca din familie este in crestere. Intrucat insa doci-
litatea este deseori ceruta in grad prea mare, copilul ajunge sa
desvolte in masura destul de mare si ipocrizia, cautand sa pa-
ra.' mai docil $i mai ascultator decat e de fapt.

Datorita programului fix, elevul ajunge la o mai bung or-
ganizare a vietii, cu mai mult plan si sistem. Desfasurarea acti-
vitatii sale e intocmita de dinainte. In general ea urmeaza acest
curs prestablit fie de altii, fie de el insusi. In acest mod dela o
activitate neorganizata, irationala intamplatoare, trecem la
una organizata, sistematica rationalizata.

2, Personalitatea prof esorului. De fapt insa organizarea au-
tocrats a scoalei e o realitate, pe care copilul nu o simte atat
direct, prin regulamentul programul scoalei, cat mai mult in-
direct, prin personalitatea profesorului. Programul cel mai in-
carcat legile cele mai severe, aplicate de un profesor bland

drept, devin foarte putin simtite, in vreme ce un program usor

1) Dela o extrema, evident, nu e bine sa trecem la alta; ideea de
autoritate nu trebue inlocuita pe deplin cu aceea de libertate, asa precum
metoda expositive, predicatoare, nu trebue eliminate in intregime in f a-
voarea celei active, interogatoare. Intelepciunea, ca de obiceiu, poate fi
gasita mai usor pe calea de mijloc. Ideia de autoritate, de fapt, trebue
combinata cu cea de libertate interes, asa precum expunerea trebue im-
perechiata cu intrebarea, care poate si e chiar bine sa vine direct
dela elev. In cazul codului social si moral, legat de existenta vietii in co-
mun a Statului, va prevala autoritatea expunerea; in cazul credintelor si
obiceiurilor, diferite data regiune la regiune, precadere va avea libertatea
de alegere. La consimtilmant $i interes se va recurge, pe cat e cu putinta,
totdeauna. In acest scop participarea active a elevului e cat mai de dorit.
Metoda active regionalista, atat in instructie, cat $i in educatie, pot sa
duce la o buns acordare a spiritului scoalei la etosul vremii, cu conditia
numai ca ele sä nu fie ram intelese gf metoda active sa nu fie ccnfundata
cu anarhia, far regionalismul cu lipsa culturii universale, Metoda active si
regionalista trebue insa sa mearga mans in mina cu individualizarea scoalei

invatamantului, pentru a tine seama de deosebirile de aptitudini, fire,
temperament $i caracter ale elevului, cu o mai buns utilizare a clasei prin
bifurcarea sau trifurcarea ei in functie de inteligenta, caracter, etc. 0
scurta expunere asupra acestor principii am incercat in Idei conducdtoare
in psihologia educafiei, publicat in Rev. Gen. a Invdicimantului, din 1940.
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§i reglementat, bland, devine nesuferit daca profesorul e nedrept
qi prea aspru. Personalitatea profesorului rcimane, astfel, facto-
rul decisiv in influenja pe care fcoala o are asupra personalitd-
fii elevului. Un profesor drept, capabil §i bland, care tie ca0i-
ga inima elevilor, isi exercita actiunea sa placut qi binefacator.
Dimpotriva, un profesor aspru, brutal 0 incapabil, face nesufe-
rita cea mai frumoasa materie, pentru care elevul simte cea mai
placuta atractie. 0 nota nedreapta, o pedeapsa prea severs sau
o palms, afecteaza personalitatea elevului in a§a masura incat
§coala devine o corvoada pentru intreaga sa vieata; o vorba
blanda o atitudine de intelegere, o lauds meritata, etc., ca§tiga
inima elevului pentru totdeauna. Vieata multor oameni marl a
fost hotarita de dascalii lor, anume de intelegerea §i pretuirea,
pe care ei le-au aratat-o. Atatea marturii, pe care le avem, re-
prezinta proba. In toate aceste cazuri personalitatea profesoru-
lui constitLe un model de conduits, pe care elevul, pe baza de
introjectie" insuse0e, imitandu-1 in toate actele see.

Efectul organizarii scolare si al profesorului asupra elevu-
lui, desigur, nu e unul §i acela0 pentru tots elevii. Dimpotriva,
el variaza dela elev la elev. 0 nota nedreapta provoaca o revolts
de mai mite zile la un elev sensibil; in schimb ea e uitatA aproa-
pe indata de unul nepasator. 0 palms, in primul caz, e o catas-
trofa; in al doilea, un lucru neplacut. Unul §i acela0 act are
alt qi alt ecou, dupa cum e rezonanta specifics a fiecarnia. Un
elev inteligent se integreaza mult mai wr in §coala decat unul
prost; unul cinstit mai u§or decat unul necinstit, In acest mod,
in una §i aceea0 §coala, la unul qi acela0 profesor, avem elevi
integrati §i elevi neintegrati, dupa structura sufleteasca a fie-
caruia.

Demna de mentionat in ceeace prive0e u§urarea sau in-
greuiarea integrarii copilului in §coala mai e si situatia fami-
liei, Elevii crescuti in familii cu stare socials §i economics bu-
ng, in care au avut de toate, desigur, se vor integra mai gFeu
decat elevii din familiile grace §i pentru care simplul fapt de a
fi alaturi, si in conditii egale, cu copiii din familiile bogate, con-
stitue deja o satisfactie. Aceasta mai ales atunci cand fortele
lor intelectuale sunt mai superioare, in a§a fel incat elevii mai
bine imbracati, cu parinti situati sus in ierarhia socials, sunt vi-
zati la ajutorul lor. In acest mod ei desvolta o atitudine de sar-
guinta, zel §i dragoste pentru §coala §i fug de famine, in vreme
ce ceilalti ajung la antipatie pentru §coala, neincredere, jena,
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dorind reintoarcerea in familie. Primii privesc, asazicand, ina-
inte sj Arad scoala ca o punte spre vieata; ceilalti privesc inapoi
si o vad ca un obstacol, care le-a turburat linistea, confortul si
dragostea, de care s'au bucurat in familie si a caror nostalgie ii
urmareste fare incetare.

Cornunitatea
Vieata dela sat sau oral are o foarte mare influents asupra

persoanei. Probe deosebirile atat de mari dintre trasaturile su-
fletesti ale orasanului si acelea ale sateanului, deli distanta geo-
grafica dintre oral si sat e adeseori aproape nula. In cele ce
urmeaza ne propunem sa delimitam si analizam aceste deose-
biri, dintre comunitatea rurala urbana, dependents de natura
comunitatii ca atare. Din motive de economic descrierea va fi
limitata la satul reprezentativ, cu ocupatie dominants agricola
si la orasul tip, cu caracter industrial, comercial si administrativ.

A. Mentalitatea ruralci

1. Munca. Vieata dela tars, spre deosebire de cea dela Gras
e mult mai aproape si prin aceasta, desigur, si mai dependen-
ts de natura. Aceasta apropiere si dependents e vadita in
deosebi in munca agricola, in functie de care comunitatea ru-
rala se explica in prinwl rand.

Munca agricola, spre deosebire de cea industrials, corner-
ciala sau administrative, nu depinde atat de om, cat de natura.
Natura este factorul de baza caruia ea trebue sa i se adapteze.
Samanatul e facut tarziu toamna sau de timpuriu primavara,
culesul vara sau toamna. La fel cu sapatul porumbului sau
plivitul holdei, cositul ierbii sau culesul canepii. Ritmul varia-
fia naturii determinti ritmul si variatia muncii, jar intelepciunea
agricultorului e sa stie sa se acomodeze acestui ritm al naturii,
in asa fel incat sa nu samene prea de vreme on sa culeaga prea
tarziu. Deasemenea el trebue sa stie deosebi intre samanta buna
si cea rea, intre pamantul bun pentru cultura graului si cel bun
pentru cultura porumbului, intre locul de fanata si eel de vie
eau pomi, etc.

Dar conditionarea naturii nu se reduce numai la aceasta de-
terminare generala, dependents de anotimp, clime si sol, ci
merge si mai depart?, la o serie de factori, depeodenti de vre-
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me, care actioneaza inlauntrul celor generali, de china si ano-
timp, Secerisul sau cositul poate fi facut numai pe vreme fru-
moasa, cu soare, nu si pe ploaie, iar samanatul numai daca pa-
mantul a avut destula ploaie si e indeajuns de umed. Deaceea,
pentruca stradania omului sa dea roade, ea trebue sa tina sea-
ma si sa se acomodeze la toate aceste conditii ale naturii, care
trebuesc prevazute si folosite, De aci area cunoastere exceptio-
nala pe care taranul o are despre natura, despre ploaie sau se_
ceta, frig sau cald si asa mai departe, $i tot de aci muncasi de o
zi si o noapte, aproape intreaga, vara, dupa cloud sau trei zile
ploioase, in care nu se cauta numai castigarea timpului pierdut,
ci si reparatia raului, pe care intarzierea 1-a provocat in creste-
rea porumbului sau graului on uscatul fanului.

Din pacate insa prevederea conditiilor atmosferice de ploaie
sau seceta, toamna lunga sau scurta, primavara timpurie sau
intarziata, este departe de a fi exacta sau chiar numai aproa-
pe de exactitate. In deosebi atunci cand este vorba ca pre-
vederea sa se faca cu luni inainte, cum agricultura adeseori cere.
In aceasta privinta greseste atat de des chiar si meteorologia
si cu atat mai mult intuitia empirica a taranului, oricat ar fi ea,
ajutata de o serie de semne, corelate cu schimbarile naturii, al
caror rost a fost prins de veacuri, Deaceea agricultorul stie f oar-
te bine ca rodul muncii sale nu depinde numai de truda sa si
potrivirea ei cu natura, ci §i de o multime de elemente arbitrare
si imprevizibile, cum e o furtuna cu grindina, o inundatie sau
un foc, Atari evenimente capricioase si neprevazute stmt atri-
buite divinitatii, care conduce toate. Ele pot dubla roada, pre-
cum o pot si distruge.

In consecinta la actiunea acestor not factori, sfortarea ome-
neasca si potrivirea ei la mersul vremii, nu ajunge. Mai e nevoe
si de noroc, adeca de bunavointa diving, care sa ahata furtuna
sau focul, ce pot nimici rodul dat de truda unui an intreg. Jude-
cand dupe: mentalitatea rurala din once Cara si dela not in deo-
sebi, se pare ca acest al treilea factor atat de capricios si
imprevizibil e factorul decisiv. Intrfadevar credinta in noroc
si bunatatea diving pare sa prevaleze pe acea in munca, precunt
si creditta in potrivirea acestei munci la ritmul vremii.

Dependenta muncii agricole de anotimp si vreme e atat de
mare, Inca ea is un aspect cu totul diferit de cea dela oral. Sta-
bilirea unui plan prealabil e adeseori cu neputinta. Omul dela
tars trebue sa munceasca 16 si 18 ore vara, aproape nimic iar-
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na. In unele zile de vara, cu ploaie, e silit, totusi, sa intrerupa
orice activitate, pentruca a doua sau a treia zi sa lucreze si
noaptea, In acest mod organizarea efortului si activitatii rurale
dupa un plan rational si sistematic, bine stabilit de dinainte,
devine aproape cu neputinta. Cuvcintul asupra acestui plan nu-1
are numai omul, ci qi natura. Mai ales natura. Iar data ritmul
general al naturii si factorii ei de baza, reprezentati prin clima
si anotimp, pot fi intrucatva prevazuti, nenorocul unei furtuni
cu grindina sau acela al unei secete nemiloase, scapa oricarei
anticipari, Prin urmare nu ramane decal: (a) putinta unui plan
general, acomodat mai mult dupa natura decat dupa om, cu 18
ore de munca vara si 20 ore de odihna iarna, care plan (b) sa
poata tine seama de capriciile vremii, de ploaie, seceta sau vant
si (c) apelul facut, prin rugaciune, catre Dumnezeu, a carui bu-
navointa trebue castigata,

Repercusiunile acestor conditii de munca si vieata asupra
mentalitatii persoanei sunt bineinteles foarte mari. Inteadevar
Inentalitatea dela sat e o mentalitate profund patriarhala. Omul
dela sat crede ca si orasanul in munch' si plan, dar spre
deosebire de orasan, el crede mai mult in Dumnezeu si natura.
In consecinta organizarea vietii sale nu oglindeste numai voin-
ta sa proprie, ci asa zicand si pe cea a naturii si a divinitatii,
care conduce natura si oopleseste vointa umana.

Comuniunea dintre om, natural si Dumnezeu, fiind atat de
stransa, viziunea omului dela tara e, deobiceiu, profund pan-
teista. Omul nu e decat o veriga in nemarginirea naturii, cu ca-
re e una, dar care e mai puternica decat el si condusa de vointa
divina, careia omul trebuie sa se supuna. Miorita §i atatea alte
creatii populare sau baladele lui Cosbuc sunt expresia fidela si
lamurita a acestui suflet. Ingradirea initiativei umane in cursul
naturii si supunerea ei vointei divine, unirea deplina a omului
cu natura, din care el face parte, dupa voia lui Dumnezeu, ale
carui planuri si ganduri omul nu le poate patrunde, dar carora
el trebue sa se supuna, iata elementele constitutive ale menta-
litatii rurale, numita deobiceiu mentalitate patriarhala.

Vieata si gospodaria taraneasca fiind legate atat de strans
de pamant, pamantul ajunge sa fie in ochii taranului bunul su-
prem. El asigura hrana si bogatia, ii da prestigiu si putere si e
mai neperitor decat aurul si argintul. De aci dragostea si pre-
tuirea sa fatal de pamant, ,cristalizata dealungul veacurilor a-
proape in instinct, pe care Ion al lui Rebreanu it ilustreaza atat
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de bine. Nimic nu are destul pret pentruca sa nu poata fi sacri-
ficat setei de pamant. Aceasta incepand cu dragostea si termi-
nand cu asezarea familiei. Casatoria dealtfel e in primul rand o
afacere de pamant, aranjata deaceea cu mai multa chibzuiala
de cei batrani, adeca de parintil).

Aproape la fel de desvoltata e si dragostea pentru animale,
in special boii, care sunt un subiect atat de favorizat in cante-
cele populare. De ath acea exceptionala grija pentru grajd, care
intrece adeseori pe acea pentru casa.

Dar inriurirea conditiilor vietii dela tars nu se opreste nu-
mai la conceptia despre lume si vieata, ci merge mai departe,
la insasi structura sufleteasca a persoanei ca atare.

Inteligenta taranului e practica si intuitiva. spre deosebire
de cea a orasanului, care e mai abstracts si tehnica. La unul si
acelasi nivel cad, in aceasta privinta, deosebirea pare sa fie
foarte mica cele doua categorii de inteligente lucreaza cu ma-
terial diferit si au alts directie si orientare. Inteligenta taranu-

1) ...pentru taranul nostru spune tot Dl Rebreanu in discursul sau
de receptie la Academie pamantul nu e obiect de exploatare, ci o fiinta
vie, fats de care nutreste un sentiment straniu de adoratie si teams. El se
simte zamislft si nascut din acest pamant ca o plants fermecata care nu se
poate starpi in vecii vecilor. Deaceea pam'intul e insusi rostul lui de a fi".

Tot in aceasta leggtura stransa dintre pamant ai taran, trebue cautata
si independenta politica a taranului. Pamantul e, fara indoiala, forma cea
mai sigura de proprietate. 0 cash' poate fi bombardata sau distrusa de cu-
tremur on foc, economiile pot fi pierdute prin falimentul bancii, o ithre-
prindere comerciala sau industrials poate fi lichidata din cauza concu-
rentei sau a crizei economice generale etc. SA nu mai vorbim de functionari,
fie privati, fie de Stat, care sunt la cheremul patronului, al superiorului
sau at partidului, obligati, astfel, sa-si tina spinarea in continuu plecala.
Taranul, singur, nu depinde nici de politics, nici de falimentul bancii, Ti-

ber fiind si de concurenta si de sell". In acest mod el singur poate s'ta cu
spinarea dreapta. Taranul spune Dl Rebreanu in acelas discurs a
ramas roman si sub barbarii cei vedhi si sub cutropitorii ceilalti; in schimb
orasenii s'au cam aratat 'turci cu turcii, greci cu fanariotii, rusi cu muscalii,
nemti cu austriacii, pans sa devina romani suta in suta, sub romani... Cand
se abat marile urgii, oamenii bogati, posedanti de tome felurile, sunt ime-
diat gata de duca. Ei n'au legaturi organice cu pamantul tarii si se despart
usor de orasele sau castelele in care locuesc, siguri ca vor gasi, in alte taxi,
cu aurul tor, alte orase si alte castele, unde vor putea continua vieata
usoara de belsug... Taranul nu pleaca nici de roe, nici de nevoe. El n'are
unde sit-ai mute saracia, pentrucA, smuts de pe ogorul lui, ar fi osandit si
piara ca un arbore smuts din radAcini. De aceea tAranul e pretutindeni pas-
tratorul efectiv al teritoriului national".
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lui e mai mult o viziune a legaturilor concrete de spatiu
concepute totdeauna in realitatea concretes din care fac parte si
in legatura cu evenimentele reale, care se intampla, si nu o ma-
nipulare de relatii intre simboale abstracte, ce nu au nimic de
a face cu natura. Ea lucreaza cu perceptii si reprezentari, mai
putin cu notiuni si idei. Interesul, care o starneste des direc-
tia, e, deobiceiu, ceva util, nu teoretic.

Repercursiunile sunt viu resimtite si in domeniul caracteru-
lul. Organizarea si ierarhizarea pornirilor dela baza actiunii, pe
care tAranul o face, nu e facuta numai in functie de propria sa
persoand si in conformitate cu normele sociale, ci si in functie
de natura si viziunea cosmica despre ea, pe care religia o ofera.
Vointa si initiativa individuals, din axa majors cum e cazul la
orasan a devenit o simply axa, alaturi de axa scciala, la care
s'a adaugat cea cosmica, de natura eminamente religioasa, care
subordoneaza primele doua. Sateanul nu-si organizeaza vieata
numai in acord cu el insusi si normele grupului social, din care
face parte, ci si in armonie cu natura si divinitatea. Opozitia
dintre natura si om, lui ii e necunoscuta. El si societatea din
care face parte, nu sunt decat parte in natura si sub carma lui
Dumnezeu. Deaceea, important in vieata nu e numai initiativa
individuals si planul personal, ci si potrivirea cu legile naturii
si fa,oarea diving, care ocroteste toate.

Existenta axei sociale si cosmice in organizarea tendintelor,
care stau la baza caracterului, desigur, nu poate fi negata nici
in cazul orasanului. Ele determine si conduita sa. Rolul, pe care
ele it au in cazul sau, in comparatie cu acela pe care ele it joa-
cal in cazul taranului, e insa mult mai mic.

Inafara de influenta conditiilor de vieata dela tars nu a
ramas nici temperamentul. Activitatea manuals fiind in primul
rand o sfortare corporals indelungatii, de 10-18 ore, ea nu
poate fi facuta in graba, ci domol, incet. Cine o is incet, ajun-
ge departe ". Astfel miscarile taranului, in comparatie cu ace-
lea ale orasanului, sunt facute cu incetineala si fares graba. La
aceasta incetineala contribue in foarte mare masura si faptul
ca munca agricola e deobiceiu asociata cu unele animale cu mis-
cari incete si domoale, cum sunt cu deosebire boil. Doina, cu rit-
mul ei domol, e legata in mad indisolubil de coarnele plugului
sau ceglaul dela car. A canta mai viu si mai repede ar fi sa se
incurce pasul acestor animale blonde, a caror sensibilitate la
muzica e atat de pretuita de taran. La fel cu doinele ciobane4ti,

si timp,

9i -i
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resimtile de mersul agale al oilor, dar alternate, totusi, de inter-
vale cu ritm sprinten si vesel, ee se desprind din incetineala can-
tecului ca jocul mieilor din mersul incet al tunnel. Semnificativ
e si faptul ca aceste motive vesele si sprintene sunt totdeauna
legate de joc deobiceiu invartita, sarba sau hors care e
aproape singura activitate taraneasca facuta cu pasi repezi, ce-
ruti, probabil, atat de valvataia tineretii celor care joaca, cat si
de actiunea jocului ca atare.

Actiunea factorilor de mai sus, dependenti de conditiile in
care munca agricola se desfasoara, poate fi directs si indirecta.
In primul caz ea vizeaza felul de a fi al persoanei; in al doilea,
felul de a fi al tuturor persoanelor de dinainte, care au prece-
dat persoana in chestiune. Calea dintaiu e din domeniul psiholo-
giei individuate; cea de a doua din acela al psihologiei sociale.
In cazul ei e vorba de totalitatea obiceiurilor si metodelor de
lucru si vieata, sedimentate dealungul generatiilor si cristalizate
in traditia sociala, care modeleaza atat de mult vieata indivi-
duals. Cultura si tehnica de lucru a individulu; sunt in primul
rand produsul acestei traditii. Deaceea e foarte probabil ca dru-
mul indirect, de cana14zare al influentei conditiilor dela taro
asupra individului, a mult, mult mai important deceit cel direct.

2. Satul. Satul fiind o asezare de case in mijlocul mosiilor
din hotarul sau, in asa fel incat distanta dintre el si mosii sa
nu treaca de o ors, cel mult doua, e, prin insasi natura sa, o
comunitate mica, a carui populatie incepe dela cateva sute de
oameni si merge la cateva mii. Asezarea caselor se face deobiceiu
pe cateva strazi, uneori chiar pe una singura. De au la
mijloc biserica, drept memento a suprematiei pe care vointa di-
ving o are asupra omului, Oamenii se cunosc cu totii, cu nepoti
si bunici impreuna. Ei au aceeasi profesiune, acelea.si obiceiuri,
merg la aceeasi biserica, invata in aceeasi scoala etc. Contactul
social e viu, imediat si deplin; nimeni nu-i poate scapa. De aci
conformismul de obiceiuri si moravuri, care sub stapanirea
credintelor religioase dau satului o unitate spirituals necu-
noscuta de oral. Abaterea si liberarea din aceasta unitate e
aproape una cu crima. De aci egalitatea de putere. pe care nor-
mele sociale o au in organizarea caracterului, fats de sentimen-
tul eului, crescut pe amorul propriu si instinctul de conservare.
Si tot de aid si taria credintelor religioase, carora normele de
conduits sociala si individuals in general se supun.

Dar limitarea geografica si demografica a satului nu duce
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numai la o forrnidabila intarire a normelor sociale si a influen-
tei for asupra individului, ci si la o intarire a relatiilor dintre
membrii aceleasi comunitati, Legaturile dintre ei sunt personale
si imediate, luand adeseori un caracter de oarecare intimitate,
Contactul social propriu zis nu se limiteaza la rubedenie si ye-
cinatate care aduc totusi o focalizare cu totul deosebita ci
se extind la intreg satul. Cu totii isi vorbesc, iar la nevoe sar
in ajutor pentru oricine. Limitarea relatiilor sociale la asa zi-
sele cunostinte" e un fenomen cu totul necunoscut. Si pe buns
dreptate. Cunostinta" in sat e oricine.

Constiinta satului in urmare la conditiile de mai sus
e o realitate foarte vie. Cetateanul din satul X se simte deosebit
de cel din satul Y. Exists chiar o intreaga serie de trasaturi su:
fletesti, pe care el be aplica numai in descrierea locuitorilor din
celalalt sat si invers. Termenul de noi" si voi" in vorbirea re-
feritoare la satul propriu, conturat in opozitie cu un sat strein,
este foarte intrebuintat, Atari lucruri cum vom vedea
sunt aproape inexistente la oras

In acest mod si pe aceasta cale, vieata sateanului e aproa-
pe cu totul contopita in vieata satului, din care el face parte.
Obiceiurile si moravurile satului sunt pentru el un fel de impe-
rative categorice, carora se sups ne. Normele sociale, legate de
traditia satului, sunt, astfel, aproape tot atat de importante
daca nu chiar mai importante ca si sentimentul eului, legat de
tendinta individuals de conservare,

3. Familia. Dar rolul, pe care sentimentul eului ii joaca in
organizarea elementelor dinamice care determine conduita per-
soanei, nu este ingradit numai de normele sociale, legate de co-
munitate ci si de acelea legate de familie.

Celula socials, dupe unii sociologi, e familia; dupe altii in-
Parerea noastra e ea si unii si altii au dreptate, dar pe

planuri diferite, dupe cum e vorba de comunitatea urbane sau
rurala, In orice caz, dace in ceeace priveste orasul avem mai
multe motive sa identificam celula socials cu individul, in ceea-
ce priveste satul, identificarea e mai nimerita dace o facem cu
familia.

Inteadevar, familia rurala doming individul. Conduita in-
dividului e stapanita de normele ei, Actele unei persoane, din -
tr'o .anumita familie, nu sunt numai ale sale, ci si ale familiei,
din care el face parte. Vorbirea la plural cu ref erinta la fa-
milie e aproape tot atat de frecventa ca si vorbirea la singular,

dividul.
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Unul din factorii principali, care explica aceasta dominatie
a familiei e, probabil, legatura organica dintre familie si gos-
podarie. Familia rurala nu e atat o realitate biologica si sociala,
legata de sex si copii, cat o realitate economics, legata de mo-

asa cum Thomas si Znaniecki (31), sau Sorokin, Zimmer-
man si Galpin (28) atat de bine observa. Familia dela Cara e,
astfel, o adevarata comunitate sociala, ce cuprinde laolalta cloud
sau trei familii luate in sensul dela oras puse toate sub as-
cultarea celui care are responsabilitatea gospodariei, A to des-
prinde din normele acestei comunitati, cristalizate in persoana
celui care conduce gospodaria, insemneaza bineinteles sa para.-
sesti casa, iar uneori chiar satul. Altfel nu-ti ramine decat su-
punerea si ascultarea, pand cand Ili vine vremea de a lua in-
suti carma, pentru a o preda mai tarziu copiilor. Rea la si dura-
bila e familia si gospodaria de care ea se leaga; individul e mai
mult o veriga, de care uneori familia se poate lipsi. Pamantul si
averea mostenita nu pot fi instreinate farce a nu ti se cere so-
coteala din partea celor chemati sa urmeze la conducere si
desigur farce oprobiul intregului sat.

Unitatea familiei si autoritatea celui care o conduce, e
foarte mult intarita si de faptul ca membrii ei, deci atat pa-
rintii cat si copiii, au una si aceeasi ocupatie profesionala, In-
teadevar copiii nu mostenesc numai averea, ci si ocupatia, le -.
gala de aceasta avere. Continuitatea familiei si gospodariei e,
astfel, aproape desavarsita. Averea si familia in general ramane
aceeasi; indi izii doar se schimba.

Legatura indisolubila dintre familie si gospodarie, pe de o
parte, gcspodaria si pamantul pe de alta parte, precum si aceea
dintre satean si pamant, de care ne-am ocupat mai sus, ne ex-
plied si asa zisul individualism sau mai bine zis reactionarism

al taranului fats de cooperatia si munca in comun, Taranul in-
telege sa munceasca o zi sau doua la vara in claca, pentru pri-
mar sau altcineva, dar astfel nu se asociaza cu nimeni si prefe-
rs sa munceasca separat, pentru el si familie, chiar daca is
acest fel isi prejuditiaza interesele sale. Deaceea tovarasia cu
alti sateni pentru a cumpara o masina on o pereche de boi sau

1) De aci greutatile, pe care le-a intampinat si le intampina recen-
sAmantul inteo taxa cu populatie urbana gi rurala. Legam familia de unirea
a dota persoane, cu scop de satisfacere a sexului $i a dorintei de a avea
copii, care traiesc in aceeasi casa sau o legam de gospodarie, in care in
acest caz traiesc mai multe familii, luate in sensul de mai sus?

siel),

si
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pentru a vin,de produsele impreund cu un pret bun, nu reuseste
aproape nicicand. Munca, uneltele, animalele si vanzarea pro-
duselor, sunt afaceri personale si de familie, nu de comunitate.

Se pare totusi ca explicarea acestui individualism econo-
mic nu trebue atribuit numai legaturii indisolubile dintre avere
Si familie, ci si simtului de dreptate, pe care taranul it are si in
conformitate cu care omul trebue sa se bucure de roadele mun-
cii sale dupa truda si priceperea depusa, E, poate, aci locul sa
mai amintim se faptul ca roadele muncii agricole, dupa care se
poate controla cantitatea si calitatea muncii, nu apar imediat,
cum e cazul in munca industrials, comerciala sau administra-
tive, ci arat mai tarziu, dupa, luni si chiar ani de zile. Astfel
sansele de inselaciune sunt mai mare.

In orice caz existenta acestui individualism mai bine zis,
poate, familialisin economic nu constitue intru nimic o probe
decisive ca taranul e individualist clin cap pang in picioare, ui-
tandu-se astfel colectivismul atat de desvoltat pe latura rela-
tiilor sociale, religioase se artistice. Intre asa zisul individualism
economic si colectivismul acestor manifestari culturale nu e
imediat opozitie, Ele pot vietui se impreuna,

4. Deosebiri verticale. Dar mentalitatea dela sat si cea dela
oral nu sunt numai pe planuri deosebite de vieata, ci se pe trepte
diferite de cultura, anume de evolutie a culturii. Precizari la-
murite in aceasta privinta stint prin insane natura for pe cat
de anevoioase, pe atat de delicate, Cultura sateasca se cultura
oraseneasca sunt realitati atat de diferite, pe planuri atat de
inclenartate se cu finalitati atat de diverciente!

Prima si cea mai lamurita indicatie cu privire la inferiori-
tatea culturii satesti e lipsa de diferentiere a valorilor. Econo-
micul se confunda cu socialul se politicul si se amesteca cu ele-
mente religioase, morale si artistice. Mintea sateanului si gos-
podaria, pe care el o conduce, cuprinde laolalta, intr'un tot mai
mult sau mai putin inchegat, atat valorile economice, cat si pe
acele religioase sau artistice, Munca campului incepe cu ruga-
ciunea, continua cu cantecele se terming cu rugaciunea. Pretul di-
feritelor produse nu e cantarit numai in termeni de munca de-
pusa se legile de cerere se oferta, ci depinde si de o serie de
factori religiose, morali si nationali. Omul frumps e se om bun, cu
frica de Dumnezeu se respect fats de oameni. Un cantec e apre-
ciat se dupa melodie se dupa continut, precum si dupa ecoul sau
social, moral si economic. 0 icoang e si o opera de picture, dar
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qi un simbol religios, Sufletul se leaga pe toate caile de corp,
precum se leaga §i de gospodarie §i natura.

Valorile, care doming pe toate celelalte, fiMd axa for de
convergenta, sunt fara indoiala valorile religioase. Credinta in
Dumnezeu este legea suprema a taranului; ea e legea legilor;
din ea deriva toate celelalte. Ea e cheia de bolts a intregei con-
ceptii despre lume §i vieata. In aceasta privinta Durkheim a va-
zut adevarul mai aproape cleat toti, oricare ar fi exagerarile
tezei saki).

Interesele §i scopurile, pe care valorile din mentalitatea sa-
teased' le servesc, sunt mult mai aproape de pornirile biologice

foame §i sex in deosebi §i, prin aceasta, mult mai simple.
Pornirile spirituale superioare, ca arta pentru arta, stiinta
pentru stiinta si intelegerea pentru placerile mai fine, cum e
curatenia, confortul, mancari variate §i delicate §i alte multe
satisfactii mai mult sau mai putin gratuite, de lux, lipsesc. Re-
sonanta emotiva a taranului e simpla, naturals, biologica si
lipsita de complexitatea resonantei orasanului cult. Ion imor-
talizat de Rebreanuvrea pamant si fats frumoasa si deoare-
ce chiar si aceste cloud scopuri nu pot fi ajunse deodata, el ur-
marete intaiu pamantul §i apoi fata. Alt conflict afara de
aceasta lupta aproape biologica, care-1 orbe§te nu mai cu-

1) In ea (religie) se rezuma spune Dl Rebreanu in acelasi discurs
conceptia de vieata a taranului roman, resemnarea qi increderea lui in

drept,'te diving Legea morals e suportul moral al taranului. Ea i-a daruit
puterea de a rezista si de a birui incercarile veacurilor. Crastinismul no-
ctru, asa cum it practica traie4te taranul, ascunde inteinsul toate fa-
zele si peripe +iile istoriei poporului roman. intocmai casi limba romanea-
sea ..." Dragostea de pamant, limba si credinta in Dumnezeu, sunt du-
pa Dl 12,,b-eanu factorii fundament,li de explicare a mentalitatii noa-
ctre taraneti. Asupra factorului de limba am inistat la incenutul acerthii
capitol.

0 interpretare ampla si stiintifica a acestei mentalftati poate fi glcita
in studiile si monografiile sociologice dela Universitatea din Bu-
curesti, conduca de Dl Prof. D. Gusti..

Preocuparile lucrarii de fats, evident, sunt limitate 1a mentalitatea
rurala sf urbana in general. Mentalitatea rorrariel<.ca in special depaseste
scopul tor. In aceasta privinta recomandam lucrarile scoalei sociologice
dela Bucuresti. Deosebit de intaresante din acest punct de vedere sunt sf
discursurile de receptie la Academie ale marilor nostri maestri, Sadoveanu
.si Rebreinu, precum si acela al Dlui Pro{. Blaga si raqpunsul Dlui Prof.
Petrovici. Deasemenea uncle din lucrarile Dlui Prof. C. Radulescu-Motru.
in deocebi Cu ltura romand i politicianismul, Romanismul si Etnicul Roma
nesc.

si-I
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noaste, Astfel fericirea sa se reduce la placerea biologica a hra-
nei a spetei; ea nu se rildica nici macar la treapta bucuriei
tristetei, in care dupe McDougal (22) e vorba de satisfa-
cerea sau nesatisfacerea a doua sau trei tendinte deodata, De-
fericirea adevarata, socotita ca o bogata vibrare a intregii per-
soane, considerate ca realitate biologica si suprastructura so-
cials, evident, nici nu poate fi vorba, Ea e privilegiul omului cult,
din tari cu batrana si rafinata cultural, care au dat eroii de-
scrisi de un Gide, Thomas Mann, Maughan, Shaw etc,

Lipsa de complexitate a vietii sufletesti a sateanului, pre-
cum si amestecul valorilor, are, desigur, si uncle avantaje, Con-
duita sateanului e, gratie lor, mai inchegata si mai armonica.
Conflictul si macinarea unor forte prin altele e un fenomen
mai rare).

Curios, totusi, e faptul ca aceasta inchegare, care caracte-
rizeaza structura sufleteasca a sateanului, nu e atat o opera de
intrepatrundere si integrare, cat mai mult un drum comun si
paralel intre doua sau trei tendinte de baza. Integrarea in sens
de intrepatrundere pare sa He o aparitie ulterioara, care pre-
supune in prealabil mai multa complexitate si diferentiere,

Intrucat pt tin mai sus ne-am intainit si cu notiunea de ci-
vilizatie, cateva cuvinte asupra ei, Civilizatia satului, spre deo-
sebire de acea a orasului, e infiriit mai mica, Realitatea creatii-
lor artificiale, care se interpun intre nature si om, facand viea-
ta orneneasca mai confortabila si mai liberal de intemperiile si
neajunsurile naturii, e foarte redusa. Ea se reduce la hainele
simple, pe care taranul be imbraca la hrana, pe care o mananca
si care afara de fiert e aproape naturals, la casa cu o
camera sau doua, in care se adaposteste si la cateva instrumente
cu care pamantul se lttcreaza, Intrebuintarea furculitei sau cu-
titului si a tacamului cu doua sau trei farfurii, cu cloud' trei
sau patru feluri, variafe dela o zi la alta, sunt fenomene cu totul

1) Pornind dela aceasta armonie $i inchegare a numarului redus de
forte elementare si simple, care stau la baza conduillei sateanului, unii
ganditori au cravat ca au gasit in ea 5i cheia unei culturi sufletesti supe-
rioare, tragand concluzia ca daca orasara 1 c mai civilizat, sateqnul, in
schimb, e mai cult. Dace superioritatca de cultu,a insemneaza doar mai
mutt& armonie si lipsa de conflicte, nu si mai multa complexitate, mai mare
diferentiere a valorilor si mai ampla si rafinata reconanta afectiva, atunci
ei, desigur, au dreptaie. Altfel, evident, nu. In orice caz convingerea noastra
e ca problema e mult prey complexa pentru a permite o solutie z..itat de
simplista. Ridicol de sinzplistd!

si si

si
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necunoscute. La fel separarea bucatariei de sufragerie sau chiar
si de dormitor. Acelasi lucru in ceeace priveste imbracamintea.
Notiunea de carte e limitata la calendar si eventual cartea de
rugaciuni. Mintea taranului e, astfel, simply, naiva, streina de
complicatiile civilizatiei si de acelea ale luxului si rafinariei
pe care ea le aduce.

B. Comunitatea urbana

1, Munca. Spre deosebire de munca dela sate, care are loc
afara, in natura, munca dela oras se desfasoara inlauntru, in
atelier, birou sau pra'valie. Natura, cu conditiile ei de clima, sol,
ploaie, furtuna, ramane, astfel, un factor fara importanta. In-
fluenta ei asupra muncii urbane industriale, comerciale, ad-
ministrative sau intelectuale e aproape una cu zero. In ate-
lier sau birou se poate lucra si vara si iarna, precum si in timp
de ploaie sau seceta.

Dar natura, ca factor determinativ al muncii, isi pierde im-
portanta nu numai pe latura ei mai regulata, accesibila regulei
si prevederii, cum sunt anotimpurile si clima, ci si pe latura
arbitrary si capricioava, ce nu poate fi prinsa in lege, cum e o
furtuna sau seceta. Munca de atelier sau birou e, astfel, o acti-
vitate regulata, al carei randament poate fi prevazut, neputand
fi afectat nici de anotimp, nici de intemperiile zilei. Daca ziva
e scurta, ea poate fi prelungita prin lumina artificiala; daca e
frig, se face foc; in caz de furtuna, se trag obloanele etc. Intre
natura si om sunt interpuse creatiile tehnice, care constituesc
civilizatia si care libereaza pe om de tirania si dependenta na-
turii. In acest mod roadele muncii dela oras depind aproape nu-
mai de cantitatea si calitatea sfortarii depuse si au de a face
foarte putin, sau chiar de loc, cu natura.

Munca dela oras depinzand numai de om, nu si de natura,
omul a cautat sa si-o potriveasca cat mai mult puterilor
sale si felului for de manifestare. Primul si poate cel mai in-
semnat pas in aceasta directie a fost impartirea ei dupa program,
cu unul si acelasi numar de ore zilnice, cu unele si aceleasi in-
treruperi pentru odihna, recreatie si masa. In acest mod munca
dela oras a devenit o activitate sistematica, facuta dupa un pro-
gram rational, in asa fel incat puterile omenesti sa fie ferite de
abuz si extenuare. Din activitate independents de natura, mun-
ca dela oras a devenit activitate programata, cu desfasurare ra-
tionale si economics.

www.dacoromanica.ro



COMUNIT ATEA 301

Munca urbana depinzand numai de om, nu si de natura,
omul a devenit mai activ si intreprinzator, Roadele muncii, pe
care el o depune, fiind o functiune a trudei sale fi numai a tru-
dei sale, el cauta sa lucreze mai mult si mai regulat. Initiativa
sa a crescut iar sentimentul liberarii de natura s'a desvoltat.
Atitudinea patriarhala, acomodarea la ritmul naturii, credinta
in noroc si toate celelalte trasaturi, care caracterizeaza omul
dela sate, au devenit mai rare. Orasanul a devenit liber; el aco-
modeaza natura dupd el si nu invers, iar norocul crede ca-1 face
omul singur, anume puterea sa de initiative si pricepere, impreu-
nal cu puterea sa de munca. Viziunea panteista a lumii a fost
inlocuita cu una mecanica, in care fenomenele se leaga impreuna
ca rotile unei masini. Ele pot fi cunoscute, prevazute si stapa-
nite. Din rob al naturii, orasanul devine stapan al el. tiintele
naturii si tehnica create de ele reprezinta. calea si instrumen-
tul acestei stapaniril.

2, Mcq-ina. Cu timpul. instrumentele §i m,asinile. pc care
stiinta le-a pus la, indemana muncii dela oras, au ajuns atat de
mult desvoltate, incat ele nu numai ca au coplesit natura, pe
care au facut-o aproape inexistenta, dar au coplesit si omul,
determinand intregul sail fel de a fi, Taranul umbla incet si
cants domol si leganat, pentru a fi in acord cu mersul boilor:
orasanul manana., aleargg si canta repede, pentru a fi in armo-
nie cu masina. Influenta masinii asupra omului a ajuns atat de
mare incat unii vorbesc de o adevarata sclavie a Omul

1) E drept ca aceasta stapanire a conditiilor de munca e acum pla-
tita cu supunerea sa nu zicem sclavia fate de patron sau superior.
Munca dela oral, fie in intreprindere private, fie in Stat, e deobiceiu o

munca colectiva, cu sefi, sub-sefi, directori etc. In acest mod lucratorul sau
functionarul depinde fotdeauna de cineva, care -1 controleaza si de a carui
apreciere atarna in foarte mare masura intreaga sa cariera. In consecinta
el e silit sa caute bunavointa si favoarea superiorului prin fel si fel de
mijloace, mai mult sau mai putin cinstite, care incep cu munca onesta si
terming cu lingusirea si slugarnicia. Spinarea dreapta ajunge, astfel, un
fenomen rat.. Ea e mai mult o relicva rurala, decat o calitate urbana".

2) E teza lui Rabindranath Tagore, care a fascinat atat de mult spi-
ritul postbelic, precum si teza a foarte multi ganditori Germani cu deo-
sebire care atribue bate relele vietii moderne masinii. Marina du-

pa parerea for a adus capitalul si somajul, disproportia dintre luxul si
bogatia catorva si mizeria celor multi, comercializarea distractiilor
cerilor, descompunerea famine' si sclavia omului fall de masina, care a
luat locul tuturor idolilor. Aceeasi teza a fost sustinuta si de Ruskin cu
jitmatate de veac inainte. 0 replica realists contra acestei filosofii anti-

5i
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modern, identificat cu cetateanul dela oral, a devenit astfel un
homo Faber. Visul sau e sa doarma in o locuinta confortabila,
cu calorifer, bae si apa calda in permanents, sa umble in ma-
sina, sa aiba radio, sa mearga la cinematograf, sa calatoreasca
in avion, sa alba bucatarie electrica, cu masina de gatit si spa-
lat. Marina e idolul suprem in toate domeniile, iar influenta sa
se resimte pretutindeni. Pentru a o avea el e capabil de orice
sacrificiu, incepand cu munca incordata si indelungata, ce inba-
tranteste inainte de vreme si continuand cu renuntarea la
contactul cu natura, comunicarea cu biserica si divinitatea,
pentru a sfarsi cu tot ceeace e spiritualitate independents de
masina.

3. Familia. Exigentele vietii, pe care omul modern o duce,
fiind foarte mari, el trebue sa munceasca din zori 'Ana tarziu
seara, indiferent de vreme sau lumina zilei, Timpul sau a de-
venit bani si trebue intrebuintat rational, sistematic si cu eco-
nomie. Deaceea orasanul nu mai umbla, ci alearga, cautand sa
ajunga la cat mai multi bani cu putinta, Banii au ajuns ratiu-
nea sa de a fi; cu ei ai de toate; ei aduc confortul si mancarea
buns, prestigiul si placerea, puterea si iubirea. Intrucat banii
castigati de tata nu ajung, se produce si intrarea mamei in pro-
fesiune, Astfel tata lucreaza intro parte, mama in alta, iar casa
si copiii sunt lasati... in grija servitorilor!

Datorita acestor imprejurari notiunea de gospodarie si mosie,
pe care familia rurala se cladia in primul rand, dispare. Dis-
paritia ei e grabita si de faptul ca in general copiii nu mai ur-
meaza profesiunea parintilor, iar casa o parasesc inainte de
insuratoare. Familia patriarhala, legata de mosie si gospodarie,
cu parinti, copii si bunici impreuna, indeplinind una si aceeasi
munca, dispare si e inlocuita cu familia urbana, legata numai
de sex si copii, care nu are nimic de a face cu profesiunea
deoarece cei care o compun lucreaza in locuri cu totul diferite.
Dominatia parintilor asupra copiilor inceteaza. Copiii devin li-
beri °data cu terminarea scoalei, precum chiar si in timpul ei,
in special atunci cand scoala e in alt oral decat acela in care
se afla parintii. Ei isi aleg profesiunea, pe care o vreau, se ca-
satoresc cu fata, care le place, si-si organizeaza vieata w cum

masiniste, au tncercat Americanii (Beard, 4), care au cautat sa gaseasci
drumul impAcgrii dintre masina si om, integrand cultura si civilizatia in-
teo singura unitate in slujba vietii si a omului.
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cred ei de bine. Autoritatea si conformismul familiei inceteaza
chiar si atunci cand e vorba de credintele politice, sociale si
religioase. In acest mod familia intra in descompunere si in lo-
cul ei apare individul.

4. Individul. In urma procesului de destramare, pe care fa-
milia urbana it sufera, individul se contureaza tot mai mult ca
adevarata celula sociala. Datoriile si placerile sale ajung sa
fie in primul rand ale sale si numai apoi ale familiei. In ma-
joritatea cazurilor ele au loc inafara familiei, la birou, cafenea,
cofetarie, restaurant sau strada. Singurul lant, care mai leaga
strans familia, sunt copiii, mai putin sexul si apoi in masura mai
mica locuinta, obisnuinta si. legea civild. Celelalte legaturi:
gospodaria, casa, credintele religioase si chiar cele sociale si
politice, grijile economiei etc. au disparut. Ele sunt in atributia
individului, nu ale familiei; el, individul, are latitudinea de a
alege, pe acelea pe care le vrea. Faptul ca parerile, convinge-
rile si obiceiurile sale sunt si ale celorlalti sau numai ale sale,
e o chestiune care nu-1 mai intereseaza. Fiecare isi are indivi-
dualitatea sa, spre disperarea parintilor, obisnuiti cu alte vre-
muri si alte asezari sociale.

5. ()rap/. Dar persoana dela oral nu se desleaga numai de
legaturile familiei, ci si de acelea ale comunitatii. Orasul e o
comunitate mare, in care oamenii nu se mai cunosc intre ei. In
una si aceeasi cladire vietuiesc oameni f Ara legaturi sociale,
care adeseori nu-si stiu nici macar numele sau profesiunea.'
Conduita unora nu are de a face cu conduita celorlalti; veci-
natatea in spatiu e singurul factor comun, care-i leaga. Incolo
deosebire de ocupatie, deosebire de pareri, divergenta de obi-
ceiuri si credinte. Nimeni nu se sinchiseste de parerile si obi-
ceiurile celorlalti; fiecare isi potriveste vieata dupa obioeiurile
si. convingerile sale.

Varietatea aproape nesfarsita de obiceiuri, credinte si pa-
reri, pe care orasanul le intalneste in contactul sau zilnic cu
semenii, it fac mai sceptic chiar fats de propriile sale convin-
geri. El devine mai intelegator, mai indulgent si mai putin dog-
matic. El nu se mai jeneaza de a sta in unul si acelasi local,
eventual chiar la aceeasi mass, cu oameni de alta religie, alta
natie si alta crestere.

6. Deosebiri verticale. La toate deosebirile de mai sus, care
fac sufletul orasanului mai individualist, mai intreprinzator,
mai organizat si mai rational, liber si tolerant, sceptic si relati-
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vist, mai trebuesc adaugate si diferentele de civilizatie si cul-
tura, legate de treapta de evolutie la care el se afla.

Orasanul e mai civilizat, cu maniere mai fine, imbraca hai-
ne mai frtunoase si costisitoare, la masa se serveste cu mai mul-
te feluri, intrebuintand tacamuri complicate. El are mai multi
scoala si stie mai multi carte. Placerile sale sunt mult mai
complexe si variate; ele merg dela mancari si imbracaminte
mai finA la teatru si cinematograf, restaurant, cafenea, cofetarie
si bar, cArti si tablouri, serate si baluri, calatorii si vilegiatura
etc. Complicarea vietii, pe care o duce. il face sa-si puns in
joc toats inteligenta si experienta, precum si douA, trei sau mai
multe tendinte deodata. Preocuparea la o masa de gala nu e atat
gastrica, cat socials si estetica. Felul cum mananca e mai impor-
tant decat ceeace man"&nca, iar arta de a intretine conversatia
e apreciata mai presus de orice. Trebuinta simpla a mancarii
cade, astfel, pe un plan cu totul secundar; pe planul principal
intra amorul propriu, cu tot angrenajul sentimentelor legate de
el, ca prestigiu, mandrie, fineta, onoare, apoi instinctul sexual,
emotia de frica, manie etc. Rezultatul unei mese reunite nu e
simpla placere gastrica, ci o stare de bucurie mai ampla si
complexes, cu rezonanta mai bogata, ce cuprinde sectoare mai
largi din persoana, atat in latura ei organics, cat si in supra-
structura socials.

Conditiile de vieatA urbana, culls si civilizata, fac, astfel,
sufletul celui dela oral mai bogat si mai complicit, Dela inte-
ligenta practices si intuitiva a sateanului, orasanul evoluiazA
spre inteligenta tehnica si socials, care opereaza cu un material,
pe cat de vast si bogat, pe atat de variat si abstract, pe care
cultura si experienta sa i-1 pune la indema'na. In ceeace pri-
veste temperamentul, el devine mai repede in miscari, cu re-
sonanta afectivA mai ampla si cu mai mult simt de sistema-
tizare, prevedere si rationalizare. Controlul exercitat de nor-
mele familiale si sociale a devenit insa mai slab. Mai putin in-
chegata si mai labila e si unitatea persoanei sale, care, din doing
sau flora simpla, a devenit simfonie complexa, cu motive varia-
te si deseori opuse, ce se unesc si ciocnesc impreunA, dand
nastere la conflicte numeroase si bogate, din care unele tendinte
ies invingatoare, pentru a fi ulterior invinse. Axa de invartire
si actiune a intregului proces e individul, anume amorul pro-
priu §i sentimentul eului, legat de el, Din simpla axes, alaturi
de celelalte. dependente de familie, societate, natures si divi-
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nitate, ea a devenit axes majors, care stapaneste pe toate cele-
lalte; ea e leitmotivul, care poate fi gasit la baza oricarei
actiuni umane.

C. Conflictul de culture!

Portretele de mai sus, ref eritoare la sat si oras, si la in-
fluenta for asupra persoanei, sunt desigur mult prea sarace pentru
a cuprinde intreaga panorama sufleteasca a satului sj orasului.
Ele au un caracter foarte schematic si cuprind doar aspectele
generale ale problemei discutate. Descrierea acestor portrete
e facuta casicum satul st orasul ar fi doua realitati cu totul
distincte una de alta, jar in unele privinte chiar opuse.

De fapt insa acesta nu e cazul. Deosebirile dintre sat si oras
nu sunt discontinui, ci continui, Satul sj orasul, descrise in sen-
sul de mai sus, sunt mai mult cloud extreme ale uneia st aceleiasi
realitati, comunitatea socials, ce variaza dela satul de munte,
aproape compet izolat de restul celorlalte, la orasul mare, intre
care sunt insa °rase mai mici si sate mai mart, ajunse targuri.
Trecerea e, astfel, continua, fares goluri prea mart.

La acest fapt mai trebue adaugat si contactul dintre sat si
oras. Daces e adevarat ca in satele asezate la distanta de 20-30
km. de Bucuresti mai exists oameni, care nu au avut curiozi-
tatea sa mearga in Capita la, nu mai putin e adevarat si faptul
ca unit au avut aceasta curiozitate chiar dela distante de sute
si aproape o mie de km. Intre sat si oras exists, astfel, un con-
tact neintrerupt, care are drept rezultat o vie inraurire a ora-
sului asupra satului si mai rar invers,

Urmarile acestui contact dintre sat si oras, adeca dintre
doua realitati culturale profund deosebite, desigur, isi au partea
for de comedie sj drama. De comedie atunci cand contactul st
influenta, care naste din el, e ceva de suprafata st trecator; de
drama atunci cand contactul e indelungat, iar influenta adanca
si durabila In primul caz avem de a face cu urmarile unei cá-
latorii, cu mai multa sau mai putina treaba; in cel de al doilea,
cu transplantarile indelungate, ale celor ce parasesc statul, pen-
tru a ramane, poate, pentru totdeauna la oras.

Numarul acestor transplantari fiind considerabil, jar im-
portanta for colosala, problema adaptarii elementelor rurale la
vieata urbana a format si formeaza obiectul unor discutii foarte
aprinse, atat in strainatate, cat si la not. Unit ganditori, cu

20
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formatie mai mult literara, ca Eminescu sau Barres, au ajuns la
concluzii pesimiste; altii cu formatie mai mult industrials sau
stiintifica, la concluzii, pe care daca nu le-am putea numi opti-
miste, le-am putea, totusi, eticheta sub denumirea de realiste.
In once caz, atat argumentarea, pe care se bazeaza o teza, cat
si aceea pe care se sprijina cealalta, e foarte unilaterala. Pro-
tagonistii for vad deobiceiu numai documentele favorabile tezei,
prezenta for fiind socotita drept suficienta proba ca teza con-
hard' e .gresita, Ceeace, desigur, e o mare eroare. Prezenta unei
categorii de cazuri nu exclude intru nimic existenta celorlalte
si invers. Realitatea e destul de bogata pentru a le cuprinde
pe amandoua sj Inca altele multe. De aci nevoia unei atitudini
mai objective si a unei judecati mai nepartinitoare, pe care
numai cercetarea rece a stiintei o poate da.

De fapt in ultima vreme facut aparitia si aceasta ati-
tudine. Ne referim cu deosebire la cercetarile americane ini-
tiate de Thomas si a carui monumentala lucrare asupra taranu-
lui polonez, scrisa in colaborare cu Znaniecki, constitue o stra-
lucita proba a acestei metode, Un inceput asemanator a fost
facut in ultima vreme si la noi, de scoala sociologica dela
Bucuresti, de sub conducerea profesorului Gusti.

Judecand procesul urbanizarii in lumina acestor cercetari,
intaia sj cea mai importanta constatare, pe care o facem, este
enorma sa complexitate sj varietate. Alaturi de procesele de
urbanizare reusite, avem procese nereusite, iar intre ele un
enorm numar de procese intermediare, in care succesul se im-
pleteste cu insuccesul in doze ce variaza dela caz la caz, Pro-
blema, deaceea, nu e sa vedem numai succesul sau insuccesul,
ci amandoua si mai ales numarul si mai mare in care succesul se
combing cu insuccesul, dand tonul unul sau altul.

Constatari interesante pot fi facute qi cu privire la natura
succesului sau insuccesului. Deobiceiu insuccesul e aproape ine-
xistent pe latura intelectuala, mai frecvent pe cea de caracter
si afectivitate, mai redus pe cea de fire si temperament,

Ceeace pare a fi mai dramatic in acest proces nu e atat
pierderea busolei de orientare, din cauza ca manierele ,obiceiu-
rile, credintele si valorile rurale sunt pierdute inainte de altoi-
rea celor urbane, ci faptul ca familia nu poate da nici o mama'
de ajutor in noua orientare. Nivelul cultural al familiei rurale,
in comparatie cu acela al odraslei urbanizate, este mult mai
scazut. Prestigiul pa'rintilor este, astfel, dhninuat. Ei asteapta
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mai de graba sa fie conduqi, decat sa conduca, Astfel copilul
e lipsit de sfaturile cele mai sincere §i binevoitoare, pe care nu-
mai parintii le pot da, Dar din pacate, in aceasta privinta pa-
rintii sunt mult prea dezarmati §i dezorientati ei ini§i. Neli-
n4tea for e cel putin tot atat de mare cat §i a odraslei, care
pleaca, cu inima in dinti §i prea multe noduri in gat, sa cuce-
reasca ora§ul, miraj al unei vieti mai bune. Mai bune pentru
el, care pleaca, §i mai bune pentru cei ce raman, care-§i leaga
visul unei soarte mai fericite de cel plecat sä infrunte lupta
vietii in conditii atat de inegale, La Weptari aqa de mari, atat
din partea celui plecat, cat §i din partea celor rama§i, nu e
mirare ca chiar qi cele mai frumoase realizari sunt Inca motive
de nemultumire, sa nu zicem amaraciune, Ceeace, desigur, e o
gre§ala 1

In orice caz aceasta lupta lass urme adanci. Una dintre
ele, e, credem, terminarea prea timpurie a copilariei, simul-
taneizata ,l urmata de o seriozitate prea precoce. Copilul plecat
dela tara a devenit om mare chiar din preziva plecarii. Legata
cu aceasta seriozitate avem §i o oarecare asprime in vorba §i
maniere, a carei cauza nu trebue cautata atat in trecut, ci mai
ales in continua teams de a nu face o gaf a in prezent, din care
taranul" sa iasa la iveala, La mijloc, e, probabil, un sentiment
de inferioritate, cauzat de clasa din care copilul se ridical.
De aci o continua preocupare de cultura §i maniere fine, alter-
nate cu ieqiri primitive, ce caracterizeaza atat de mult persoana
transplantatului, facandu-o mai inchisa la fire, mai neincrezd-
toare qi tematoarel,

1) Una din curiozitatile orasanului, ridicat din patura tarAneasca,
precum si a celora ridicati din clasele de jos in general, e jena originei
tor. Aceasta in flagranta opozitie cu America, de exemplu, unde o atare
original e un certificat de mandrie. In ultima vreme lucrurile au inceput sA
se schimbe si la noi. Origina tarAneascA a devenit in politica cel putin

motiv de oarecare mandrie si argument in favoarea unei origini etni-
ce eerie..

2) E foarte probabil ca observatiile de mai sus strAlucesc intaiu de
toate prin inanitia tor. Cauza acestei inanitii nu trebue totusi atribuita
numai celui ce scrie aceste raoduri, ci sArAciei de informatii precise cu
privire la acest proces, de o importanta atat de mare pentru cultura ro-
inineascA, care este in cea mai buns parte cultura de fransplanfali. SA
sperAm ca lucrurile se vor schimba in viitor. Ar fi o datorie. A transplan-
tatiilor in deosebil
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Profesiunea
Activitatea profesionala, prin regularitatea si durata ei,

lass urme adanci asupra persoanei, determinand un anumit tip,
specific fiecarei profesiuni, care poate fi deosebit cu usurinta de
toate celelalte. Medicul poate fi deosebit de avocat, care e altfel
decat inginerul sau profesorul, care au alts structure sufleteasca
decat negustorul si bancherul etc. In cele ce urmeaza vom auta
sa schitam trasaturile fundamentale, care caracterizeaza si di-.
ferentiaza tipurile profesionale.

1. Medicul. Contactul profesional al medicului cu oamenii
are lac in momentele and acestia se afla in grea suferintd. El
e chemat sa le salveze vieata si sa le aline durerea. Data fiind
natura acestor conditii speciale, maniera si vorba medicului
trebuesc sa fie blande, domoale si convingatoare; ele trebuesc
sa patrunda." la inima bolnavului, pentru a-i da convingerea
insanatosirii. Conduita medicului e, si trebue sa fie, profund
umana, in sensul cel mai nobil al cuvantului. Ideea de caritate
si apostolat e principiul ei de baza.

Aceasta atitudine de umanitate si caritate, blandeta, mai
e dublata si de una de confesor. Intre bolnav si medic se spune
a nu trebue sa fie secret. Inteadevar bolnavul, care e la grea
incercare, spune medicului tot. Mai ales atunci and vindecarea
sa depinde si de aceasta marturisire, fare ea diagnosticul si
terapia fiind cu neputinta. Pe aceasta tale medicul afla din
vieata umana mai mult decat stiu ceilalti, In dosul unor acte de
mandrie el gaseste slabiciuni si dureri. Deaceea el devine mai
intelegator si iertator, stiind prea bine a sufletul omului nu e
numai constient, ci si inconstient, precum nu e nici numai finger,
ci si drac, in sfarsit un corp si un suflet cu defecte si calitati.
Intelegerea, iertarea, caritatea, umanitatea, insotite de idei libe-
rale, favorabile progresului iata trasaturile de baza ce carac-
terizeaza si fac maretia medicului.

2. Avocatul. Spre deosebire de medic, care vede persoana
umana in realitatea ei intima si organica, avocatul o vede in
latura ei de suprastructura socials, in masura in care ea se
conformeaza sau nu cu normele legale in vigoare. De ad preo-
cuparile sale de conventionalitate, prestigiu social, legalitate, etc.
Spre deosebire de medic, care e uman, fare prejudecati, sincer,
cu intelegere si iertare pentru slabiciunile umane, avocatul e
social, conventional, cu respect fats de normele in vigoare si
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chiar fats de cele mai multe din prejudecati. Ocazii de a pa-
trunde in intimitatea oamenilor, are si el destule. Aceasta inti-
mitate insa it intereseaza numai in masura in care exists probe
ca legea e vizata, Altfel ea e o chestiune lipsita de interes, invo-
cabila doar la curtea cu jurati, in cazul ca ea e favorabila
clientului. Desigur daca ea poate fi dovedita. Altfel avocatul
prefers sa construiasca o intimitate imaginara, dand clientilor
o personalitate fantoma, care le serveste mai bine -cauza. Preo-
cuparea continua de aparenta si legalitate, precum si aceea de
respect fats de asezarile sociale in general, fac din avocat o fire
conventionala, mai mult conservatoare, cu o vie preocupare de
prestigiul social, precum si de treburile politice si publice
in general, Datorita acestor preocupari, meseria de avocat e
aceea care da cel mai mare numar de politicieni.

3. lnginerul. Pregatirea sa matematical si tehnica it face un
om calculat si pozitivist, E preocupat de fapte si de interpreta-
rea for exacta. Ajunge sa fie o fire objectival, analitica qi me-
canista. Vede lumea ca o marina, al carui mecanism trebue
patruns, pentru a-1 face sa mearga bine. Datorita rolului co-
varsitor, pe care tehnica 1-a jucat in timpurile din urma, el se
crede un om al epocei, pe care o traieste, si mai ales al viitoru-
lui, Datorita contactului cu oamenii de afaceri, ajunge sa fie
practic ri intreprinzator. Are o constiinta de class foarte accen-
tuate ri socoate ca insusirea de tehnician ii da o auroeola de
specialist in toate domeniile vietii tehnice, industriale, econo-
mice si uneori chiar politice.

4. Corpul didactic. Cuprinde pe invatatori, profesori se-
cundari ri profesori universitari.

Invatatorii din comunele rurale sunt, alaturi de preoti, con-
ducatorii spirituali ai satelor. Aoeasta pozitie be impune o pur-
tare aparte, cu atentie la prestigiul for moral si social. De acest
prestigiu ajung uneori sa fie deadreptul gelosi, E foarte pro-
babil ca.' din cauza proastei salarizari, care la inceputul ca-
rierei cel putin ii pune intro stare de inferioritate fats de
bogatii satului si mai ales fats de unele elemente din adminis-
tratia si ordinea publics, inferioare ca pregatire scolara, ei
ajung la un usor sentiment de inferioritate. Contactul cu elevii
ii face pedanti, formalisti, punctuali etc., iar cu timpul nervosi.

Trasaturi asemanatoare gasim si la invatatorii dela oral.
Sentimentul de inferioritate e in crestere. Ca si cei dela sate,
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ei ajung sa fie fin didactice, moraliste, gata totdeauna de a
invata pe altii sau de a da sfaturi.

Aceeasi atitudine didactica,moralista etc. caracterizeaza si
corpul profesoral secundar. Pedanteria e chiar in crestere. In
specialitatea sa profesorul secundar stie tot si chiar in mod
perfect. Ignoranta nu e admisa. Cum elevii din ultimele clase
au, totusi, ocazia de a surprinde o gresala sau alta, profesorii so-
cot ca pedanteria si dogmatismul sunt singura cale pe care trebue
sa o apuce. pentru a evita atari situatii neplacute. Sentimentul
inferioritatii a disparut, deli oarecare urme par sa fi rarnas.
Ele sunt, probabil, dependente de sentimentul de casts al ce-
lorlalte grupuri profesionale cu formatie academics, precum si
in functie de bogatia mai mare a celorlalti profesionisti. Dea-
ceea se pare cal acest sentiment dispare abia la invatamantul
superior. Universitarii in general inceteaza de a face si pe mo-
ralistii. Faptul data studentul invata sau nu, e o chestiune, care,
in cele din urma, it priveste pe student. Cultura for superioara
ii face liberali, lipsiti de prejudecati, prea putin preocupati de
conventii si mai presus de toate slujitori ai ideii de adevar.
Desi specialisti, ei isi permit totusi luxul de a recunoaste ca nu
stiu tot nici chiar in specialitatea lor. De aci sensibilitatea for
la once idei noi, care pot sa insemneze un pas inainte in lupta
omenirii contra necunoscutului.

5. Preo fa. Ei au, probabil, situatia cea mai ingrates. Prin
pozitia, pe care o cups, ei trebue sa fie model de cinste, ones-
titate, atitudine blanda, cuviincioasa, iubitoare, gata sa sara in
ajutorul celui obidit si sarac. Cum toate aceste insusiri pot fi
()Minute cu greu, preotul e slit sa desvolte, adeseori. si o buns
parte de ipocrizie. E formal, cu respect fats de normele sociale
si chiar fats de prejudecati. In intimitate adeca in familie si
intre prieteni apare adeseori ca o persoang cu totul deose-
bita, mai putin sfanta si mai laica.

6. Alte meserii. Lucruri asemanatoare pot fi spuse despre
orisice alta meserie. Toate influenteaza persoana umana in asa
fel incest ea ajunge sa-si elaboreze o anumita structure, cu anu-
mite trasaturi, susceptible de a fi definite sub eticheta unui
anumit tip. Macelarul poate fi deosebit de cofetar, amandoi
de frizer, cu totii de mecanic si asa mai departe, indiferent de
ce meserie e vorba.

Deosebiri profesionale de ordin mai general pot fi facute si
intre patron si angajat. Patronul oricare ar fi meseria sa
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e pentru libera concurenta, contra etatizarii sau sindicalizarii,
pentru normele sociale in vigoare, conservator in principiile sale
politice, sociale sj religioase; angajatul e pentru sindicalizare,
pentru cuvantul in treburile intreprinderii, pentru etatizare,
contra normelor sociale in vigoare, precum chiar si contra nor-
melor morale si religioase, si socialist in politica, Primul e o fire
intreprinzatoare, activa, muncitoare; al doilea una pasiva, mun-
ceste numai cat i se cere, neavand nici o pofta sa imbogateasca
patronul si e lipsit de spirit de intreprindere.Deosebirile acestea
atat de antoganiste se incorporeaza adeseori in spiritul de cla-
sa, care a framantat sj framanta atat de mult preocuparile
sociale si politice contimporane.

Biserica
Apartinerea la una sau alta din diferitele religii, precum

si gradul de mai mare sau mai mica religiozitate, sunt fenomene
cu aclanc rAsunet in sufletul omenesc.

Sa consideram primul factor legat de diversitatea ieligiilor.
budhist e deosebit de un crestin, asa precum, impreuna cu

crestinul, sunt deosebiti de mohamedan, Primul e resemnat,
lips4 de initiative, socotind existenta pamanteasca fare valoare;
al doilea e activ, intreprinzator, crede ca judecata din lumea de
dincolo depinde de straduinta sj faptele bune din lumea asta; al
treilea in sfOrsit e fatalist si ocupa o pozitie in multe pri-
vinte intermediary intre cele doua religii amintite, in asa fel
bleat fare a fi prea staruitor, nu e totusi lipsit de o atitudine
activa sj dinamica in fata lumii. Deosebiri asemanatoare gasim
chiar si in cadrul religiilor crestine. Catolicul in general
e mai activ sj organizat, cu mai multa atentie pentru formele sj
treburile lumesti; el, deasemenea, e mai rationalist si incearca
sa justifice dogma si prin ratiune, nu numai prin credinta mis-
tica. Ortodoxul, dimpotriva, e mai pasiv si mistic, mai putin in-
treprinzator si mai putin organizat, precum sj cu mai putina
atentie la treburile lumesti. Situatia se schimba la protestanti,
calvini, luterani, puritani etc. In general contactul dintre credin-
tele for religioase sj treburile laice e mai strans, jar ritualul si
formele exterioare au o importanta mai redusa. Credinta sj sta.-
ruinta interioara e elementul esential al religiositatii lor. Severi-
tatea ascetica, impreuna cu un foarte ascutit simt de initiative,
e una din caracteristicele de baza ale puritanilor. A fi protestant
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sau catolic, puritan sau ortodox, insemneaza, deci, a avea o
antunita organizare a vietii, cu un anumit stil de vieata, cu o
anumita rezonanta atat in gandire, cat si in sentimente, precum
si in ceeace priveste caracterul.

0 important4 §i mai mare par sa alba deosebirile de grad
din sanul uneia si aceleiasi religii. Necredinciosul poate fi deo-
sebit de credincios nu numai dupa credintele sale religioase, ci
si dupa credintele si obiceiurile sale sociale, dupa ideile sale
in domeniul culturii si dupa felul practic de a-si aranja vieata.
Credinciosul e cu respect pentru formele sociale, si mai ales
morale, in vigoare, cu consideratie fats de avutul altora, cu mai
multe represiuni morale, in deosebi sexuale; necredinciosul, dim-
potriva, e cu mai putin respect fats de normele sociale si mo-
rale, pe care le socoate invechite, cu mai putin control si franc
asupra pornirilor instinctive, cu mai putine inhibitii, mai liberal,
uneori chiar revolutionar. Primul tine mai mult la religie; cela-
lalt la stiinta. Cel dintaiu are atentia indreptata spre lumea de
dincolo; cel din urma spre lumea de aici. Unul e pentru darwi-
nism, altul contra. Credinciosul e mai traditionalist si nationa-
list, in vreme ce necredinciosul inclina spre comunism si revo-
lutionarism. Unul face mai mult politica de dreapta; celalalt
de stanga.

Demne de luat in seams sunt si diferentele verticale de
religiositate, ce caracterizeaza varsta unui om. Cu totii incepem
prin a fi areligiosi, devenim religiosi la 3-5 ani, atingem ma-
ximum de religiositate in preajma pubertatii, intram in oarecare
criza cu pubertatea, evoluam in spre laicism dealungul maturi-
tatii, pentru a cunoaste o puternica reinviere religioasa in spre
apusul vietii,

Statul
Faptul de a trai intr'un stat totalitar, care pune interesele

sale deasupra celor individuale sau intr'un stat liberal, in care
se socoate ca statul e facut pentru individ si nu individul pentru
stat si, in consecinta, drepturile elementare ale individului nu
pot fi incalcate de autoritatea de stat, etc., nu influenteaza nu-
mai opiniile politice ale individului, ci inteo oarecare masura
intreaga sa personalitate, in deosebi pe latura conativa si de
atitudini sociale. Persoana individului din statul totalitar e asa
fel organizata incat caracterul si supusenia primeaza inteligenta
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si initiativa individuals. Credintele politice si sociale ale indi-
vidului sunt de nature profund dogmatics si venite in mare parte
dinafara, adeseori pe cale de porunca si constrangere, Ceti-
teanul democrat, liber si burghez, apreciaza inteligenta in egala
masura cu caracterul, iar spiritul de initiative si inventivitate,
legat de cel de libertate, au intaietate fats de oricare alte
virtuti. El e pentru disciplind si autoritate, dar pentru una ra-
tionala si consimtita, nu si pentru una silita.

In societatea liberals democrats varietatea de opinii si
credinte sociale, religioase si politice, e foarte mare; in socie-
tatea totalitara foarte mica. In deosebi atunci cand e vorba de
opiniile politice si sociale.

Deosebiri asemanatoare pot fi gasite si inlauntrul aceluias
stat, dela un partid la altul. Fizionomia intelectuala, morals si
socials a unui comunist poate fi deosebita cu usurinta de aceea
a unui fascist, asa precum ambele pot fi diferentiate de aceea
a unui liberal burghez. Comunistul e revolutionar, contra bise-
ricii, vrea sa rastoarne ordinea existents; fascistul e pentru in-
tarirea ordinei, pentru respectul trecutului, pentru ideea de au-
toritate si armata; in vreme ce burghezul democrat vrea impa-
carea acestor doua extreme in asa fel incest libertatea si buna-
starea individului sa nu stanjeneasca autoritatea statului, care
e si trebue sa fie, si ramana, factorul principal de ordine qi dis-
ciplina socials si politics. Si asa mai departe cu alte multe
deosebiri, prezentate de panorama atat de variata a lumii, pe
care o traim si din care am fixat doar cateva aspecte cu scop
de ilustrare.

M o m e n t u l

Actiunea factorilor sociali, expusi mai sus, nu e juxta-puss,
ci intra-puss; ea nu e una Janga alta, ci una intealta. Astfel
factorii analizati sunt izolati doar pe plan abstract, din motive
didactice, nu si pe plan real, de concretes existents, Pe acest
plan, al existentei concrete, ei sunt contopiti unii cu altii, in
proportii diferite, ce variaza dela individ la individ si dela caz
la caz, chiar cand e vorba de acelasi individ, La unii indivizi
doming influenta familiei, la altii aceea. a scoalei sau vecinatatii
on a profesiunii si comunitatii, La unul si acelasi individ, apoi,
la un moment dat, des tonul influenta familiei, in alt moment
cea a comunitatii sau profesiunii si asa mai departe. Totul
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depinde de constelatia permanents a diferitilor factori, asa cum,
ea e data in individ, precum si de situatia prezenta, legata de
tin anumit moment, care da o coloratura sau alta acestei con-
s telatii.

Unii scriitori literati cu deosebire socot ca influenta
momentului e aproape totul. Conduita individului, in lumina
acestei conceptii, atat de populare, depinde in primul rand de
clipa respective; trecutul, cu toti factorii sai, are o insemn5.tate
de a doua mans. Intrucat actiunea acestui moment e adeseori
capricioasa si neprevazuta, ce aduce mai mult a intamplare si
accident decat a lege si regula, aceasta explicare a conduitei
umane in functie de moment mai e cunoscuta si ca o explicare
in functie de intamplare. Se vorbeste, astfel, despre intamplari
sau clipe fatale, fie in dragoste fie in meserie, de nature emi_
namente incidentals, care pot schimba aproape complet intreg
cursul vietii. Intalnirea unei persoane, o intarziere de cateva
minute sau alte evenimente de aceasta nature, pot sa schimbe
radical vieata individului, dandu-i o intorsatura cu totul neas-
teptata.

Departe de noi gandul de a nega influenta, pe cat de subita,
pe atat de profunda, a unor evenimente intamplatoare asupra
vietii, Atari evenimente, desigur, exists si actiunea for a fost
recunoscuta. Inclinam, totusi, sa credem ca cele mai multe din
atari evenimente fortuite, de moment, determinate de o anumita
situatie, cu caracter mai mult sau mai putin incidental, au acest
caracter incidental, de hazard, doar la suprafata, nu si in adan-
cime. Inteadevar noi trebue sa distingem intre actiunea poten-
tiala, latent., a factorilor determinanti ai persoanei si actiunea
for reala, deschisa. In primul caz e vorba de o influenta inceata,
ale cgrei efecte nu se resimt imediat, ci au nevoe de o anumita
incubatie, trecand pe planul real doar atunci cand ele sunt in-
deajuns de coapte. In al doilea caz vorbim de influente cu efect
imediat. Parerea noastra este ca majoritatea asa ziselor schim-
bari subite ale persoanei, determinate de o situatie oarecare, cu
totul momentana, nu sunt decat rezultatul unor atari schimbari
latente, ramase pe plan potential, virtual si care atunci cand
incubatia e deplina isbucnesc deodata, trecand in intregime
pe plan real .Conversiunile, de orice nature ar fi ele, consti--
tuesc cea mai stralucita dovada. Ele nu sunt decat momentul
final al unui lung si profund proces de incubatie, ce a sapat
structura persoanei ani de zile si care, atunci cand procesul de
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maturizare e incheiat, tree dinteodata pe plan de realitate..
A vedea cauzele for in momentul final, care a provocat declan-
sarea, ar fi sa atribuim viteza glontului capsei, care a aprins
praful de pusca, si nu prafului ca atare.

0 explicare asemanatoare intalnim si in cazul celorlalte
momente si evenimente fatale. 0 dragoste fatala, de exemplu,
care apare dinteodata, schimband aproape in intregime struc-
tura persoanei, nu apare in cazul oricarei persoane, ci numai
in acela al catorva, cu inhibitiuni erotice numeroase si adanci
ce-si cauta iesirea la suprafata si care, atunci cand procesul de
declansare e gata, isbutesc sa se manifeste. La fel cu indrepta-
rea sau inrairea subita a unui elev in scoald sau cu aceea a
omului matur in profesiune on casatorie. In toate aceste cazuri,
momentul nu e decat veriga finals a unui lung, foarte lung,
proces de incubatie, ce si-a ajuns finalitatea. A nu vedea acest
lucru insemneaza a intelege persoana umand numai la supra-
fatal, in periferia prezentului si nu in adancimea, in care s'au
depus efectele trecutului, impletite cu acelea date dela nastere,
de catre ereditate.

In ultima vreme aceasta teza a momentului si-a facut apa-
ritia si printre unii cercetatori, de formatie psihologica, socio-
logica si antropologica, Ne referim la teza situationalista a lui
W. I. Thomas (30, 7), insusita de May si Hartshorne (14), in
monumentalele for cercetari asupra caracterului, precum si de
catre Sullivan si Plant (26 a) in psihiatrie, Sapir si Dollard in
antropologie etc. Ea e mult simpatizata si de catre Watson, f on-
datorul behaviorismului. Dupa aceasta teza conduita individu-
lui depinde in primul rand de situafia in care el se afla. Unul si
acelasi copil, de exemplu, minte pe profesor, dar nu minte pe
colegi, spunand adevarul pe jumatate parintilor etc. Minciuna
sa nu depinde. deci, atat de structura sa psihologica, cristali-
zata dealungul varstei, ci de situatia socials, in care el se afla.
La fel cu furtul, mila si alte multe insusiri sufletesti. Un copil
fura in o situatie, e cinstit in alta, pentru a fura din nou in a
treia etc. Aeelasi lucru probabil vrea sa exprime si Dewey,
atunci cand spune cum am vazut la inceputul acestui capi-
tol ca un am are o personalitate la biserica si alta, cu totul
alta, in pravalie sau la restaurant, precum acelasi gand pare
sä fi animat si afirmatia lui James ca avem atatea personalitati,
cu cati oameni stam de vorba.

Parerea noastra e ca aceasta teza pacatueste prin acelasi

all
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neajuns ca si cea precedents. Ea neglijeaza trecutul persoanei
si actiunea lui latenta, care determine actiunea prezenta. De
fapt elevul minte intro anumita situatie si spun adevarul in-
tr'alta deoarece in conceptia sa asa e bine si necesar fats de
profesori si asa e camaradereste fats de colegi. In acest mod
actiunea sa e contradictorie in aparenta, dar congruenta in fond,
animate fiind de acelasi motiv de baza, pe care Wertheimer 1-0
botezat atat de sugestiv cu termenul de radacina, radix. In
orice caz, in acord cu acest motiv el si-a desvoltat anumite obis_
nuinte sau sisteme de reactiuni adecvate la anumite categorii de
situatii, iar conduita sa e determinata in primul rand de aceste
sisteme de actiune sau habitudini, dependente de individ si mai
putin de situatie. Deaceea peste trecutul individului si urmele
sapate dealungul lui de diversii factori, nu se poate trece. El
e o realitate vie nu o tabula rasa care determine in fiecare
moment conduita individului, oricare ar fi situatia in care el se
afla. Una si aceeasi femeie fatale a intalnit sute si mii de alti
barbati fard sa aibe aceasta calitate, pans cand intalneste per-
soana, a carei resonanta erotica o copleseste dinteodata din mo-
tive specifice acestei persoane si nu numai ei. La fel cu una si
aceeasi intamplare, care pe unii ii apropie de Dumnezeu, iar pe
altii ii indeparteaza, precum la fel si cu diferitele schimbari de
atitudini politice si orice alte transformari subite ale persoa-
nei. Situatia prezenta e doar o cauza ocazionala, de declansare
a cauzei reale, adevarate, dar ascunse.

Exists, totusi, unele ocazii in care momentul are efecte
decisive. Sunt momentele de psihologie colectiva, cunoscute sub
numele de psihologie a massei, cum sunt momentele de panics,
momentele de actiune revolutionary etc. Descrierea for a fost
facuta in mod magistral de catre Gustave Le Bon in a sa ce-
lebra Psihologie a mu/it/mg. Completari ulterioare, cu totul ex-
ceptionale, au facut E. D. Martin (21) si faimosul ziarist ame-
-rican W. Lipmann (20), precum si Freud (10) si McDougall
(22, 23). Nu e locul sä analizam aci psihologia multimii din
toate punctele de vedere. Ne intereseaza doar influenta ei asu-
pra persoanei. Efectele acestei influente sunt cu deosebire sea.-
derea nivelului intelectual si a ratiunii, pierderea controlului
personal, desvoltarea exagerata a afectivitatii si declansarea
tuturor instinctelor si refularilor. Datorita acestor efecte indivi-
dul ajunge un instrument al massei, actionand ca si eand ar fi
,,hipnotizatu de ea. Vointa massei devine vointa sa, iar faptele
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sale sunt fapte ale massei. Descrierea rascoalei din 1907, a-
cuta de Rebreanu, ilustreaza in mod clasic desfaisurarea aces-
tor fenomene.

0 alts grupa de fapte, in care momentul are un rol mai
mult sau mai putin decisiv, sunt acelea sugerate de anumite
persoane, care se bucura de un prestigiu exceptional in ochii
nostri, Bind pentru not un fel de modele de actiune si ratiune
suprema. Acesta e cu deosebire cazul conducatorilor politici.
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Capitolul
ASPECTUL ABISAL

Vieata sufleteasca are totdeauna o anumita adancime. Per-
ceptiile, reprezentarile si ideile sunt mai putin adanci decat
functiunile de perceptie, reprezentare si gandire, care sunt mai
putin adanci decat dispozitia generals de a cunoaste, care e
mai putin adanca decat tendinta in slujba careia se afla; tendin-
tele dobandite sunt mai putin adanci decat cele inascute; con-
stiinta e mai putin adanca decat sub-constiinta, care e mai la
suprafata decat inconstientul. In consecinta persoana umand nu
trebue explorata numai pe latura de generalitate-specificitate
sau pe cea diferentiala, de unicitate, on pe cea temporala de
continuitate, ci si pe latura abisala de adancime, cu scopul de
a stabili treptele fundamentale ale profunzimii vietii sufletesti,
in termeni de care o serie din caracterele fenomenelor sufletesti
pot fi explicate. Capitolul de fats se ocupa de aceasta di-
mensiune.

Conftiinta
James spunea odata ca daca dimineata cand ne spalam am

face fiecare miscare in mod constient, atunci am obosi asa de
tare, incat ar trebui sä ne culcam din nou pentru a ne reface
cat de cat fortele sleite. Aceasta spune James deoarece
energia sufleteasca, pe care constiinta si functionarea ei o cere,
este energia cea mai redusa si pe care, tocmai deaceea, trebue
sa o cheltuim cu mai multa economic. In consecinta ea nu e in-
trebuintata pentru once miscare, ci doar pentru organizarea si
cursul miscarilor, adeca pentru actiunea de spalat ca atare qi
nu pentru orice miscare de spalat aparte. Constiinta daca
ar fi sa vorbim in termeni mai tehnici da si ingrijeste de

VII.

www.dacoromanica.ro



320 ASPECTUL ABISAL

intentia spalarii, anume de configuratia ei de ansamblu, atat in
spatiu, cat si in timp, iar restul adeca partile acestei confi-
guratii de ansamblu e lasat in seama inconstientului. °data
intentia si configuratia data, restul urmeaza dela sine, in mod
mai mult sau mai putin automat. Intrucat intentia sau trairea
anlicipativa a configurgiei, in care actiunea de spalat este
cuprinsa, reprezinta doar o mica parte din totalitatea actiunii
de spalat, iar restul, adeca miscarile din care ea se compune,
partea cea mai mare, noi, desigur, putem spune ca actiunea de
spalat e constienta doar cateva procente si inconstienta in resti).

Ace Iasi lucru putem spune si in cazul vorbirii sau cetirii
on scrierii. Constienta in toate trei cazurile e fraza, traits
pe plan anticipativ, ca intentie; literele, inscrierea for in cuvin
te, precum si cuvintele si inscrierea for in fraza, vin dela sine,
in mod mai mult sau mai putin inconstient. Literele cel putin
yin in mod complet inconstient; a ne gandi la ele, ar insemna
sa nu mai putem inchega fraza. Ace lasi lucru si cu mersul, A
ne gandi la fiecare pas, anume la fiecare parte din pas, insem-
neaza a ne pierde mersul. Probe ca atunci cand facem aceasta

cum e cazul cand trecem pe o punte ajungem sa nu mai
putem merge, pur si simplu! Deaceea asa zisele actiuni con-
stiente cum e scrisul, mersul si chiar vorbitul sunt, de fapt,
constiente numai in o mica, foarte mica masura, anume in par-
tea for de infeles, intenfie si organizare generals, atat in timp,
cat si in spatiu; restul, adeca producerea partilor si ansambla-
rea for in configuratie, e o opera-tie inconstienta. Ceeace insem-
neaza Ca specificul constiintei trebue cautat tocmai in aceasta
opera de intentionalitate, care leaga impreuna diferitele acte
intro structure unitara, cu infeles.

Constiinta e, astfel, un fel de semnal de alarms, care infra
in functiune in imprejurarile mai complicate ale vietii, cand
conflictele nu mai pot fi rezolvate prin formele simple de reactiu-
ne. Specificul ei pare sa consiste in opera de organizare fi cat-
/cluzire, precum si in cunaftinfa despre aceasta opera, adeca in
con-stiinfa despre ea. Gratie constiintei noi ajungem sa facem_
anumite lucruri sa mergem, sa vorbim, sa cetim etc. si sa

1) Constiinta, deaceea, s'ar putea asemana cu actiunea de conducere
a volanului. Ea e, anume, omul dela volan, care da directia si viteza, restul,
adeca tot ceeace urmeaza dupa rotirea volanului sau apAsarea pe pedalg
on schimbarea itezei, cazand in seama motorului sau inconstientului.
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ne dam seama ca mergem, vorbim etc. Constiinta e, astfel, un
fel de supra-stare si supra-functiune, care controleaza starile
functiunile persoanei, anume pe acelea mai complexe ane-
voioase, legate cu deosebire de situatiile noi, pe care vieata
socials le aduce. Ea nu e o stare sau o functiune alcituri de cele-
lalte stari functiuni, ci una suprapusa lor, anume suprapusa
tuturor starilor functiunilor inteligente, precum la o buna
parte din functiunile qi starile legate de memorie, perceptie
formele inferioare de adaptare.

Care sunt cauzele pentru care constiinta apare? Ele sunt
doua: una e legates de complexitatea la care sufletul uman a
ajuns, iar cealalta de mediul social, in care acest suflet s'a des-
voltat.

Corelatia atat de stransa dintre constiinta Si inteligenta e
o proba in favoarea cauzalitatii dependente de individ. Compor-
tamentul inteligent este farce indoiala comportamentul cel mai
complicat, iar performanta sa cea mai anevoiasa. In consecinta
asigurarea acestei performante mai cere inafara de precau-
tiile luate in functiunea inteligentei insasi concursul con-
stiintei, socotita ca un fel de supra-inteligenta.', ce reprezinta o
garantie in plus pentru buna indeplinire a indatoririlor inteli-
gentei. Acelasi lucru $i cu. amintirea trecutului, prinderea pre-
zentului, anticiparea viitorului formele de adaptare mai corn-
plicata. Executarea for in conditiile anevoioase, pe care vieata
umana le aduce cu sine, are nevoe si de concursul constiintei.

Cauzele sociale trebuesc cautate in aparitia individului, pe
care societatea o aduce, precum si in numele statul social,
pe care ea it impune fiecarui individ. Inainte de a fi constient
de sine insusi copilul e constient de numele sau, pe care it in-
trebuinteaza insa si la persoana intaia si la a doua si la a treia.
Identificarea dintre nume propria persoana, urmata de intre-
buint,area numelui numai la persoana intaia, e un fenomen pos-
terior, care apare doar dupes trei ani. Desvoltarea constiintei de
sine, nascuta din aceasta logodire a numelui cu sinele gratie
careia psihologicul se uneste cu socialul is un nou avant prin
precizarea statului social, adeca prin lamurirea pozitiei in fami-
lie, scoala, sat, comunitate etc.

0 importanta deosebita in ambele procese are limba.jul. El
intra si in amintirea trecutului, care gaseste in cuvinte imaginea
concretes de fixare, precum si in sesizarea prezentului, care e
deobiceiu raportat la categoriile, pe care limba le impune etc.
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Comportamentul inteligent e, deasemenea, cu precadere un corn-
portament vorbit. De ad si corelatia atat de stransa, care merge
dela 0.60-080, dintre inteligenta si limbaj sau aptitudinea ver-
bala. $i tot de aci si concretizarea constiintei in functie de unul
sau altul din simbolurile, pe care limba ni le pune la dispozitie.

1. Cot:Oh:hi obiectivci fi constiinta subiectiva. Constiinta,
socotita ca functiune de insotire si controlare a formelor supe-
rioare de adaptare, pe care inteligenta le aduce cu precadere,
este uneori indreptata mai mult spre individ, alteori mai mult
spre societate. In primul caz avem de a face mai mult cu o con-
ftiinfei subiectivci, in al doilea cu una obiectiva. Constiinta objec-
tiva e mai mult ftiinici despre lume, iar cealalta stiinta despre
noi insine, adeca

Unii psihologi, ca Locke de exemplu, identifica notiunea de
constiinta numai cu acea de stiinta despre noi insine. De aci si
termenul de con-stiinta. Altii veniti mai tarziu si-au dat
insa seama ca aceasta limitare e gresita. Campul constiintei
in acest sens conceput e unilateral si partial. El trebue sa
cuprinda totul, adeca si stiinta despre lume, nu numai pe aceea
despre noi. Aceasta cu atat mai mult cu cat desvoltarea stiintei
despre lume merge mans in mans cu cea despre noi si invers.
E vorba, deci, despre doua aspecte reciproce, ce se implica unul
pe altul.

Constiinta subiectiva mai e cunoscuta si sub numele de con-
stiinta de sine, care e expresia cea mai des intrebuintata. Dupal
unii insa aceasta identificare e gresita. Constiinta de sine ar fi
numai o parte din constiinta subiectiva, anume aceea, care fo-
calizeaza cu deosebire prezentul, in vreme ce constiinta subiec-
tiva da un rol destul de mare si trecutului.

2. Cenzuril 0 proiec(ie. Constiinta subiectiva si constiinta
obiectiva nu sunt oglindiri totale, in care sa se rasfranga in-
treaga lume interioara si exterioara, ci oglindiri partiale, in
care intra doar o mica parte din aceste doug lumi. Anume acea
parte care servefte adaptarea noastrei la lumea in care trclim.
Selecfia, discernarea, este, astfel, prima functiune a constiintei.
In virtutea ei constiinta este preocupata de configuratia genera-
la a frazei sau a mersului etc. dar nu este preocupata de pronun-
tarea literelor sau cuvintelor, precum nu este preocupata nici
de executarea pasilor etc. Atari operatii cad sub sau dincolo de
constiinta. Ele sunt si raman realitati sub sau in-conftiente on

conptiinfa.
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mai bine zis para- sau a-constientel. Interferenta dintre
organism si mediu, care e la baza adaptarii, nu are nici un inte-
res fate de ele; ele pot sa alba loc si fara de concursul con-

Dar in afara de functiunea selective, constiinta mai inde-
plineste si o functiune transfigurativa. Ea nu e preocupata atat
de oglindirea obiectiva a lumii interioare sau exterioare
asa cum ea inteadevar e, ci mai mult de oglindirea acestei
lumi afa cum ea ar frebui §i ar fi bine sa fie. Criteriile acestei
transfigurari trebuesc cautate tot in interesele vitale, legate de
procesul de adaptare, anume in exigentele celor doi poli ai
adaptarii: individ si societate. In conformitate cu aceste exi-
genie lumea interioare este deobiceiu acomodata si potrivita
cerintelor lumii dinafara, iar lumea dinafara este ajusta.ta dupe
pornirile imanente, venite dinlauntru. Lumea exterioara, de
exemplu, cere indivizi frumosi, destepti, cinstiti etc. In conse-
cinta not ne vedem si ne dam toga silinta sa ne vedem
cat mai frumosi, cat mai destepti, cat mai cinstiti si fara defecte,
depasind astfel realitatea, care, probabil, e mult mai modesta.
Acelasi lucru si pe latura opusa, a transfigurarii lumii exterioare.
Un temperament combativ va vedea lumea mai mult sub aspec-
tul unei lupte, unul pasnic mai mult in culori linistite. Unul
va vedea esenta vietii in lupta, altul in pace, liniste. Unul se
aseamana lui Van Gogh, altul lui Corot; unul lui Ibsen, altul lui
Marcel Proust, etc.

In general procesul de selectie este cunoscut in psihologie
sub numele de cenzurd, iar procesul de transfigurare sub cel de
proiectie. E meritul lui Freud de a le fi descoperit si de a fi
atras atentia asupra lor.

Intre lumea reala si cea transfigurata, cenzurata si proiec-
tata, deosebirea si distanta este mai mare sau mai mica. Pri-
mele cazuri duc la boala znintala, celelalte la sanatate. Intre
gradul de deosebire sau distanta dintre cele doua lumi si gradul
de neurotism este un raport direct proportional. Cu cat deosebi-
rea este mai mare, cu atat neurotismul si boala sufleteasca sunt
mai accentuate si invers.

1) Vom vedea ceva mai jos, deco preferam notiunea de aconptient ce-
lei de inconftient.

attintei.

www.dacoromanica.ro



324 ASPECTUL ABISAL

lnconftientul
Inconstientul e tot ceeace nu este in constiinta, fie ca a

fost odata, dar nu a ramas, ci a cazut sau a fost reprimat, fie
ca nu a lost nicicand,

Realitatea inconstienta, care a fost odata in constiinta, se
imparte in (a) realitate automatizata si (b) realitate reprimata
sau refulata.

In primul caz e vorba de toate actele si deprinderile auto-
mate, care au fost odata constiente, dar care din motive de
economie a fortelor se automatizeaza si devin inconstiente.
Asa de exemplu; pronuntarea sau scrierea literelor in une-
le cazuri chiar aceea a cuvintelor, executarea pasilor in mers,
cea mai mare parte din conducerea unei masini, scrierea la ma-
sina si asa mai departe cu o buns parte din manifestarile noa-
stre zise constiente, care de fapt au acest caracter cel
mult in 10-20%, restul fiind inconstiente. Scrierea ca sa ana-
lizam un exemplu mai deaproape la inceput, in copilarie,
este un proces aproape deplin constient. Copilul controleaza
fiecare parte a ei, judecand fiecare curbs, schimbare sau inver-
sare a liniei, pe care o trage cu penita sau cu creiorul, Desfasu-
rarea acestui proces e atat de constienta, incat copilul participa
in el cu intreaga sa fiinta, adeca cu sufletul si cu corpul, anu-
me cu intregul suflet i intregul corp. Acelasi lucru la taranul
desvatat de scris, care asuda mai rau la semnarea numelui de-
cat la coasa, Cu timpul insa, si anume dupd un exercitiu mai
mult sau mai putin indelungat, literele ajung sa fie scrise din-
triodata; Wale de cap mai dau Boar cuvintele, adeca integra-
rea literelor impreuna. Dela faza de configuratie a literei ajun-
gem, astfel, la acea de configuratie a cuvantului. Dupa ani de
zile trecem, apoi, la faza finals a frazei, adeca a ansamblarii
structurale a cuvintelor in propozitie. In acest mod ceeace a fast
configuratie la inceput, adeca liters, devine parte in configura-
tia cuvantului, care devine parte in configuratia frazei. Con-
stienta ramane totdeauna numai configuratia; partea trece in
inconstient si se executa in mod automat, Ea cade in seama
grija inconstientului, nu si a constientului; constientul e preo-
cupat numai de configuratie, nu si de partile sale. Procesul de
invatare este, astfel, o continua inglobare si ansamblare de con-
figuratii simple in configuratii complexe, care urmeaza sa fie

apoi inglobate in configuratii si mai complexe etc. Con-

si
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stiinta e preocupata totdeauna numai de desfasurarea configu-
ratiei, pe care in acest scop o si traeste in mod antici-
pativ, ca intentie, inteles. Restul, adeca partile configuratiei,
cad in seama inconstientului. In acest mod activitatea noastra

cetit, scris, vorbit, umblat, conducerea unei masini, etc.
este constienta in partea ei de intentie, inteles, configuratie su-
prema si inconstienta in rest, adeca in partile din care ea se
compune si care odata ce intelesul e dat urmeaza si se
ansambleaza dela sine. Chiar si in activitatea stiintifical, O de-
monstratie matematica spun Poincare (21) nu e o simpla
juxtapunere de silogisme, ci silogisme asezate intro anumita or-
dine, iar ordinea in care aceste silogisme sunt asezate e mult
mai importanta decat elementele insile. Daca am sentimen-
tul, mai bine zis, intuitia acestei ordine in sensul de a pu-
tea cuprinde dintriodata inlantuirea rationamentului, atunci nu
am nici o teams ca voiu uita elementele, deoarece fiecare va
veni si se va inseria dela sine, Fara ca eu sa fac vreo sfortare
de mernorie", Ace lasi lucru in muzica.. E cunoscut cazul lui
Mozart, care a reprodus o bucata muzicala" dupa o singura au-
ditie. El a prins configuratia totals a melodiei; restul, sau par-
tile din care el se compune, au venit dela sine, Adeca in mod
automat, mai mult sau mai putin inconstient.

0 alts mare parte din inconstient este constituita din por-
nirile refulate, reprimate, pe care normele sociale nu le admit
si de care eul ca mandatar al normelor sociale nu vrea sa
%,

mai stie, ca de niste copii desmosteniti. In consecinta el le Ina,
buse, aruncandu-le in adancurile inconstientului, ne mai vroind
sa, stie de ele. Dupa Freud, aceste porniri refulate constituesc
partea cea mai mare a inconstientului, Asa este cazul cu diferi-
tele perversiuni sexuale, cu dragostea exagerata spre parintele
de sex contrary cu pornirea de furt si bruscare etc. In general
reprimarile cele mai frecvente 'bunt legate de instinctul sexual,
ale carui manifestari nu mai sunt admise decat in cadrele casa-
toriei. Dupa Adler insa, refulari asemanatoare si cel putin
in egala cantitate sunt si pe latura sentimentului de putere,
al eului. Tot ceeace nu sprijing si nu faciliteaza acest sentiment,
este refulat. In acest mod schiopul nu stie si nu vrea sa stie

sau cel putin sa atribue vreo importanta oarecare faptu-
lui de a schiopa etc. Ace lasi lucru cu chiorii, miopii, surzii etc.,
care ascund si mascheaza, pe toate caile posibile, defectele lor,
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cautand sal pozeze ca fiinte superioare tocmai in directia infe-
rioritatii.

Inafara de aceasta grupa a tendintelor si functiunilor, care
au fost odata in constient si au ajuns de buns voe sau suite
in inconstient, exists a doua grupa a functiunilor si tendintelor,
care nu au ajuns nicicand in constiinta, ramanand totdeauna in
inconstient,

In ceeace priveste tendintele, care nu au , ajuns sal patrunda
in constiinta, Freud si Jung socot ca e vorba de unele porniri
cu totul arhaice, care au servit in vieata anterioara a individului
si a spetei. Deaceea Jung le si imparte in inconstient individual

in care cuprinde si tendintele refulate. si inconstient co-
lectiv sau arhi-inconstient, care cuprinde toate pornirile ori-
ginare, comune tuturor indivizilor si in care el inglobeaza si
unele porniri, care au servit formele anterioare ale vietii, cand
not ne aflam la o treapta mai joasal in scara animalelor. Asa, de
exemplu, Stanley Hall socoate ca innotatul si placerea, pe care
o simtim in apa, este o reminiscenta cu totul indepartata.' de pe
vremea cand eram pesti! E poate cazul sal mentionam ea_
explorarile de acest gen de care multe din lucrarile psihana-
litice abunda sunt mai mutt de domeniul fanteziei.

Situatia se schhnbal in cazul functiunilor. Atari functiuni si
acte exists. Reflexele si diferitele grupari de reflexe, coman-
date de maduva spinarii si bulbul rachidian, poate si de creerul
mic, sunt un exemplu, Copilul, in momentul cand pune mana pe
foc sau pe ceva ce arde, si-o retrage imediat, asa precum atunci
cand simte ceva in gura ,suge etc. Toatal problema este daca
atari acte pot fi socotite acte inconstiente pur si simplu. Sau ar
fi mai bine ca ele sal fie cuprinse sub o rubrical noua, pe care am
botezat-o aconstienta, dand acestei expresii aceeasi acceptier
ca si in cazul cuvintelor de moral, imoral si amoral. Aceasta
pentru motivul ca atari acte nu au, de fapt, de a face, nici cu
constientul, nici cu inconstientul, fiind premergatoare diviziunii
dintre constient si inconstient. Intriadevar aceasta diferentiere
dintre constient si inconstient este o aparitie tardiva in dome-
niul vietii sufletesti, pe care, dupes toatal probabilitatea, nu o in-
-Minim decal la om. Ea lipseste in cazul maimutelor sau celor-
lalte animale, ca soareci, caini etc. Ceeace nu insemneaza." de
loc ca aceste animale ar fi lipsite de memorie, perceptie, inteli-
genta etc. Constiinta, ca dare de seams a operatiilor de inteli-
genta, invatare etc. nu este intru nimic o conditie sine qua note
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a bunei desfasurari a tuturor acestor acte. Atari acte pot avea
foe egal de bine si fare concursul ei.

Dar daca asa stau lucrurile si daca diferentierea dintre
constient si inconstient este mult posterioara functiunilor sufle-
testi, pe care conduita minus constiinta se bazeaza, ,atunci nu
este deplasat ca not sa aplicam aceasta diferentiere chiar si la
actele, care au fost mult inaintea constiintei mai bine zis a
diferentierii dintre constient si inconstient si care au ramas
pans azi inafara de aceasta diviziune, neavand nimic de a face
au ea, Elsa cum e cazul reflexelor? Credem ca da. In consecinta
atari acte preferam sa le cuprindem sub notiunea de aconftient.
Aconstientul cuprinde in primul rand reflexele ¢i alte acte, le-
gate in special de vieata organics, vegetativa, precum si alte
forme primare de reactiune, cum ar fi reflexele circulare, care
an existat mult inainte de constiinta si nu au nici azi nimic de
a face cu ea. Celelalte acte, care au premers constiinta, dar care
azi au intrat in sfera ei, indiferent de faptul daca an ramas sau
nu, cazand, eventual, in inconstient etc., vor fi cuprinse in di-
chotomia constient-inconstient.

Este foarte probabil ca aconstientul este si depozitarul ac-
telor automatizate, adeca al actelor care au fost odata constien-
te, dar au devenit, prin repetare si automatizare, acte inconstien-
te, cum este scrierea literelor in cuvant, pronuntarea for in vor-
bire etc. In acest caz notiunea de inconstient ar urma sa cuprin-
da numai aspectul dinamic al vietii, adeca tendintele, indiferent
daca ele sunt refulate sau arhaice. De fapt Freud si Jung, in
buns parte si Adler, precum chiar si Morton Prince, incling sa
reduce inconstientul numai la aceste elemente dinamice. De
ad si afirmatia ridicata la rang de dogma ca inconstientul este
o realitate eminamente dinamica, pe care o gasim la toti psiha-
nalistii sau aderentii psihologiei lui Adler, Jung, etc.

Subconstient sau preconstient
Intre constient si inconstient trecerea nu este brusc5., ci

treptata, in asa fel incat inconstientul se prelinge in mod mai
Inuit sau mai putin continuu din constient si lavers. Zona in care
constientul este amestecat cu inconstientul, in proportii ce va-
riaza dela caz la caz, mai este numita si subconstient sau pre-
constient. Ea cuprinde toate actele si tendintele, care au fost si
pot reveni in constiinta. Actele si tendintele, pre- sau sub- con-
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stiente, sunt toate actele pe care ni-le putem reaminti, spre deo-
sebire de cele inconstiente, de care nu ne aducem si nu ne mai
putem aduce aminte, decat doar in stare de hipnoza." sau dupa o
indelungata explorare psihanalitica. Prime le sunt, asa zica'nd,
acte de memorie psihologica, celelalte acte de memorie biolo-
gica. In primul caz simtim si ne dam seama de efectele for si
de continutul lor; in cel de al doilea resimtim doar efectele,
fara sa le putem lega de cauzele, care le determine, si pe care
constiinta nu le mai poate readuce in sfera ei. In general amin-
tirile din preconstient sunt legate de unul sau allele din sim-
bolurile verbale; ceeace nu era cazul celor mai multe din ascun-
zisurile inconstiente, definite mult inaintatea limbajului,

Preconstientul e, astfel, o arhiva, ce poate fi oricand actua-
lizata, cercetata, spre deosebire de inconstient, care e mai mult
o arhiva inmormantata, ce nu mai poate fi cercetata, dar care
isi manifests totusi efectele ei puternice asupra noastra. In cea-
ce priveste functiunea sa preconstientul e o stare intermediary,
cu rol de mediatie, care incearca sa mai imblanzeasca miscarile
din inconstient si sa mai indulceasca exigentele si amenintarile
venite din constient.

Data fiind pozitia intermediary a preconstientului sau sub-
constientului intre constient si inconstient, precum si functiunea
sa de legatura intre aceste doua realitati opuse, s'ar putea
spune ca inconstientul si constientul sunt, de fapt, mai mult doi
poli opusi, care in stare pura nu exists niciodata, ci numai in
stare amestecata, predominand cand unul, cand altul. Precon-
stientul ar reprezenta, in acest caz, starea de balanta dintre cei
doi poll opusi, constient si inconstient,

Eu, Supra-Eu fi Sine
Psihanaliza a inceput prin a fi o explorare a inconstientu-

lui, Constient, inconstient si preconstient, au fost, astfel, cate-
goriile de baza, cu care ea a lucrat, incercand sa explice prin ele
intreaga vieata sufleteasca. Spre sfarsitul carierii sale Freud
si-a dat insa seama ea explicarea, pe care aceste categorii o
ofera este adeseori insuficienta, iar faptele, pe care ele be cu-
prind, au tendinta de a se centraliza si focaliza asupra unor
nuclee diferite, al caror camp de manifestare coincide foarte
mult cu acela al constientului, preconstientului si inconstientu-
lui, fara o fi totusi identic. Aceste not nuclee, ridicate la prin-
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cipii explicative fundamentale ale persoanei, sunt Eul, Supra-
Eul Sine le, cu care ne-am mai intalnit la aspectul dinamic.

1. Sinele. Sine le este egal cu totalitatea pornirilor libidinale
din inconstient, comune tuturor indivizilor. Caracteristicile sale
fundamentale, dupa Freud, asa cum ele sunt rezumate de ca-
tre Healy-Bronner-Bowers (11) sunt urmatoarele:

El confine toge achizitiile filogenetice.
E isvorul energiei instinctive a individului.
Reprezinta marele rezervor al libido-ului.
Instinctele vietii instindtele mortii lupta inlauntrul sau.
E regiunea, hinterlandul pasiunilor, instinctelor si obisnuintclor,

devenite aproape instinctive,
E inconstient
Principiul placerii ii doming in intregime,
Condus de principiul placerii, el evita
El urmareste gratificarea pornirilor libidinale,
E amoral, ilogic si nu are unitate de
Pornirile reprimate, refulate, ajung

orice neplacere si durere.

scop aspiratii
faca parte tot din el".

Caracterul sau amoral provine din principiul placerii, ca-
re-1 stapaneste cu deosebire. In consecinta pornirile din Sine
cauta cu orice pre placerea, indiferent de cai si mijloace. Ori-
ce sta in calea acestor pia ceri e obstacol ce trebue inlaturat, in-
diferent care sunt normele morale si sociale, care au ridicat
acest obstacol.

Caracterul ilogic e strans legat de cel amoral. El provine din
faptul ca manifestarea pornirilor libidinale si asociatiile de
idei evenimente sunt lipsite de orice principiu logic. Logica
sentimentelor, pe cat de irationala, pe atat de arbitrara, e sin-
gura logics cunoscuta. In consecinta lucrurile aflate pe calea pla-
cerii sunt asociate impreuna invers, indiferent de caracterele
for logice, adeca de continguitatea in timp spatiu, de princi-
piul identitatii, contradictiei sau tertiului exclus, etc. Logica
autista, in deosebi asa cum ea se manifests in visuri, este ex-
presia cea mai pura a logicei afective, careia Sinele se supune.

2. Eul. El este rezultatul organizarii vietii sufletesti, in mod
ierarhic unitar, in asa fel incat pornirile libidinale sunt ar-
monizate cu exigentele sociale de care ne vom ocupa la Su-
pra-Eu. Caracterul, asa cum 1-am definit prin prisma conceptiei
lui McDougall, este o expresie a sa. Eul e, pe latura de con-
*Uinta, ceeace caracterul e pe latura de conduits. El are uni-
late in motivatii si aspiratii, se supune logicei, e moral, social,

sa
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fara pierde insa caracterul de vital. El e sufletul, care
uneste materia cu spiritul, tinand asazicand balan%a intre
pornirile instinctive, telurice, ce isvorasc din adancimile fiintei
noastre pamantesti si intre aspiratiile nobile, spirituale, gratie
carora tindem sa ne ridicam spre cer, El e daca ar fi sa pa-
rafrazarn dictonul latin expresie a fiintei omenesti si nimic
din ceeace este omenesc, nu-i e strein. Caracterele sale funda-
mentale rezumate de Healy-Bronner-Bowers sun

Este o organizare coherenta a proceselor mintale.
Asa precum in Sine rolul fundamental e jucat de instincte, in Eu

acest rol e jucat de perceptia lumii dinafara, anume perceptia nor-
melor gi legilor, dupa care ea se conduce.

Despartirea dintre el si Sine nu este transata, radicals, ci treptata,.
continua.,

E reprezentantul lumii dinafara, adeca mandatarul ei.
Reprezinta ceeace not numim ratiune si balanta, sanatate.
E o entitate, care porneste din spre lumea dinafara in spre cea

dinauntru si incepe prin a fi subconstient.
In natura sa este o precipitate a fixarii erotice externe, asupra

obiectelor dinafara; e format in cea mai mare parte din identificarile,
care succed diferitele fixfiri erotice neisbutite, neadmise de lumea
dinafara si care tocmai deaceea au trebuit sa fie parasite; el e un
rezervor al tuturor acestor amintiri.

Parte din el e constienta, alts parte inconstienta; partea incon-
stientA, in momentul child devine constienta, are efecte foarte puter-
nice.

Reguleaza toate procesele sale; e, deci, propriul sau regulator.
Represiunile pornesc din el; el e punctul for de plecare.
El tine in frau Supra-Eul, indulcind exigentele sale hiper-morale

si hiper- exigente.

Sublimarea are deobiceiu loc prin intermediul Eului; gratie me-
diatiei sale energia libidinala erotica, indreptati spre o persoana de
sex dinafara, e transformata In energie erotica, narcisica, intreptata.
spre propriul corp.

In somn el doarme, desi mai continua, totusi, sa mai exercite oare-
care cenzura asupra visurilor.

El cauta si fie moral.
In virtutea relatiilor sale cu sistemul perceptiv, in care este cu-

prinsi lumea dinafara, procesele mintale, interioare, sun't asezate in
ordine, ant pe plan %temporal, cat si pe plan spatial, puse fiind in acord
si cu realitatea.

E in serviciul a trei stapani si in consecinta este amenintat din
trei parti: lumea externs, pornirile libidinale din Sine si severitatea
Supra-Eulu,

Controleazit modalitatea gi descarcarea excitatiilor".

a-$i

www.dacoromanica.ro



EU, SUPRA-EU $1 SINE 331<

In una din lucrdrile sale, publicate spre sfarsitul vietii lui,
Freud revine cu o serie de precizari, privitoare la raporturile
dintre Sine si Eu. Reproducem aoeste precizAri dupA reztuna-
tul aceleiasi lucrari a Drului Healy si a colaboratorilor

Sine le produce puterea care mans; Eul e instrumentul, marina,
roata, prin care aceasta putere ajunge la scop.

Pornirile libidinale din Sine vreau gratificare imediata $i nu sunt
dispuse sa aidepte, de unde esecul for atat de des; Eul e pacient
precaut, el vede pericolul, care e iminent din cauza antagonismului
dintre Sine si normele dupA care se conduce lumea dinafara si deaceea
incearcA o mediatie si impacare.

Eul, In indatoririle sale fata de Sine, trebue (a) sa pandeasca mo-
mentul cel mai bun pentru gratificarea pornirilor libidinale, in asa fel,
!neat exigentele lumii dinafara sA nu fie bruscate; (b) sfAtuind in
acelasi timp Sine le O. fie mai cumpatat, mai pacient si sA se mul-
tumeascA en mai putin, eventual si cu substitute, compensatii gi chiar
acestea numai la momentul prielnic, oportun.

Pe mAsurA ce Eul creste Si se desvolta, el trebue sA invete ca exis-
tA o cale indiredtA de gratificare a pornirilor libidinale, anume
aceea, care consista In schimbarea conditiilor In lumea dinafara in
asa fel incat noile conditii O. fie mai intelegatoare binevoitoare
fata de pornirile atat de capricioase ale Sinelui, care e $i ramane un
mare copil". Aceasta este supreme performanta a Eului.

El apreciazA cand este oportun ca pasiunile sA capete frau
liber si cAnd a nevoe de anumite lupte $i bravAri, pentruca manifesta-
rea for sa nu fie impiedecata. Acest discernamant este Alfa si Omega
tntelepciunii practice.

Intre Ego si Sine nu este o opozitie inerenta; in cazul persoanei
normale, sanatoase, ele merg mana In mans.

In copildrie Eul e slab si putin diferentiat de Sine, cu care in bunt
parte se confundA; in consecintA el este capabil sA intre deadreptul
in panicA in fata unei porniri libidinale puternice. Astfel in loc sa-si
indeplineasca functiunea sa de canalizare a pornirilor libidinale $i de
acordarea for cu exigentele lumii, el fuge din calea ei, dandu-i frau
Tiber, sau angajeaza lupta fall de ea si o reprima".

3. Supra-Eul. El creste si se desvolta din Eu, anume din

acea parte a Eului care se ocupA cu respectarea normelor so-
dale si morale, El se identified cu aceste norme faedndu-se
avocatul for si servindu-le cu cel mai mare zel posibil. Carac-
terele sale, asa cum ele sunt rezumate de Healy, sunt urmatoa-
rele:

El e in mare parte inconstient; e independent de Eul constient si
in mare parte inaccesibil lui.

E mai departs de comfiest decal Eul,

sai:
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Este mostenttorul complexului Oedip", adeca un fel de precipitat
al procesului de identificare cu parintii intr'un fel oarecare combinat
impreung".

E un fel de depozZt al primelor fixari libidinale asupra obiectelor
si persoanelor externe.

Reprezintg, totusi, o reactiune impotriva preferintelor, legate de
primele fixari de mai sus.

Are o serie de puncte de contact cu inzestrarea filogenetica a fie-
carui individ, adeca cu mostenirea arhaicg, comung spetei.

E un impumut al Eului infantil din puterea pgrintelui, cu. care copilul
s'a identificat; acest imprumut e folosit, totusi, in reprimarea comple-
xului Oedip.

Functiunea sa principal& este critica, pe care el o exercita fate de
Eu, pe care 11 ggseste prea binevoitor cu Sine le, dusmanul sau de
moarte. De aci sentimentul de ving, pe care it (IA Eului, care ajunge
sa se simta din cauza acestui sentiment un fel de cumplice cu
Sine le.

El lucreaza in felul unui imperativ categoric, care nu discdta si
cere totals supunere. De aci caracterul sau compulsiv.

E una cu ceeace in limbaj popular se numeste constiintg.
Tinde O. fie hiper -moral si thanic fag de Eu.
El e totusi in strans contact cu Sine le $i uneori poate sa actio-

neze fag de Eu ca un reprezentant al Sinelui.
Altfel este foarte putina comunicatie intre pornirile libidinale $i

exigentele Supra-Eului.
$tie mai multe asupra Sinelui deck asupra Eului.
E susceptibil de influentare si in perioada mature a vietii, desi

altfel pastreaza dealungul intregii vieti caracterul fixSrii sale din
prima tineretg.

E o expresie permanent& a influentelor parintilor.
Eul matur ajunge uneori in stare sa domine Supra-Eul".

Precizarile de mai sus arata in mod, care exclude orice in-
-doiala, natura socials a Supra-Eului, El nu e decal mandata-
rul normelor morale si sociale, sadite in persoana copilului
din primii ani, in forma mai mult sau mai putin imperative, De
aci si faptul ca el este in cea mai mare parte inconstient, Sadi_
rea normelor morale a inceput din prima copilarie, cu regula-
rea nutritiei, somnului $i mai ales a sfincterului si a scaunului,
apoi spalarea, ingrijirea imbracamintei, mancarea cu furculita

cutit, insusirea bunelor maniere, respectul parintilor etc, Este
foarte probabil ca identificarea cu parintele de acelas sex, are
o foarte mare importanta. Este foarte indoielnic insa ca pentru
acest lucru e absolute nevoie si de complexul Oedip, Aceasta
identificare se poate face si fara acest complex. In acest scop
e suficienta influenta socials, a familiei in deosebi, care reco-
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si

www.dacoromanica.ro



EU, SUPRA-EU $1 SINE 333

manda fii cuminte ca tats ", iube§te pe tata, fiindca el ne adu-
Cs de mancare", asculta de tata, fiindca el e bun", fii cu-
minte ca to spun lui tats" eta. Toate aceste recomandatii, pre-
cum §i prestigiul de care parintele se bucura in actuala orga-
nizare familiei, sunt suficiente motive pentru a determina pe
copil sa vada in el persoana cea mai insemnata, cu care sa se
complaca mai mult §i pe care sa-1 imite in cea mai mare ma-
sura.

Fig. 30 ilustreaza in mod concret raporturile dintre Eu,
Supra-Eu §i Sine, a§a cum ele sunt vazute de Healy, Brunner
§i Bowers.

Re%icente... cortta.ctult.-

Fig. 30. Raporturile dintre Eu, Supra-Eu qi Sine.
Dupe Healy, Bronner §i Bowers (11).

Datorita faptului ca altoirea normelor sociale incepe din
frageda copilarie §i se face pe baza de imitatie, sugestie qi

invatare mai mult sau mai putin inconqtienta §i nu pe baza
de discutie §i argumentare rationale, aceste norme ajung sa
fie, cu timpul anume atunci cand altoirea a prins , realitati
mai mult interioare decat exterioare. Ele isvoresc §i par sa
isvorasca dinlauntru, nu dinafara. Notiunea de infroiecfie e
destinata sa specifice acest caracter interior al normelor socialer

b
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care au fast asimilate in interioritatea individului §i astfel
incat ele au prins vieata in vieata sa, devenind, a§azicand,

una cu el. Din realitatile interioare, obiective, ele devin gratie
aoestei introiectii realitati interioare, subjective; din norme
-sociale cum ar zice Durkheim ele devin imperative mo-
rale cum ar spune Kane). In acest mod respectarea for nu e

1) Dupg Durkheim conduita morala a individului e de origine strict
socials. Anume ea e rezultatul conditionarii sociale, care incepe din fra-
geda copilirie si evident variaza cu tipul de societate, in asa fel ca ceeace
e tabu intr'un tip de societate, e admis, si chiar recomandalt, in altul $i in-
vers. Adulterul, de exemplu, e pedepsit cu moartea in unele societati, dar
e un act de atentie 5i favoare, acordati celor mai buni prieteni, in altele.
In consecinta revolta noastra, in caz de adulter, nu e expresia unui instinct'
ci rezultatul unei conditionari sociale, sgdite insg. atat de adanc in individ,
incest ea pare el vine din insasi inima fiintei sale, asa cum ea e data dela
nasiere. Ceeace spune Durkheim 1-a facut pe Kant sä afirme ca legea
morali face parte din insa5i fiinta noastra, asa cum ea vine dela nastere.
Cd alto cuvinte not suntem morali, deoarece asa ne e firea, anume legea
ei de baza, care e legea morala, data sub forma de imperatiu categoric.
Acest caracter, spune Durkheim, inteadevar exists, atat numai ca el nu
rezultatul ereditatii, ci produsul societAtii. Legea si baza morala a omului,
e, deci, societatea, nu individul. Individul, asa cum e dat dela nastere,
pur si simplu amoral, si devine moral sau imoral, dupes cum e societatea,
in care el traieste.

Freud iii insuseste teza lui Durkheim. Mat numai ci el, spre deos-
bire de Durkheim, considers ca legea moralii nu e, totusi, ceva exterior, ci
.ceva interior. Anume ea e exterioara la inceput, in copilarie, adeca in mo:
mentul altoirii, dar e interioarA mai tarziu, in momentul actualizarii. Pentru
adult, deci, reactiunea fall de adulter e tot atat de interioara si puternicA,
casicand ar fi inascuta, nu dobandita. Aceasta deoarece altoirea s'a facut cl
mult, anume din frageda copilarie, cand sufletul era la inceput de desvoltare.
In acest mod norma nu mai e luata in interior ca ceva separat, adaugat,
alaturi de cele date dela nastere, ci ca ceva altoit in sensul strict al cu-
-vantului, anume altoit pe dispozitiile ereditare si in asa fel incest conditio-
narea socials devine una si aceeasi tulpinA cu dispozitia ereditar& Aceasta
datoritA faptului ca, in baza complexului Oedip, conditionarea socials
cerutd din inferior fi ,7111 impusti din exterior. Sadirea formelor morale
fructul dorintei copilului de a fi ca 5i parintele sau 5i nu acela al con-
strangerii sociale, venite dinafara peste vointa natives a individului $i in
bung parte contra ei. In acest mod teza lui Durkheim primeste o fericita
completare. Misterul transformarii unei realitati exterioare inteuna inte-
rioara primeste o satisfacatoare explicare, gratie procesului de introiectare,
derivat din complexul Oedip.

Explicarea lui Freud e, totusi, Inca nesatisfacatoare. Dui:4 parerea
-noastra anumite norme morale cu caracter general, ca sa nu ucizi" etc.
sunt atat de adanc inradacirate in fiinta noastra, incest ele sunt, probabil,
-mai mult produsul until comandament, venit din insasi fiinta noastra, ass
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atat un fenomen de constrcingere, venit dinafara, ci unul de
actualizare, inplinire, venit din latuitru. Aceasta tocmai gratie
faptului ca sadirea altoirea normelor sociale a devenit o rea-
litate introiectata, §i anume introectata chiar in inconstient.
Cel putin in cea mai buns parte!

Ar fi, totusi, o grepla, daca aceasta introiectare am con-.

cum ea e agezata dela nastere. Probe, dealtfel, si faptul ca aceasta norma
comuna tukuror societatilor, oricare ar fi tipul for de asezare. In conse-

pozitiecinta intre teza lui Durkheim gi cea a lui Kant intelegem sa luam o
intermediara, sustinand ca legea moral's e gi inascuta si dobandita. (Ar fi
greu sit precizam proportia de nativitate gi conditionare. E in orice caz

foarte probabil ca proportia de condi(ionare e mult mai mare dealt
cea de nativitate, in asa fel a dreptatea e mai mult de partea lui Durkheim
dead a lui Kant). In acest fel, evident, renuntam gi credem pe cea mai
buns dreptate gi la antinomia dintre individ gi societate sau la aceea
dintre Sine si Supra-Eu, care la Freud joaca un rol atat de mare. Societatea

oricat de opusa ar fi ea uneori individului e fAcuta; totusi, pentru
individ gi anume pentru nevoile sale interioare, care o cer, asa precum in-
dividul, la randul sau, e facut gi el pentru societate, anume pentru &aid
in comun, indiferent de asezarea istoricA si geografica a acestui traiu.
Acelasi lucru si in cazul Sinelui si al Supra-Eului, Daca antagonismul din-
tre ele e, probabil, mult mai mare decla congruenta, colaborarea, conver-
genta, aceasta nu insemneaza, ca orice convergenta lipsegte. Nu, o atare
convergenta exists si trebue sa fii cu totul orbit de anumite prejudeca(i

fie ele chiar cu hain5. stiintifica pentru a nu le vedea. Crested si
va inmul(i(i ", care e, in cele din urma, cel mai de seams imperativ cate-
goric din Supra-Eu, merge in buns colaborare cu pornirea libidinalA de
iubire a eului si iubire a sexului opus. Societatea si Supra Eul, care e
avocatul ei ingradeste gi contrazice doar unele forme de manifestare
ale energiei vitale gi nu energia inisagi. Ea limiteaza metodele de conservare
gi desvoltare ale individului, precum gi pe acelea de inmultire, dar nu in-
sasi conservarea gi desvoltarea sau inmultirea, Ea cere sa nu furi, au sa nu
mananci, gi sa to inmultesti in cadrele casatoriei, nu inafara de ea, dar
nu mai mult. Iar aceasta o cere nu de hatarul ei ca atare care ar putea
sa fie cu totul arbitrar pentru individ ci tocmai din grija pentru indi-
vid, anume din grija pentru toji indivizii, fie ei cetateni, fie soli, fie copii.
Casartoria si societatea e afacere intre mai multi; in consecintA societatea
nu vrea cleat stabilirea unor anumite norme comune, care sd asigure liber-
tatea fiecciruia, in asa fel gi asa mcisurd inccif libertatea unula sd nu vial
in contrazicere cu libertatea celorlalji invers.

Dar aceasta colaborare dintre Sine si Supra-Eu e si mai mare gratis
functiunii de sinteza gi balanta a Eului, care dupal parerea noastra e
indrudit cel putin 51%, atat cu Sinele, si cu Supra-Eul. In acest mod
daca intre Sine si Supra-Eu, exists, probabil, 60-80% antagonism gi doar
20-40% conlucrare, in schimb intre Sine si Eu, pe de o parte si Eu si Supra-
Eu, pe de alta parte, colaborarea intrece totdeauna antagonismul, 51% pentru
colaborare fiind credem limita minima. De aci si faptul ca individuf
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sidera-o (a) deplina on (b) una si aceeasi pentru toti indivizii
sau (c) toate normele. De fapt deplina ea nu e nicicand, ci doar
mai mult sau mai putin deplina, anume dupa cum. e vorba de
o norma sau alts si de un individ sau altul.

Ea e mai mare in cazul normelor legate de imperativele
categorice ale convietuirii noastre impreuna cum e sa nu
furl, sa nu ucizi" si asa mai departe cu toate celelalte regule
de conduits din cele zece porunci" si sapte taine" si e mai
mica in cazul normelor recomandabile, cum sunt ajuta-ti dea-
proapele, cinsteste pe batrani" si asa mai departe, Ea e mai
mare, apoi, la indivizii crescuti in familii morale, in acord cu
normele sociale, si mai mica la indivizii crescuti in familii in
dezacord cu aceste norme.

Persoana cu normele aproape deplin introiectate se va
purta in acord cu ele, oricare ar fi situatia prezenta; celelalte,
cu normele mai putin introiectate, vor ramane sub stdpanirea
acestor situatii. In consecinta individul va fi bland cu cei blanzi,
rau cu cei rai; el va fura la scoala, dar nu va fura acasa, va minti
pe profesor, dar nu pe colegi etc, Situatia va avea, deci, o sufi-
cienta ascendents asupra individului, fiind in acest caz
unul din factorii decisivi ai comportamentului. E cu deosebire
mental sociologilor americani situationalifti de care ne-am
ocupat la sfarsitul caPitolului trecut de a fi dovedit si accen-
tuat aceasta importanta a situatiei. De fapt, insa, dupa acesti
sociologi, situatia e decisiva totdeauna. Deci si atunci cand in-
troiectia e puternica si chiar si atunci cand e vorba de ereditate.
Aceasta desigur e o gresala, o foarte mare gresah, dovedita de
intreaga orientare contimporana a psihologiei persoanei.

Faptul ca in uncle cazuri situatia e dominants, nu insem-
neaza nicidecum ca situatia e dominants in toate cazurile si in-
vers. Comportamentul uman, de fapt, e determinat totdeauna si
de situatie si de ereditate, precum si de introiectie sau situatiile

oricat de impartit ar fi el in Sine, Eu si Supra-Eu el e, totusi, in-
divid, adeca unit ate, anume cu atat mai definita, cu cat individul e mai sa-
natos si invers, sanatatea filed una cu iniegrarea. $i ceeace mai insemneaza
ca in psihologie in buns masura chiar si in psihiatrie avem, in cele
dir urmA, de a face cu individul in primul rand cu individul $i nu-
mai apoi cu cele trei straturi fundamentale, din care el se compune. Ace -
ate straturi trebuesc, deci, luate ca ceeace ele cu adevarat sunt gi nu-
* ele arata iar nu ca entitati solipsiste, din a caror asociere ar deriva
persoana. Persoana e si ram:111e unitatea for supra-ordonata.

.
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din copilarie, altoite in natura individului. Uneori, desigur, pre-
domina ereditatea, alteori situatia alteori introiectia, Notiunea
de introiectie, preconizata de Freud, are marele merit de a fi
aruncat o excelenta punte de legatura Intre situatie qi ereditate,
care sunt oarecum poli opu5i,

In aceasta lumina privind lucrurile, sa nu ucizi" e, pro-
babil, aproape jumatate, daca nu mai mult, ereditate, 30-40%
introiectie 5i cateva procente situatie, in vreme ce ajuta-ti
deaproapele" e, probabil, doar cateva procente ereditate,
60-80 % introiectie aproximativ 10% sa zicem situatie,
iar sa nu fuH" cam tot atatea procente ereditate, 60-75%
introiectie $i 15-18% situatie, etc.

4, Interacfiunea dintre Eu, Supra-Eu qi Sine. Intre Sine,
Eu qi Supra-Eu, exists o continua interferenta. Sine le vrea sa-
tisfacerea tuturor pornirilor sale, Supra-Eul admite doar cateva

numai in anumite forme sociale accesibile, iar Eul incearca o
opera de impaciuire, imblanzind pornirile din Sine 5i indul-
cind exigentele morale din Supra-Eu, in a5a fel incat For-
ma cum ar zice Pirandello sa nu sufoce Vieata, iar
Vieata sa nu distruga Forma. In aceasta opera de sinteza, echi-
libru impaciuire, Eul da uneori dreptate mai mult Sinelui,
alteori mai mult Supra-Eului. In primul caz avem indivizii pre-
dispu5i spre boemie, lipsiti de organizare, prada ispitelor por-
nirilor, care-i stapanesc in mod capricios lipsit de logica; in
al doilea caz indivizii pedanti, formali5ti dogmatici, predis-
pu5i spre filistinism, punctuali, organizati etc. pans la a dis-
truge Vieata. Intre ei avem indivizii cumpaniti, oameni in sen-
sul cel mai adecvat al cuvantului, carora dictonul latin Homo
sum et nihil umanum a me alienum puto, li se potrive5te in
sensul cel mai larg al cuvantului.

Echilibrul dintre Sine 5i Supra-Eu, evident, este o opera in
timp. El incepe din frageda copilarie, cand Eul tine loc 5i Su-
pra-Eului continua apoi dealungul copilariei, cand apare
Supra-Eul, In general Supra-Eul nu reu5e5te nicicand sal con-
troleze toate pornirile din Sine. Anumite porniri raman inafara
de controlul sau. Ele constituesc partea de infantilism si co-
pilarie a fiecarei persoane marl. Numarul pornirilor libidinale,
controlate de Eu qi Supra-Eu, este in cre5tere la persoanele ne-
vropate ajunge sa distruga aproape in intregime atat Supra-
Eul, cat 5i Eul, cu exceptia Eului infantil, din prima copilarie,
la care bolnavul mintal revine 5i se fixeaza. Fig, 31, preconizata
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de Hendricks (12), inoeara o ilustrare concreta a raporturilor
dintre Sine, Eu Supra-Eu la copii §i adulti, anume la adultii
sanatoqi, la cei neurotici (isterici §i psihastenici) §i la cei psihotici
(schizofrenici §i. maniaco-depresivi).

Alp /lb,.
vc),/ ,,, DIU L Re44

MEDIULReA
VORlir RE NOILMLA .14

Fig. 31. Relatiunile dintre Sine, Eu §i Supra-Eu: la
psi (A), adulti normali (B), adulti neurotici (C) gi psihotici

(Dupa Hendricks, 12).

co-
(D).

A, in copilarie nu e Supra-Eu, iar Eul incearcii sa duca la bun
sfax§it dorintele Sinelui, in mAsura in care mediul, anume pa-
rintii ceilalti adulti cu care copilu1 vine in contact, nu se
opun. Opunerea for e indicata prin ageti centripetale. SAgetile
centrifugale arata dorintele Sinelui,
B, la adultii normali, Supra-Eul interzice anumite acte, ganduri
etc. Orice Supra-Eu are, totuqi, anumite goluri, prin care anu-
mite porniri din reactiunile infantile, emanate din Sine, LA-
trund. Cel putin din and in cand.
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C, adultul neurotic are atari goluri mult mai maH, in asa fel
incat o buns parte din pornirilie libidinale din Sine nu tin sea-
ma de media Supra-Eu.
D, psihoticul, din Supra-Eu nu au mai ramas decat fragmente,
in asa fel incat pornirile libidinale sunt relativ libere, Uri frau.
De aci delirul, halucinatiile gi actele disociate, care caracteri-
zeaza pe psihotic".

Activitatea Sinelui si cea a Supra-Eului, sunt dupd Freud
actiuni eminamente antagoniste. Sinele cauta placerea, Su-.

pra-Eul datoria; primul vrea gratificarea instinctelor, celalalt
respectarea normelor sociale; unul e moral, celalat amoral etc.
Gandirea dichotomica, bipolara, este una din trasaturile cele
mai caracteristice esentiale ale gandirii psihanalitice, fie ca
e vorba de Freud, fie de Jung, on Abraham, zones, Rank,
Alexander, etc,

Departe de not gandul de-a contesta antagonismul dintre
Sine si Supra-Eu. 0 atare incercare ar fi dela inceput condam-
nata; ar fi sa caram apa cu vase fara fund, casi Tantalus.
Atat numai cd. antagonismul oricat ar fi el de predominant

nu e singurul, Colaborarea oricat ar fi ea de redusa
e realitatea sa complementara, Iar viea.ta rezulta tocmai din
colaborarea acestor forte antagoniste, dar complementare, anu-
me partial antagoniste $i partial complementare. E foarte pro -
babil actiunea antagonists predomina pe cea convergenta; ea
nu o suprima insa nicicand. Prima poate fi de 80% $i chiar
mai mult, iar cealalta de 20% sau mai putin. Prezenta insa
-ea e totdeauna. In cele mai multe cazuri ideea de datorie
merge, e drept, contra ideii de placere; uneori ea merge, to-
tusi, paralel, E cazul cu datoria de a ne clasvolta cat mai
mult personalitatea, care mangaie atat de placut iubirea pro-
priului eu, precum e cazul datoriei de conservare a spetei,
care e paralela in parte cel putin cu pornirea sexuall
etc. Deaceea a vedea persoana numai ca o lupta pe vieatd pe
moarte intre pornirile libidinale din Sine, date dela nastere
intre imperativele morale din Supra-Eu, sadite de societate, in-
semneaza a o vedea unilateral, Si, deci, gresit. Vieata nu e numai
lupta, ci $i pace; ea nu e numai discordie, ci armonie. Ea e,
de fapt, un amestec de melodie impletita cu elemente discor-
dante, mai mult sau mai putin turburatoarei) .

Asupra acestei chestiuni am insistat si in Cap. III, in legatura cu
.dinamica persoanei. Fig. 8 ilustreaza atitudinea noastrA.
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Uneori tonurile opuse, discordance, coplesese pe cele in-
rudite, asemanatoare. E cazul persoanelor blestemate dela
nastere, a caror instincte se lupta pe vieata si pe moarte,
neputand ajunge la intelegere. Atat intre ele insile, cat si intre
ele, pe de o parte, si normele sociale, pe de alts parte. Din
aceste persoane se recruteaza criminalii si nebunii. Ei sunt per-
soanele a caror integrare, intreprinsa de Eu, nu a reusit,

Alteori armonia doming discordanta; acardul copleseste
dezacordul. E cazul firilor fericite, care pornesc cu dreptul din
momentul nasterii. Pornirile for libidinale se impaca unele cu
altele si toate impreuna cu imperativele sociale. Eul a reusit
in misiunea sa. Acestea sunt persoanele cumpanite, lipsite de
conflicte puternice, urmarite de noroc.

Intre aceste doua extreme se grupeaza restul indivizilor.
care reprezinta majoritatea omenirii. Ei sunt indivizii mai mull
sau mai putin sanatosi, fericiti, armonici, sau turburati, framan-

nelinistiti. Una si aceeasi constitutie nativa, intr'un mediu
mai potrivit va ajunge in grupa persoanelor mai fericite, in-
tr'un mediu mai rau in grupa persoanelor mai dezechilibrate.
Variatia e si din acest punct de vedere legea firii.

Dar aceasta variatie nu e numai individuals, ci si colec-
tiva; ea nu se refers numai la indivizii din sanul uneia si ace-

societati, ci si la diferitele tipuri de societate. La unele
societati colaborarea dintre Sine, Eu si Supra-Eu, e mai mare;
la altele mai mica. Cercetarile lui Malinowski, Mead etc. arata,
de exemplu, intr'un mod care exclude once putinta de indoiala,
ca integrarea celor trei componente fundamentale ale persoa-
nei este mult mai desavarsita la primitivii din Melanesia si mult
mai putin reusita la popoarele culte din Europa si America.
Balanta sufleteasca a primitivilor din Melanesia si felul cum ei
au rezolvat problema integrarii sexuale sunt atat de reusite in-
cat schizofrenia, de pilda, e o aparitie necunoscuta. Aceasta in
contrast cu populatia cults din New York, Paris sau Londra,
unde ea bantue aproape casi tuherculoza. Deaceea unii au si
vorbit de epoca noastra nevropata ", socotind ca civilizatia
si cultura insemneazA nu numai mai mult sifilis si tuberculoza,
ci si mai, multa nebunie, nevroza, Aceeasi idee dar in for-
me mult mai atenuate o gasim la Freud (9), care vorbeste
de sentimentul de inabusala, atat de inconfortabil, pe care
cultura ni-1 da,

Lucruri asemanatoare constatam *i in cadrul claselor so-
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dale. Integrarea sufleteascal a t dranului e mai deplina decat
cea a ofasanului; a medicului mai mare decat a preotului sau
profesorului, a barbatului mai mare decat a femeii si asa mai
departe. Totul depinde de exigentele imperativelor categorice
din Supra-Eu, care pot fi (a) mai multe sau mai patine si
(b) mai exigente sau mai putin exigente. Integrarea si deci
sanatatea mintala e mai mare in cazul cand imperativele
din Supra-Eu sunt mai reduse si mai blande cum e cazul cu
medicul, laicul liber profesionist, sateanul si mai redusa,
atunci cand imperativele din Supra-Eu sunt mai exigente, mai
categorice si mai multe cum e cazul cu preotul, femeia, pro-
fesorul, etc.1) .
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PARTEA A III-A

STRUCTURA PERSOANEI

Oda.ta ce variabilele fundamentale ale persoanei au fost
izolate §i definite in principalele for aspecte, urmeaza acum
sl trecem la cea de a doua problema centrals din psihologia
persoanei, anume la relatiile dintre aceste variabile, cu scopul
de a desprinde structura f i arhitectonica, cdrora ele se supun.
Capitolele ce urmeaza incearcal precizarea acestei structuri,

a§a cum ea a fost abordata de tipologie, biotipologie §i analiza

factorials, Capitolul final va rezuma concluziile, care se des-
prind din capitolele precedente, §i va schita atitudinea noastrai

fata de" acRastai problems de bath' cea mai de baza a

psihologiei persoanei, precum §i a psihologiei teoretice in ge-
neral,

www.dacoromanica.ro



Capitolul V111

TIPOLOGIA
Am vazut in capitolul introductiv cum psihologia, consti_

With' ca §tiinta experimentala, cu metode strict analitice, era
cu totul inadecvata pentru intelegerea persoanei umane, ass
cum aceasta persoana se manifests in arta, istorie, vieata eco-
nomica §i socials. Ea era mai mult o §tiinta a sensatiilor §i
prea putin a structurii suflete§ti, care sta la baza persoanei qi-i
determine conduita, diferita de a oricaror ale persoane.

Una dintre primele reactiuni contra acestei psihologii ana-
litice a sensatiilor a fost psihologia lui Dilthey. Pornind dela
nevoia intelegerii persoanei, a5s cum ea apare in creatiile de
arta, filosofie §i istorie, el a preconizat o psihologie noua, pe
care a botezat-o cu numele de psihologia intelegerii. Spre deo-
sebire de psihologia experimentala analitice, numita de el
psihologie explieativci, care pleaca dela sensatii, cautand sa
explice fenomenele sufleteti qi individul ca o asociere a lor,
psihologia intelesului pleaca dela individ §i cauta sa inteleaga
manifestarile sale ca parti integrate in mod organic in unitatea
lui. Pornita pe acest drum ea se ocupa cu individul concret, pe
cere-1 gasim in vieata de toate zilele §i nu cu individul abstract,
existent doar in mintea noastra, §i socotit ca o sums de carac-
tere generale, pe care le intalnim la toti indivizii.

Apucat pe aceasta cale Dilthey §i-a dat insa seama ca noua
psihologie, pe care el a cautat sa o formuleze, nu poate rama.ne,
totu§i, la individ. Aceasta ar insemna sa renunte la orice gene-
ralizare a cunoa§terii §i prin aceasta la ins4i ideea de stiinta.
In consecinta el a cautat un drum intermediar, intre abstractiile
psihologiei experimentale si numarul imens al indivizilor con-
creti, reali. Acest drum a fost gasit in vechea idee de flip, a
carei origine probabil merge pans la Platon §i Aristotel, dace
nu chiar mai departe.
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Notiunea de tip se refers la aceea de clasa, anume la clasa,
pe care o putem distinge inlauntrul uneia si aceleiasi spete. Cu_
referire la om ea e, deci, mai concreta decat cea de individ in
general si mai abstracts decat cea de individ concret, tinand
asa zicand un just echilibru intre ele. In consecinta psihologia
tipologica incearca un drum mijlociu intre abstractiile psiholo-
giei generale, care pierd aproape once contact cu realitatea
concreta a individului si psihologia fiecarui individ in parte, care
e refractara la orice proces de generalizare si abstractie, atat
de inerent stiintei, Hind oarecum insasi ratiunea ei de a fi.

De fapt insa aceasta idee de just echilibru si potrivita, po-
zitie intermediary intre individul concret si cel abstract, nu e
singura proprietate a notiunii de tip, Mai exists si a doua, ca-
re ulterior s'a dovedit a fi mult mai importanta decat in-
taia. E ideea de structurd. Caracterul de baza, in functie de care
tipul e definit, se leaga cu alte caractere si anume in conformi-
tate cu anumife norme de polaritate fi simetrie, in asa fel incat
toate impreuna reprezinta totdeauna o structure bine definite,
Aceasta structure se aplica tuturor indivizilor care fac parte din
acelasi tip. Pornirile, functiunile si trasaturile for se leaga in
acelasi fel. In virtutea acestei structuri prezenta unui caracter
e un indiciu pentru prezenta celorlalte si invers.

In baza acestei structuri, care sty la baza notiunii de tip,
generalizarea cunoasterii e posibila nu numai dela un individ la
altul, ci si dela un caracter la altul, in masura in care caracte-
rele se consteleaza impreuna, formand o structure comuna.
Stiinta, socotita ca economie de canoastere, e, astfel, posibila;
ideea de clasa si cea de structure pe care notiunea de tip se
bazeaza, o fac cu putintal).

Metoda tipologica s'a bucurat si Inca se bucura de
foarte mult succes, Cu deosebire in Germania. Numarul diferi-
telor sisteme tipologice e foarte mare2). Aproape nu exists

1) Pornind dela aceasta posibilitate de generalizare a cunoasterii ii-
pologice, Dilthey (5) si urmasii sgi, Spranger (13), Jaspers (9), precum si
ceilalti tipologi de provenientg teoreticg diferitg, au mers chiar mai de-
parte, sustinand cg metoda tipologica e singura metoda de cunoastere si
pgtrundere a sufletului omenesc, spre deosebire de metoda analitica, expli-
cativg, adecvatg fenomenelor naturii fizice.

2) Chiar mult mai mare decal trebue. Ceeace constitue o vaditg pro-
bg a slabiciunii tor, multimea solutiilor fiind totdeauna o probe cal drumul
apucat e in bung parte gresit.
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aderent al psihologiei tipologice, care nu sa aiba tipologia sa,
In cele ce urmeaza vom insists in mod mai deosebit asu-

pra a doua din ele, care s'au bucurat si se bucura de cea mai
larga popularitate. Ele sunt preconizate de Jung si Spranger.
Intaia tipologia lui Jung lucreaza cu criterii strict psi
hologice; cea de a doua tipologia lui Spranger cu criterii
sociale, pornind dela categoriile fundamentale de valori. In
capitolul urmator ne vom ocupa mai pe larg cu diferitele
sisteme bio-tipologice, care incearca definirea tipului de baza
prin criterii biologice, psihologice si sociale, Accentul in expu-
nere va cadea pe ideea de structure, pe care o socotim nespus
de valoroasa si de care ne vom ocupa mai pe larg in capitolul
referitor la contributiile analizei factorialel,

Tipologia lui Jung
Tipologia lui Jung e fare indoiala cea mai cunoscuta si

populara, Notiunea de introversiune extroversiune tipurile
legate de variatiile ei dichotomice au intrat in limbajul de toate
zilele.

Pornind dela experienta sa clinics Jung a observat ca
intre dements isterie exists o serie de deosebiri mai mult sau
mai putin opuse. Aceasta opozitie devine mai evidenta atunci
cand ea e considerate in legatura cu atitudinea bolnavului
fats de lumea sa exterioara. Bolnavul isteric se caracterizeaza
printr'o sensibilitate cu totul exagerata fatal de lumea exterioa-
ra, pentru care dementul arata o indiferenta totals. Privind
lucrurile mai deaproape prin prisma notiunii de Libido, luata in
sensul larg de elan vital sau vointa de a trail $i a fi fericit, pu-
tern spun ca in cazul isteriei avem de a face cu o tendinta cen-
trifugala a elanului, iar in cazul dementei cu una centripetala,
In urmare la aceasta directie de orientare a energiei libidinale,
volt*. de vie*: a istericului e indreptata in spre lumea exte-
rioara; dorintele, trebuintele aspiratiile sale sunt legate de
semeni §i societate, avand de a face cu iubirea ura lor, Dim-

1) In ceeace priveste valoarea celeilalte idei, de pozitie intermediary
intre individul abstract concret, avem foarte man rezerve. Ele au fost
expuse in Cap. III din Elemente de Psihometrie. Asupra for vom reveni pe
larg in volumul menit sal completeze

de
aceasta lucrare, Cimoacterea persoa-

nei, in care ne vom ocupa diferitele metode de cunoastere a persoanei
umane.

si

si si

si

si
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si
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potriva, vointa de vieata a dementului precoce e indreptata
asupra individului insusi; dorintele si aspiratiile sale privesc
interiorul sau, Dementul este cu totul prea putin incomodat de
iubirea sau ura semenilor, de stapanirea sau nestapanirea
Lumea dementului precoce e lumea interioritAtii sale, adech
lumea sa insasi; el evita societatea si semenii, retragandu-se in
el insusi; lumea sa interioara e singura care -1 multumeste si
orice incercare de scoatere afara din ea it supara si enerveaza.
Gandirea sa e cum a spus Bleuler (4), dela care Jung in
buns parte pleach prin excelenta autista, dependents de
exigentele psihologice din interior si cu desconsiderare fats de
acele logice, dependente de exterior. Gandirea istericului, dim-
potriva, e realists si naiva; ea tine seams aproape numai de
exterior, anume de aparentele sale cu deosebire, In concluzie
la toate aceste caracterizari Jung socoate ca atitudinea isteri-
cului e o atitudine extrovertita, cu centru de interes si atentie
inafara, in vreme ce atitudinea dementului e o atitudine intro-
vertita, cu centrul de atentie si interes spre interior, E vorba de
doua boli, cu doua lumi, mai mult sau mai putin, opuse,

Regularitatea fenomenelor de mai sus 1-a determinat pe
Jung sa cerceteze dace nu cumva in dosul celor doua boli se
ascund doua tipuri umane, fundamental deosebite, si care ar
putea fi gasite si verificate si la oamenii normali, 0 indelungata
observatie a oamenilor normali si mai ales unele indelungate
studii asupra diferitelor incercari tipologice facute in filosofie
si arta, 1-au dus la un raspuns afirmativ.

Multimea nenumarata a oamenilor poate fi repartizatA in
doua tipuri fundamentale: tipul introvertit §i tipul extrovertit.
Indivizii apartinatori tipului extrovertit manifests un interes
primordial pentru lumea dinafara. Atitudinea semenilor, me-
diul social si cosmic, determine imediat modul lor de a fi, bu-
curiile si tristetile lor. Lumea dinafara e un fel de magnet,
care atrage si concentreaza tot interesul lor, Invers la indivizii
apartinatori tipului introvertit. Lumea dinafara n'are valoare
cleat in mascara in care e legata nemijlocit de lumea interioa-
ra. Lucrurile si fenomenele exterioare intereseaza numai atat,
cat intra in sfera de actiune a acestui centru magnetic intern.*

Realitatea acestor doua tipuri se poate verifica foarte
usor in fiecare domeniu de activitate omeneasca. Cele doua
tipuri au fost observate si de alti foarte multi filosofi, in le-
gatura cu diferitele domenii de activitate filosofica, artistic si
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Printre cei mai importanti filosofi, care si-au dat
seama de realitatea acestor doua tipuri, sunt Schiller, Nietzsche,
dames, Worringer, Ostwald, etc. Schiller, in studiile sale este-
tice, distinge intre tipul nativ si tipul sentimental, Primul este
orientat in spre nature si lumea dinafara, Trasaturile sale se
aseamana cu acelea ale tipului extrovertit. Tipul sentimental
se identifica cu tipul introvertit, Atentia sa e indreptata asupra
lumii interioare. Tipul dionisiac al lui Nietzsche corespunde ti-
pului extrovertit, car cel apolinic tipului introvertit, Aceeasi co-.
respondents in ce priveste tipologia lui Worringer. Artistul, la
care predomina empatia, se identifica cu tipul extrovertit; dim-
potriva, tipul de artist, caracterizat prin abstractie, se identified
cu tipul introvertit. Distinctia facuta de James intre filosofii em-
piristi si rationalisti, corespunde deasemenea distinctiei dintre
extrovertit (empirist) si introvertit (rationalist), Deosebirea intre
doua tipuri s'a facut si in stiinta. Tipul omului de stiinta roman-
tic si tipul omului de stiinta claric, fixate si precizate de Ostwald,
corespund tipului extrovertit (romantic) si celui introvertit
(clasic), Faptul ca realitatea celor cloud tipuri a fost precizate
in acelasi fel si de catre alti multi ganditori, in legatura cu
alte domenii, pledeaza stralucit pentru socotirea celor doua
tipuri ca doua realitati, de care nu putem sa ne indoim.

Formeaza cele cloud tipuri doua categorii de oameni fun-
damental deosebite, intre care once trecere sa fie cu neputinta?
Categoric nu, raspunde Jung. Dimpotriva, dupe parerea sa,
cele doua tendinte, isvorite din libido, tendinta introvertita si
extrovertita, se afla in fiecare am. La unii predomina una, la
altii cealalta, Predominarea exclusive a unei singure tendinte
se poate constata numai in cazurile patologice, nu si in cele
normale. Fapt foarte explicabil, o atare predominare exclusive
facand vieata normala cu totul imposihila. Intre cele doua tipuri
poate sa existe chiar un perfect echilibru. Sunt cazurile nor-
male prin excelenta. In restul cazurilor, care sunt cele mai nu-
meroase, predomina mai mult sau mai putin una sau alta din
cele doua tendinte. Predominarea e in functie de cauze interioa-
re, de ordin constitutional, precum si in functie de cauze exte-
rioare, dependente de mediul inconjurator. In masura mai mica
insa. Constiinta e o manifestare a tendintei dominante. Ten-
dinta refulata se resimte foarte putin, ea fiind reprimata, in
inconstient. Tendinta refulata in inconstient nu inceteaza de a
influenta insa manifestarile constiintei. Dimpotriva actiunea ei

stiintifica.
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asupra constiintei nu inceteaza un moment. Rolul acestei ac-
titmi a tendintei din inconstient e contrabalansarea tendintei
dominante din constiinta, cu scopul excluderii predominarii ei
exclusive, care ar periclita vieata adaptarea la mediu. Prin
aceasta, inconstientul are rolul unui fel de regulator al vietii
constiente, cu scopul inlaturarii cu once pret a tiraniei unei
singure tendinte. In consecinta atunci and constientul e intro-
vertit, inconstientul e extrovertit invers.

Descrierea celor doua tipuri, facuta de Jung, Si precizarile
legate de ea au avut un foarte mare' rasunet. Introversiunea
extroversiunea $i cele doug tipuri legate de ele au devenit
notiuni exceptional de raspandite si populare. 0 serie de psi-
hologi americani, printre care Laird, Marston, si cu deosebire
Heidbreder, au incercat sa sistematizeze simptomele trasatu-
rile celor doua tipuri, cautand apoi sa le ma-
soare cu ajutorul unor chestionare. In cele ce urmeaza dam o
lista a caracterelor specifice introvertitului, asa cum ele rezulta
din chestionarul intocmit de Heidbreder (7, pp. 19-131):

Introvertitul
1. Limiteaza cunostintele sociale la cateva persoane.
2. Se ofenseaza usor gi e foarte sensibil la once fel de aprecieri

facute la adresa sa.
3. SuspicioneazA foarte mult intentiile altora.
4. E ingrijat de necazuri, care ar putea sa* i se intample.
5. Se complace in compatimirea de sine, atunci cand lucrurile merg

rau.
6, Se incurca ucor; in momente de bucurie sau necaz pierde capul.
7. La diferite reuniuni sociale prefers sä stea indArAt; evita rolul

de conducAtor in afaceri amuzamente.
8. Fats de altii are o atitudine foarte critics.
9. Prefers sfi lucreze mai mutt singur, decal cu altii, deasemenea

preferA lucrul, care nu-1 educe in contact cu lumea.
10. Are schimbAri de dispozitii in bine sau in eau fara cauza reala

vizibilA.
11. E meticulos; e foarte ingrijit curat in imbrAcamin,te $i tine

enorm de mult la ceeace-i apartine lui, evitand cu neplacere im-
partirea cu altii,

12. Roseste ucor; e foarte constient de sine,
13. DA foarte mare atentie la gura lumii.
14. Se exprima mai bine in scris decal in vorba.
15. Ii place discipline si ordinea.

$i

si

si
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16. limiteaza cunostintele la persoane apartinand acelaiasi sex.
17. Evita orice ocazie de a vorbi in public. Se exprima cu greu.
18. E un radical; in loc sa se adar4eze lumii, vrea sa o schimbe,

adaptandu-si-o lui.
19. Spune lucrurile pe fats, indiferent data adevarul for supara sau nu.
20. E meditativ; ii place sa se ocupe de el insusi si de gandurile sale

proprii.
21. Prefers jocurile intrecerile intelectuale celor atletice.
22. E foarte mandril si sensibil fats de orice ar afecta onoarea sa.
23. Are dese reverii; viseaza in amiaza mare.
24. E egoist.
25. Ii displace si evita mice proces de vanzare sau persuasiune, pen-

truca cineva sa adopte vreun punct oarecare de vedere ( cu excep-
tia chestiunilor legate de religie, in care-i place sA face prozeliti).

26. E sentimental,
27. Prefers sa traiasca vieata din cetit cleat pe cea din realitate.
28. E foarte prudent cu prietenii pe care-i alege; inainte de a-$i face

pe cineva prieten, vrea sa-1 cunoasca pe deplin.
29, Fuge de actiuni, care cer initiative nervi.
30. Prefers sä faca orice in felul sau propriu; ezita sä primeasca sau

sA dea ajutor.
31. Vorbeste cu sine insusi.
32. Simte o mare placere scriind despre sine insusi.
33. Tine jurnal personal.
34. Tremura in fate unei crize.
35. Dace se deranjeaza pentru cineva, atunci aceasta o face numai

pentru prieteni initimi sau rude.
36. E discret retras; nu vorbeste usor $i cu spontaneitate.
37. Are predilectie fats .de idei si lucruri excentrice.
38. Lucreaza cu opriri si inceputuri, 11t1 continuu.
39. Dace a pierdut ceva, se obisnueste foarte greu cu gandul pier-

derii e indispus multa vreme.
40. Dispretueste propriile sale aptitudini, dar fats de altii se arata

ca and ar fi deplin multumit.
41. E distrat,
42, EzitA sa is vreo hotarire oarecare chiar in chestiuni obisnuite, de

toate zilele.
43. Crede in cure mintalA" incline spre o filosofie idealists, care

pune sufletul deasupra materiei.
44. Retranscrie scrisorile si le reciteste inainte de a le trimite.
45. E inceft in miscAri.
46. E stapinit mai mult de ratiune decat de emotii; gaseste scuze la

orice.
47. In literature arta pretueste mai intaiu de toate forma.
48. Face greseli in judecatile despre caracterul gi aptitudinea altora.
49. E sgarcit $i foar1te prudent si dificil in a da imprumut.
50. E afemeiat (dace e barbat gi invers).
51. E persistent in atitudinile $i credintele sale.

Igi
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52. Ii place lucrul, care cere pacienta meticulositate.
53. E foarte con0iincios.

Contrarul acestor trasaturi, bineinteles, ne dal profilul psi-
hologic al extrovertitului.

Precizarile facute de Heidbreder, precum si acele dato-
rite lui Laird, Marston si alti cercetatori americans, au darul
de a defini in mod precis comportamentul introvertitului si
extrovertitului in diferite situatii specifice, cu caracter con-
cret. Aceasta precizare cu atentie la diversitatea situatilor
concrete aduce insa cu sine oarecare pierdere din vedere a
esentialului acestor &mai tipuri, care are nevoe sal fie definit
mai deaproape, in functie de cativa numitori comuni. Acesti
numitori comuni ar fi dupa Al 1port (1, pp. 419-20) urmajorii:

Extroversiunea

preferinta pentru participarea la
lumea objectival (socials) a rea-
litatii pentru preocuparile
practice;

realismul drept Oleic de bolts pen
tru lucru comunicare;

vieatal afectiva mai putin fins; e-c-
presiune spontana naturals in
sfera emotionala;

desconsiderarea e§ecurilor §i rezo-
lutie asupra conflictelor in tim-
pul actiunii;

absents de analizA de sine de
autocritica;

independents relativA feta de opi-
niile altora;

lipsit de susceptibilitate si nesupA-
racios, nu-i sare din orice;

predispozitie pentru o conceptic
pragmatica asupra lumii.

Introversiunea

preferintal pentru lumea imaginilor,
care este bogata §i creatoare;

produceri §i expresii colorate de
sentimente subjective; polarizarea
in functie de Ego *i nu de Alter;

vieata afectiva in general delicata;
tendintA de a nu exprima emo
tiile imediat si de a intarzia ex-
primarea for oH de a o vari-t
in diferite feluri;

lipsa de rezolutie deschisa asupra
conflictelor, tendinta de interio-
rizare a for reactiune imagt-
nativa;

foarte multa analiza de sine §i au-
tocritica;

sensibilitate la critical; experiente-
le cu caracter personal tinute In
minte vreme indelungata, in spe-
cial acelea de lauds sau blam;

susceptibilitate §i tendinta de a lua
toate lucrurile personal;

predispozitie pentru o conceptio
idealists asupra lumii".

Atat precizarile detailate ale lui Heidbreder, cat si acelea

$i

implicit:
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cu accent pe ceeace e esential, facute de Allport,par sa arate
intr'un mod, pe cat de lamurit, pe atat de clar, ca de fapt intro-
versiunea-extroversiunea nu e atat o singura variabila sau tra."-
satura a persoanei, cat mai mult o structure, o configuratie de
variabile mai mult sau mai putin corelate. Guilford J. P, si
Guilford R. B,, pe de o parte, Murray si colaboratorii sai,
pe de alts parte, au incercat sa prinda ramificatiile de baza
ale acestei structuri. Primii pe baza de analiza factorials,
aplicata la 32 de expresii, referitoare la conduita introvertitului
si extrovertitului in diferitele situatii concrete, ceilalti pe baza
de indelungata observatie clinics, timp de aproximativ ze-
ce ani.

Guilforl J. P. si R. B. (16) gasesc ca totalitatea situatii-
lor, caracteristice introvertitului si extrovertitului, se grupeaza
in trei constelatii deosebite, susceptibile de a indica trei fac_
tori, mai mutt sau mai putin deosebiti: S, E si M. Primul factor,
S (extroversiune socials), arata participarea sau lipsa de par-
ticipare socials; factorul al doilea, E (emotivitate), arata pre-
zenta sau absenta unei emotivitati deosebite, insotita de jena,
rusine, timiditate, iar factorul al treilea, M, indica gradul de
masculinitate ce caracterizeaza pe extrovertit, spre deosebire
de cel de feminitate, ce caracterizeaza pe introvertit,

Bazat pe o profunda si detaliata analiza a lucra'rilor lui
Jung, pe de o parte, si pe o indelungata experienta clinics, pe
de alter parte, Murray (12) ajunge sa distinga case ramificari
generale, mai mult sau mai putin dependente si independente,
in care introversiunea-extroversiunea poate fi descompusa, Ele
sunt:

a) Gradul felul de expresie fi participare socials. Extrovertitul
este social din inima, el leaga prietenii usor, se simte acasa intre streini
si rareori pierde contactul cu spiritul de adunare; introvertitul, dimpotriva,
prefers singur5.tatea sau compania unui singur prieten, in care are toata
increderea; intrun grup oarecare el se simte casicand toata lumea ar pri-
vi pe furls la el; prefers sa ramana neobservat decat sa ajunga centrul
de interes al tuturor si sä fie obligat sa se exprime intr'un fel sau alto!.
Extrovertitul este lipsit de inhibitii in actiunile sale sociale, el is initia-
tive si poate, in acord cu nature sa, sa fie afectionat in mod cordial, do-
minant, exhibitionist sau agresiv; introvertitul, fiind mult mai sensitiv sI
mai constient de sine, se tine la o parte sau rateaza orice incercare de ma-
nifestare, fie din motive de Ilia fie de rusine on din cauza sentimentului
de inferioritate. Extrovertitul este demonstrativ, deschis, accesibil; intro-
vertitul este reticent, taciturn, inchis in sine si impenetrabil, ca si cand ar
fi pazit de o armura de fier de nepatruns. Extrovertitul este mai increzAtor
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in buna credinta si bunele intentii ale omului de rand si mai sigur de abi-
litatea sa de a taia dela inceput ostilitatea, pe care eventual ar intalni-o;
introvertitul, dimpotriva, e capabil sa suspicioneze pe toti si nu are lucre-
dere nic? in el insusi ca va fi capabil sA facA ceeacc trebue in vreun mo-
ment de oarecare emergenta. In lupta extrovertitul is ofensiva, in vreme ce
introvertitul plefera defensive. Extrovertitul exprima emotiile sale toate si
pe deplin; introvertitul, totdeauna nesigur de urmAri, reline expresiunea
liberA a emotiilor, fArA a le putea stApani insa 'Dana la capat, asa ca in
cele din urmA ele exploadeaza, chiar dace momentul nu e de loc potrivit".

b) Cafexiunel). Extrovertitul atribue o valoare predominanta lumii
dinafara (relatii sociale, posesiuni, putere, prestigiu, opinie publics); in-
trovertitul lumii dinlauntru (emolii, sentimente, judecata personalA, ref le-
xii, teorii). Extrovertitul e stimulat si se adapteaza la evenimentele con-
temporane in care el doreste sa joace un rol activ, in vreme ce introver-
titul, absorbit de sine, rAmane la aceastA lume indiferent, fiind deobiceiu
sub stapanirea reveriilor interioare, a dilemelor personale, a ideilor proprii
sau a unui proiect utopic, destinat sa, fie infAptuit in viitor. Extrover-
titul se ocupa prea putin de sine, de interioritatea sa, el scapa de sine
insusi prin necontenita activitate si astfel ajunge sä fie deadreptul super-
ficial in ceeace priveste vieala sa sufleteasca interioara; in contrast cu el,
introvertitul e pornit spre visuri, meditatie, preocupare si analiza de sine,
de motivele actiunii sale si de scopurile, pe care el le urmareste. Extrover-
titul vorbeste aproape oricui asupra a ceeace el a vazut si facut, dar are
puline de spus despre vieala sa subiectiva, pentruca chiar si atunci, cand el
e constient de ea fapt ce se intampla destul de rar aceasta vieala nu-1
intereseazA in mod prea deosebit; introvertitul, dimpotriva, deli defensiv si
taciturn fats de streini, poate ajunge, totusi, la desvaluirea gandurilor sale
cele mai intime si ascunse, atunci cand e vorba de un prieten la care tine
si care-1 intelege si simpatizeazA. Extrovertitul vorbeste pentruca sa plea,
sau ca sa informeze on sa influenleze lumea, in vreme ce introvertitul este
preocupat mai mult de cuvintele cele mai educate pentru a exprima gan-
durile sale. Extrovertitul e stimulat sa gandeasca si sa spunA gandurile sa-
le in prezenta altora; introvertitul preferA sa le desbatA cu sine insusi, sa
le consemneze in jurnalul salt".

c) Gradul de conformifate socials. Actiunea extrovertitului este de-
terminate de dorinla sa de aprobare socials; el e multumit cu orice fel de
preluire sau aclamare publicA. Introvertitul, pe de alts parte, e dispus sa
faca numai ceeace-i place lui; el evita aplauzele ieftine si este satisfacut
numai cand ajunge sa-si indeplineasca idealul salt de performanta. Extro-
vertitul lucreaza pentru recompense imediate; introvertitul pentru un scop
indepartat, din viitor (uneori pentru posteritate sau un ideal). Extrover-
titul este superficial; introvertitul este mandru. Extrovertitul isi tine ochii
atintili la ceeace fac altii, se conformeaza si e modelat de grupurile in care
el e membru. Introvertitul ajunge rar sa se simta un participant bona fide;
el poate sa accepte si sa se acomodeze intrucatva, dar in interioritatea sa
ramane separat, izolat si unic. Extrovertitul is normele morale, admise de
loath' lumea, ca exacte, el poate uneori sa nu ajungA sA se conformeze lor,

1) Indreptarea, canalizarea si fixarea energiei erotice.
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dar el au se indoieste de ceeace lumea cea mai buns" spune ca. este co-
rect"; introvertitul, pe de alts parte, e mai capabil sa nu accepte dogmele
admise de toti sa ajunga la concluziile sale proprii; el poate so. nu fie
neincrezator, dar este adeseori radical in sentimentele

gata
sale si staruitor in

punctul sau de vedere. Extrovertitul este pentru once oportunitate,
asa cum ea vine, e sugestibil la invitatii $i se acomodeaza imediat cu
usurinta, asa cum ocazia cere; introvertitul, pe de alts parte, e refractar
la sugestii, doreste sa urmeze calea sa fara intrerupere data e constrans,
ajunge un negativist. Extrovertitul se aventureaza in actiunile sale si nu
ezita sa ceara favoruri sau sa faca apel la prieteni, atunci tend e la necuz
sau ar putea profita intrun fel sau altul de ei; introvertitul, desi poate in
mod secret mai dependent, refuza in general .asistenta, preferand ur-
meze drumul singur, sa ia singur toate hotaririle si sa-si asume intreaga
raspundere a faptelor".

d) Gradul de activitate §i libera energie. ,,Extrovertitul este activ Si
kinetic, introvertitul pasiv si potential. Extrovertitul este responsiv, impul-
siv impatient, lucreaza cu incredere in sine $i fara multa reflectare, in
vreme ce introvertitul este incet, deliberat prevazator, gandind to-
tal dinainte".

e) Gradul de perseverenici contractive. Extrovertitul este caracteri-
zat prin miscarile largi, expansive, de luat si dat; el canta, ia, distruge
si cheltueste; introvertitul, dimpotriva, e contractiv, el asimileaza numai
ceeace are un inteles pentru el, restul it elimina. Extrovertitul risca si se
uita dupa castiguri marl; introvertitul cauta sa pastreze ceeace are. Extro-
vertitul cauta schimbare, excitare, aventura; introvertitul se multumeste sa
raining in unul acelasi loc, inconjurat de obiecte familiare vazandu-si
de ocupatiile sale preferate. Extrovertitul este gata imediat sa primeasca
ultimele idei si sa le puns in practtica; introvertitul, neincrezator in nou-
tati, incline sa adere numai la credintele sale fundamentale, Extrovertitul
prefers sa faca lucrurile dintr'odata si repede, pentru a incepe ceva sou,
far& atentie la detail gata sa paraseasca o incercare care-1 plictiseste;
introvertitul, pe de alts parte, persevereaza, nu-i place sa fie grabit, distrat
sau silit sa -$i sdhimbe felul de gandi lucra, el rezisla la monotonie $i
este adeseori plictisit de persistenta ideilor obsesionale. Extrovertitul este
Lira griji $i poate chiar iresponsabil $i dezordonat, in vreme ce introver-
titul e scrupulos, ingrijit, pedant, meticulos, precis, perfectionist. Extro-
vertitul este difuz, implicat in o multime de relatii foarte deosebite; intro-
vertitul este concentrat, focalizat asupra unui cerc restrans de idei, prieteni

invers".
f) Aptitudinea perceptiud i cognitivd. Extrovertitul percepe, intelege

valorifica lumea asa cum ea impresioneaza simturile sale, in special sim-
tul tactil, substanta Brea fiind pentru el faptul ultim; introvertitul, dinapo-
triva, e influentat in primul rand de procesele psihice, percepe motilitatea,
iar indaratul mobilitatii actiunea fortelor energetice $i directive. Extrover-
titul accentuiaza faptele observabile inductiunile, care derive din ele;
introvertitul asimileaza faptele sistemului sau propriu de imaginatie, gandi-
re deductii speculative. Introvertitul este lipsit de sensibilitate fina,
obiectiv, practic, impersonal si experimental; introvertitul sensibil, subiectiv,
teoretic, personal §i filosofic. Extrovertitul este materialist $i valoreaza

si,

gi

si

gf

Si

si

si

si

si

el -5i

5i

5i

5i

www.dacoromanica.ro



356 TIPOLOGIA

numai ceeace e evident si irefutabil (bani, pozitie, prestigiu); introvertituf
este idealist si fa propriile sale pareri si sentimente drept criteriu a ceeace
e adevArat, bun si frumos. Extrovertitul e la largul sau cand are
de a face cu materia, introvertitul atunci cand are de a face cu emotiile
umane".

In timpurile din un-na problems introversiunii-extrover-
siunii a fost reluata pe baze not de Kretschmer in sistemul
sau biotipologic, de care ne vom ocupa in capitolul urmator.
Tipul introvertit corespunde tipului schizotimic, in vreme ce
extrovertitul se acopere cu tipul ciclotimic. Tipul schizotimic e
legat de Kretschmer tot de dementa precoce, anume de cate-
goria mai larga, schizofrenia, din care dementa face parte, iar
tipul ciclotomic de psihoza maniaco-depresiva. Precizarile sale
vor fi o excelenta intregire a celor f acute de Murray. Ele ne
vor fi de un real folos in capitolul final.

Tipologia lui Spranger
Tipologia cea mai cunoscuta, dupa aceea a lui Jung, e

fara indoiala tipologia lui Spranger (13), popularizata atat de
mult de testul lui Allport si Vernon (2).

Dupa Spranger, casi dupa Dilthey, dela care el pleaca,
intelegerea actelor unui individ e totdeauna conditionata de
prinderea rostului, pe care ele it au in unitatea individului.
Intrucat Irma individul e o realitate in sine si pentru sine, ci
o parte integranta in mod organic in spiritul colectiv, dependent
de societatea din care el face parte, intelegerea finals a indi-
vidului cere si considerarea rostului pe care el it are in
societate.

Comportarea individului fats de societate e foarte variata.
Ceeace e foarte explicabil, Spiritul subiectiv, adeca individul,
si spiritul colectiv sau societatea, socotite ca realitati compli-
mentare, fiind foarte variate, e natural ca si interferenta dintre
ele sa is forme cat mai diferite. Se poate chiar spune, fara
exagerare, cal fiecare act si fiecare traire e singulars, specifics.
Departe de a avea a face cu unul si acelasi act, avem Ide al
face cu o infinita pluralitate de acte. Am comite totusi o
eroare socotind ca intre aceste nenumarate acte nu exists afi-
nitati si posibilitati de trecere, Atari afinitati si uosibilitati
exists si pot fi prinse cu usurinta. In baza for putem distinge
mai multe clase fundamentale de acte si train spirituale.

atunci

nu
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Criteriul de distingere al acestor clase e format prin categoriile
fundamentale de valori, care directiveaza manifestarile spiri-
tului subiectiv vj obiectiv. In acest mod distingem intre actele
§i trairile economice, religioase, teoretice, sociale, politice vi
etice. Totalitatea actelor vj trairilor apartinatoare ttneia sau
alteia din aceste categorii are un inteles vi un rost comun, iden-
tic. Intelesul vj rostul for e dat prin categoriile fundamentale
de valori, care subordoneaza manifestarile spirituale subjective
sau objective: valorile economice, teoretice, estetice, religioase,
sociale vi politice. Desigur aceste domenii de valori nu sunt
realitati radical separate, ci numai gradual deosebite, Trecerea
intre ele e continua. Mai molt, In fiecare act spiritual, teoretic
sau economic etc. sunt date simultan toate celelalte categorii
de acte. Atat numai ca predomina un act, care da tonul vi care
umbreste pe celelalte, Predominarea poate sa fie mai mare sau
mai mica. Astfel avem diferitele categorii de acte in forma mai
pura sau mai putin pura. Toate aceste 6 categorii de acte vj
train spirituale pot fi grupate in cloud marl categorii: acte
spirituale individuale vj acte spirituale sociale. Primele acte
sunt posibile chiar data am trai inafara de societate. Asa sunt
actele economice, teoretice, estetice vj religioase. Ele sunt po-
sibile vi pentru Robinson, izolat in insula sa. Invers cu cele
din a doua grupa; ele caracterizeaza persoana umand atat cat
ea traeste intr'un mediu social, venind in contact cu diferiti
semeni,

Fiecare din aceste vase categorii de acte vj train are un
inteles propriu, delimitat de intelesul celorlalte categorii. In-
cercam a-1 preciza in legatura cu fiecare categorie luata in
parte,

Actul teoretic inseamna o dublare intre eu vj non-eu,
intre realitatea individuals subiectiva vj cea obiectiva, dinafa-
ra, care sta. in fata ei, Aceasta dublare efectuata, se tinde la
o cunoastere cat mai obiectiva, mai inafara de subiectivita-
tea personals, a lumii exterioare. Cunoasterea inseamna o de-
pasire a aparentei fenomenale vi o patrundere in natura intima
a lucrurilor. Ea nu e o simpla oglindire a lucrurilor, ci vj o
atitudine creatoare a individului. Materialul venit dinafara prin
simturi este prelucrat vj ordonat de functiunile vj categoriile
mintii noastre. Aceasta nu insemneaza de loc o falsificare a
cunoasterii datelor venite dela lumea exterioara. Intre lumea
exterioara vi intre not este identitate de natura. Daca aceasta
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identitate n'ar exista, cunoasterea lumii exterioare ar fi ctr
nenutinta. Numai in baza ei cunoasterea e posibila. Idealul
cunoasterii este adevarul absolut $i pura obiectivitate. Intere-
seaza lumea ca existenta. Once alta atitudine de valorificare
a lumii sub un aspect sau altul e inlaturata. Comp let aceasta.
nu reuseste niciodata. Ceeace nu inseamna ca ea nu constitue
si nu trebue sä constitue idealul, pe care fara incetare trebue
sA-1 urmArim.

Cunoasterea teoretica avea drept stop prinderea naturii
lucrurilor, Pentru ea lumea pArea ca realitate abstracts
schematics, care imbraca diferite adevaruri. Partea de con-
cret si intuitiv nu interesa, socotite fiind drept contingents
fenomenala. Cu totul invers in cazul actului estetic. Acum in-
tereseaza tocmai partea de concret intuitiv. Aceasta e o nota
caracteristica. Mai exista si a doua. Actul teoretic e carac-
terizat prin dublarea dintre eu non-eu, dintre individ
lame. Aceasta dublare exista si in actul estetic, insa cu totul
sub alta forma. In actul estetic impresiunile venite dinafara
ne apar drept o expresie a firii noastre, Prin aceasta se reali-
zeaza un fel de contopire intre cele cloud lumi. Realitatea
noastra o simtim in lumea dinafara lumea dinafara o simtim
in noi

Realitatea noastra individuals e un complex unitar de tn.-,
buinte si instincte, care trebuesc satisfacute. Datorita lor lu-
mea ne apare ca existenta utila sau inutila, dupa cum ea ne
duce la satisfacerea sau nesatisfacerea trebuintelor .noastre.
Conceptia lumii ca ceva util inutil e specificul actului economic,

Situatia actului religios e cu totul deosebita de toate ce-
lelalte acte. El nu trebue socotit ca un act specific, sui generis,
dat pe laugh' celelalte acte, ci ca o colaborare armonica a lor,
colaborare insotita de note specifice, noi, datorita procesului
de sinteza creatoare dela baza lor. Natura actului religios sta.'
in sensul, pe care fiecare act partial it primeste fats de rostul
general al vietii. In celelalte acte spiritul subiectiv era intere-
sat numai pe o latura sau alta; in actul religios el e interesat
ca unitate, pe toate laturile. E vorba de rostul spiritului su-
biectiv ca atare, anume de rostul sau fats de lumea care-I in-
conjoard, socotita si ea tot ca unitate, pe toate laturile ei. E
vorba, in cele din urma, de rostul spiritului subiectiv in spiritul
absolut, personificat in notiunea de Dumnezeu.

Spre deosebire de actele de mai sus, pe care individul
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poate sa le alba chiar data ar exista singur, ca un Robinson
In insula sa, sunt actele sociale, pe care individul poate sa le
alba numai trAind intro societate, in contact cu diferiti semeni.
In ele e dat felul cum individul traeste fiinta societatii, ce
crede el despre natura acestei existence supraindividuale
despre raporturile datoriile sale fats de ea $i fats de semeni,
Aceste raporturi se reduc la doua.' categorii: la raporturi de
iubire $i la raporturi de forta. In cazul dintaiu e vorba de &al-
rea societatii ca o existents, la baza careia e solidaritatea in-
divizilor, bazata pe sentimentul iubirii dintre semeni. Acesta e
actul social. In cazul al doilea e vorba de trairea societatii ca
existents in functie de vointa cuiva, care e forta de unire a
celor supusi lui. Avem de a face cu actul politic.

In cele urmeaza dam trasaturile celor case tipuri
ce decurg din dominarea unuia sau altuia din actele de mai
sus asa cum aceste trasaturi sunt precizate de catre Allport
si Vernon (2):

1. Tipul teoretic. Interesul dominant al omului apartinand tipului
teoretic este descoperirea adevarului, In urmarirea acestui scop el is ceeace
numim o atitudine de cunoastere, care cauta pretutindeni dupa aseinalnAri
si deosebiri; o atitudine lipsita de orice preocupari pentru frumunetea sau
utilitatea lucrurilor, cautand numai sa le observe si judece. Intrucat inte-
resele omului teoretic sunt empirice, critice si rationale, el este in mod ne-
cesar, un intelectualist, adeseori om de stiinta sau filosof. Tinta suprema
a vietii sale este sistematizarea si ordonarea cunostintelor sale,

2. Tipul economic. Omul, ce apartine lipului economic, este preocupat
intaiu de toate de ceeace este util. Prenzupat in primal rand de ,,atisface-
rea trebuintelor legate de corp, are un viu interes fata de toate lucrurile
legate de aceasta satisfacere, care constitue obiectul asa ziselor afaceri,
Juate in sensul cel mai larg al cuvantului cuprin7and produotia, distri-
butia si consumatia bunurilor, obtinerea si manipuiHrea creditului si acu-
mularea bogatiei, in masura cat mai mare cu putint5 Acest tip de om este
in intregime practic

Atitudinea economics vine adesea in conflict cu celelalte. Omul eco-
nomic vrea, de exemplu, ca educatia sa fie numai practica si priveste la
mice cunostinta de utilitate ca la o pierdere de timp, $tiiitele
cate, ca ingineria, organizarea stiintifica a muncii, psihologia aplicata, sunt
in mare parte un produs al cererii pe care omul practic o face celor ce
conduc invatamantul. Telurile utilitare vin, deasemenea, in conflict si cu
valorile estetice, Singura arts pe care omul practic o admite este aceea
care serveste un scop util ... In vieata sa personala el e foarte dispus sa
confunde frumusetea cu luxul. In relatiile cu prietenii el e mai preocupat
de intrecerea for in bogatie, decat in putere (valori politice) sau asistenta
socials (valori sociale). In unele cazuri putem spune ca adeva'rata religie
a omului economic e cultul lui Mamon, In alte cazuri insa el are un deose-
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bit respect fata de Dtunnezeu, inclinand sa vada in El pe datatorul de
bani, bogatie, daruri, prosperitate si alte bunuri.

3, Tipul estetic. Estetul vede valoarea supreme in forma §i armonie.
Orice experienta este judecata din punctul de vedere al gratiei, simetriei si
potrivirii. Vieata e privity ca o panorama de evenimente; fiecare impresie
e gustata pentru valoarea ei insasi. El nu e imediat un artist creator, pre-
cum nu e nici un decadent; e doar un estet, care-si afla placerile cele mai
fine si durabile in partile artistice ale vietii.

Valoarea estetica e intr'un anumit sens diametral opusa valorii teo-
retice; ea e preocupata de diversitatea experientei, in vreme ce cea din
urma da precadere identitatii ei. Estetul socoate, ca si Keats, ca adevarul
e echivalent cu frumosul si crede, ca si Mencken, Ca a face lucrurile pia-
cute e de un milion de on mai important decat a le face adevarate, In
manufacture, comert, reclama si alte procese din domeniul vietii economice,
estetul vede o distrugere a celor mai pretioase valori ale omului. In ceeace
priveste afacerile sociale se poate spune ca estetul e interesat mai mult in
oameni ca atare decat in ajutorarea lor; astfel el inclina spre individua-
lism si suficienta de sine. El manifesta adeseori o deosebita predilectie
pentru pompa si putere, dar, altfel, e contra politicei care impiedica des-
voltarea libera a personalitatii, In domeniul religios el inclina sa confunde
experienta religioasa cu frumusetea.

4. Tipul social. Valoarea cea mai inalta pentru acest tip uman este
iubirea oamenilor, fie ca e vorba de unul, fie de mai multi, fie iubirea
conjugala, fie filiala, amicala sau filantropica. Omul social pretuieste seme-
nii sai ca scopuri, nu ca mijloace si deaceea e gentil, atent si lipsit de
egoism fata de toti. Incline sa creada ca atitudinea teoretica, economics si
esietica e prea rece si neumana. In contrast cu tipul politic, tipul social
socoate ca iubirea de oameni e, si trebue sa fie, singura forma a puterii,
altfel e dispus sa repudieze orice conceptie despre putere, vazand in ea o
primejdie pentru integritatea persoanei umane, In forma sa cea mai pure
interesul social e lipsit de orice egoism si se apropie strans de atitudinea
re] igioasa.

5, Tipul politic. Omul politic este preocupat intaiu de toate de pate-
re. Activitatea sa nu e imediat nevoie sa se desfasoare numai in domeniul
politic; ea poate avea loc si in meserie sau In orice altfel de activitate,
dovedindu-se totdeauna un Machtmensch. In general conducatorii din on
si ce domeniu au un foarte acut simt pentru putere. Intrucat concurenta si
lupta joaca un important rol in vieata sa, multi filosofi au socotit lupta
pentru putere drept motivul de baza al activitatii noastre, ceeace pare sa
fie discutabil. Exists totusi, se pare, anumiti oameni la care dorinta de
putere este scopul suprem al vietii lor, care cauta cu orice pret influents,
renume, prestigiu si teams,

6. Tipul religios. Valoarea cea mai inalta pentru omul religios e
ceeace putem cuprinde in ideea de unitate. In general el e un mistic si
cauta sa inteleaga lumea ea un intreg unitar in care el e o mica parte,
Sprenger defineste acest tip uman ca pe unul a carui structure sufleteasca
este permanent indreptar in spre ajungerea valorii supreme si absolut
satisfacatoare", Unii indivizi, ce apartin acestui tip, sunt mistici imanenti".
Cu alte cuvinte ei gasesc Ca experienta religioasa e una cu afirmarea
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vielii participarea ei la spiritualitatea ce anima lumea. Faust, cu zelul
entuziasmul sau, vede ceva divin in ori§ice intamplare. Altii sunt

mistici transcendental?. Ei socot ca spiritualitatea diving e dincolo de
vieatA si deaceea cautA sA se apropie de ea, lepAclandu-se de tot ceeace
e placere corporalA; ei sunt asceti si afla ca sfintii indieni fericirea
supremA in complete negare de sine si contemplatie".

Chestionarul elaborat de Allport si Vernon pentru diag-
nosticarea acestor tipuri s'a bucurat casi cel de introver-
siune si extroversiune de foarte larga raspandire. Rezumand
rezultatele obtinute, Allport si Cantril (3) ajung la concluzia
ca exactitatea diagnozei e mai mare in cazul tipului religios,
estetic, economic si politic si mai mica in acela al tipului teo-
retic si in deosebi in cazul tipului social, Lurie (11), supune
chestionarul analizei factoriale, verificand in cea mai mare parte
concluziile lui Allport,

Inafara de aceste doua tipologii, exists alte multe, in
analiza carora nu mai intram, ele variind dela autor la autor.
Unii autori iau drept criteriu tendintele inascute si aspiratiile
de baza ale persoanei, ca W. Thomas; altii dominarea laturii
vitale, cu care venim dela nastere, laid de cea spirituals, de
provenienta mai mult socials, ca Klages, Kronfeld, Kliiver.
Franck, Lundholm, Mauerhofer, etc.; altii raportul dintre ac-
tivitate si emotivitate si functiunile primare si secundare, ca
Heymans si Wiersma; altii functiunile excitatorii si inhibitorii,
ca Pav low; sau reactiunile maginatiei, ca Rorschach si Beck.
0 seams de alti cercetatori pleaca dela bolile mintale, cum
e cazul lui Bleu ler, Menninger, Kahn, Adler, Freud, Healy,
etc.1). Se poate astfel spune cu buns dreptate ca numarul
criteriilor si al tipologiilor e aproape fara de sfarsit. Intrucat
insa cu exceptia celor doua expuse, niciuna din cele enume-
rate mai sus nu a putut fi impusa in atentia unui numar mai
mare de psihologi, tipologiile amintite raman mai mult for-
mulari personale si subjective decat precizari apersonale si
obie ctiv

1) 0 expunere succinta a acestor tipologi poate fi gasita in Allport-
Vernon, The Field of Personality, Psychological Bulletin, 1931.

2) Pe langa aceste tipologii, oarecum integrate, cu aplicare la psiho-
logia persoanei ca atare, exist& un numar si mai mare de tipologii parfiale,
referitoare la unul sau altul din aspectele persoanei, care prin natura
for in mai mult de domeniul psihologiei generale §i diferentiatle ca
atare. Asa, avem tipurile functionale, legate de predominarea unei functiurti
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sau alts, ca tipul ganditor, tipul imaginativ, tipul receptiv, precum avem
si 'tipuri emotive sau voluntare, etc. Intruck in toate aceste cazuri si in
altele multe de felul lor, notiunea de structurd personalci intereseaza prea
putin, tipurile fiind inafara realitatii nucleare a persoanei, definite prin
criteriile persoanei, atari tipologii, evident, cad dincolo de preocuparile
noastre, anume in domeniul larg al psihologiei in general,
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Capitolul IX
BIOTIPOLOGIA

Raporturile dintre corp si suflet reprezinta una dintre cele
mai vechi si mai importante preocupari ale stiintei. Numarul
solutiilor date este imens, iar continutul for variaza dela o ex-
trema la alto.. Unii au vazut si vad in carp doua realitati cu
totul distincte si chiar opuse, atat ca natura cat si ca functiune,
in vreme ce altii le considers mai mult ca doua aspecte ale
uneia si aceleasi realitati. Alti multi aleg drumul intermediar.

A. Comte obisnuia sa spuna ea pentru a dovedi cuiva
existenta legaturii dintre corp si suflet, e suficient sa-1 tinem
cu capul in jos si picioarele in sus, cerandu-i sa gandeasca in
atari conditii, Legatura organics dintre corp si suflet va fi ime-
diat evidenta. Desigur, argumentul e foarte sugestiv; judecat in
actuala lumina, pe care stiinta o arunca asupra, raportului dintre
suflet si corp, el e, totusi, complet gresit. Noi trebue sa facem
distinctia intre raporturile de conditionare, de natura tempo-
rara, si raporturile de corelafie, de natura constants, durabila.
Oamenii, evident, nu pot gandi cu capul in jos, asa precum nu
pot gandi in lipsa de oxigen, apa si hrana; aceasta nu insemnea-
za catusi de putin ca, din moment ce-i tinem cu capul in sus
si le-am da mai mult oxigen, mai multa aph si mai multa hrana,
ei ar gandi mai bine, In consecinta pozitia cu capul in jos, apa,
oxigenul si chiar hrana, sunt simple cauze ocazionale ale gan-
dirii si nu reale, cum, de exemplu, ar fi un creer bun. Cauza
ocazionala e un raport de intamplare sau conditionare; cea rea-
la un raport de corelatie, Prima e vremelnica si adevarata nu-
mai in anumite conditii; a doua e permanents si adevarata in
toate conditiile, Cea dintaiu e legata de manifestarile de supra-
fata, fara legatura cu realitatea nucleara a sufletului sau
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364 BIOTIPOLOGIA

corpului; cea de a doua e legata chiar se contopeste cu
aceasta realitate centrals, esentiala originard.

Pe noi, desigur, ne intereseaza numai raporturile de core-
latie, adeca de legatura reala, permanents, indiferent dace
aceasta legatura e de nature cauzala on de reciprocitate sau
chiar numai de simple coexistenta. Putem sau nu putem deduce
dela corp la suflet invers, dela suflet la corp? Daca un om are
statura mai lungareata altul mai Fataireata sau capul cu frun-
tea mai late on mai ingusta, putem spune ca el e mai destept
sau mai prost on mai inchis sau mai deschis la fire? Iata ade-
varata marea problema, pe care psihologia persoanei bio-
logia contimporand a persoanei se trudesc sa o rezolve,

Notiunea de constitutie
Problema corelatiei dintre suflet corp .se poate pune in

doua feluri: analitic sintetic, In cazul dintaiu, analitic, ne
intereseaza legatura permanenta, dar specified, dintre un organ,
tesut, functiune sau celule, adeca o parte oarecare a corpului
un continut sau o functiune oarecare a sufletului; in cazul al
doilea, sintetic, ne intereseaza legatura dintre intreg corpul,
mai bine zis structura §i arhitectonica sa de baza intreaga
persoana sufleteasca, socotita, desigur, in configuratia ei de
temelie. Cazul dintaiu e acel al vechilor preocupdri ale psiholo-
giei, anatomiei fiziologiei, foarte la mods in cea de a doua
jumatate a secolului trecut in preajma razboiului mondial;
solutia a doua e cuvantul de ordine al noii psihologii, fiziologii

biologii, dela razboiu incoace. Intrucat precuparile naastre se
limiteaza la domeniul persoanei, adeca la structura qi configura-
tia de bazci a vietit sufleteqti, in ceeace ea are esenfial, durabil,
addnc semnificativ, problema raportului dintre corp si suflet,
bineinteles, ne va interesa si ea numai sub aspect sintetic, nu si
analitic. Cu alte cuvinte raportul, care ne intereseaza, e aeela
dintre persoand, luata in intregime si in sensul strict definit de
noi, intre corp, luat tot in intregime, adeca in structura sa
totals, de baza, numita si constitutie corporala, considerate atat
pe plan morfologic, cat pe plan fiziologic.

Notiunea de constitutie organics corporala este pe latura
morfologica functionala exact ceeace notiunea de persoana,
luatd numai in sens psihologic, este pe latura sufleteasca.
Cu alte cuvinte, ele sunt notiuni strict echivalente si pot fi
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NOTIUNEA DE CONSTITUTIE 361

intrebuintate si intr'un sens si intr'altul. Asa precum spunem
constitutie fizica sau organica si persoana psihologica sau sufle-
teasca, tot asa putem spune constitutie psihologica si persoana
organica, Ceeace insemneaza cal notiunea de constitutie se refers
si prinde realitatea nucleara a persoanei, socotita atat sub aspect
corporal, cat si psihologic si cuprinde tot ceeace e general, esen-
tial, permanent, profund si semnificativ in structura si arhitec-
tonica fiintei noastre, socotita ca unitate vitals de baza, care
e, deodata, si vieata organica si vieata sufleteasca. De fapt viea-
ta sufleteasca si organica, considerate in lumina ultimelor cer-
cetari, care forrneaza tocmai obiectul acestui capitol, par sa fie
separate numai in mintea noastra, nu si in realitatea de con-
crete palpabilitate; ele par sa fie mai mult rezultatul until pro-
ces de abstractie, inerent pornirii de simplificare a mintii si mai
putin, mult mai putin, expresia fidela a realitatii. Iar cum im-
partirile abstracte au totdeauna nevoe de" un corectiv, asa si
psihologia si anatomia, morfologia, fiziologia dupe ce au stu-
diat fiecare ate un singur aspect al vietii, desprins in mod arti-
ficial din ansamblul celorlalte au nevoe de o discipline inte-
gralci, care sa studieze structura si impletirea tuturor aspectelor
in ansamblul concret si real al persoanei, socotita deastadata
si pe latura sufleteasca si organica, si numita in aceasta, lu-
mina constitutie sau biolip. Asa precum in baza discutiei
din Cap. II am putea-o numi foarte bine si persoana, cu deo-
sebire ca acum luam aceasta notiune in sens integral, deplin,
deci pe ambele ei laturi. Pentru a arata acest lucru am mai pu-
tea, eventual, adauga atributul de integral, spunand persoand
integrals, cu laturci sufleteascci fi corporals. Socotind biologia
ca stiinta generala a vietii, care subordoneaza atat stiintele or-
ganice, cum sunt anatomia, morfologia si fiziologia, cat si psi-
hologia, cercetarile de constitutie, luate in ambele ei aspecte, ar
mai putea fi cuprinse si sub numele de biologie a persoanei, care-
ar insuma, si mai ales sintetiza, anatomia, fiziologia si psihologia
persoaneil).

Constitutia sau biotipul on persoana, luata in sens integral,
e bineinteles determinate atat de ereditate, cat si de mediu. In
ceeace priveste proportia de contributie a ereditatii si a mediu-
lui, cercetatorii germani inclines sa puns punctul de greutate pe

Datoria lui Brugsch (1) si Kraus (12), aceasta expresie Uncle sA.
se popularizeze tot mai mult,

1)
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366 BIOTIPOLOGIA

ereditate, cei francezi pe mediu, iar italienii *i anglo-saxonii pe
amandoua, ca,utand a mentine un just echilibru.

Unii cercetatori germani, ca Tandler (29) in deosebi, merg
chiar mai departe *i limiteaza notiunea de constitutie numai la
ereditate, socotind cal ea este totalitatea caracterelor ereditare
ale individului". Caracterele ereditare sau daces am intrebuin-
ta terminologies lui Johanes genotipice sunt, dupes aceasta
conceptie, singurele esentiale, constante semnificative, in vre-
me ce acele feno- sau para-tipice, dependente de mediu, sunt
trecatoare, periferice *i lipsite de semnificatie profunda pentru
structura *i arhitectonica de baza a persoanei.

In opozitie cu aceasta conceptie cercetatorii francezi, Sigaud
(27) in special, atribue aproape totul mediului. In conformitate
cu vechea traditie lamarckiana a biologiei franceze, care socoa-
te Ca functiunea care depinde de mediu determines orga-
nul, ei cred ca influenta mediului e considerabila, iar corpul
omenesc, structura sa sufleteasca, is o formatie sau alta, dupes
mediul in care el trae*te.

Unanimitatea cercetatorilor italieni anglo-saxoni, precum
si o buns parte din cei germani qi francezi, rniliteaza pentru o
pozitie intermediara. Aceasta pozitie judecata prin prisma
celor desvoltate in Cap, IV, in care ne-am ocupat de raportul
dintre mediu qi ereditate pare cea mai aproape de adevar,

Aceasta solutie intermediara, bineinteles, trebue socotita
ca dreapta numai sub aspectul general, nu qi sub diferitele as-
pecte partiale. In ceeace priveqte aceste aspecte exista *i pot
exista o serie de exceptii, provocate fie de dominarea ereditatii,
fie de cea a mediului,

Notiunea de biotip are doua aspecte fundamentale: fizic
psihic. Aspectul fizic, la randul sau, ar putea fi impartit in
aspect static, de forma, *i aspect dinamic, de functiune. In mod
mai frecvent ele sunt cunoscute sub numele de aspect morfolo-
gic qi fiziologic, care, alaturi de cel psihologic, ar reprezenta cele
trei aspecte majore ale persoanei.

Aspectul morfologic-fiziologic
De cand e lumea oamenii au fost sunt impartiti in gra,i

slabi. Intre aceste doua clase, mai mult sau mai putin opuse,
sunt grupati cei potriviti, care nu sunt nici prea grasi, nici prea
slabi,
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Clasificgrile biotipologice moderne, legate azi in deosebi de
numele lui Kretschmer si Pende, dar precedate de alte multe
impairtiri, care merg pang la Hipocrat, au la bazal aceeasi im-
pgrtire. Astenicul sau leptosomul lui Kretschmer nu e, in gene-
ral, decat omul slab, picnicul cel gras, jar atleticul omul potrivit,
Asemangri analoage pot fi facute $i in ceeace priveste brevilinul
sau longilinul lui Pende, precum si in ceeace priveste longitipul,
brachitipul $i mediotipul lui Viola, on tipurile plate, rotunde si
regulate ale lui Sigaud si McAuliffe.

Intrucat insa notiunea de slab sau gras cu care cunoas-
terea laic lucreaza e un caracter mult prea accesibil schim-
barii si deci prea inselator, ea, evident, trebue inlocuitg cu una
mai stiintificg. Cum din pacate fiecare cercetator a propus si o
terminologie, fare suficiente dovezi ca una ar fi mai bung' decat
alta, alegem o marturisim mai mult la intamplare si de tea-
ma, oroarea chiar, de a nu mai propune una noug pe aceea
a lui Schneider (26), un modest cercetator francez, care a in-
cercat o punere la punct a diferitelor tipologii $i biotipologii.
Singura schimbare, pe care ne-o permitem sal o introducem,
e inlocuirea termenului de structure cu cel de constitutie. Astfel
in loc de cele trei structuri organice, vom nice cele trei con-
stitutii organice, anume constitutia verticals, caracteristicg omu-
lui slab, constitutia orizontala, caracteristicg omului gras si
constitutia intermediarai. In studiile sale de istorie sintetica a
biotipologiei Schreider §i o definitie a acestor trei tipuri de
constitutie, care incearca sg rezume criteriile cele mai generale,
propuse de ceilalti cercetatori si pe care, tocmai deaceea, o re-
producem.

Constitutia verticals se caracterizeaza prin o desvoltare a
corpului cu mai multa precgdere spre ingltime decat largime si
anume mai mult in sens transversal decat sagital. In aceasta
categorie infra, indiferent de talie si celelalte marimi absolute,
siluetele mai intinse, relativ plate in vedere laterals, dar slabe
in variantele extreme", Din definitie reiese larnurit cal nu e vor-
ba de inaltimea on largimea ca atare, ci de raportul dintre ele,
adeca de siluetg. Dar silueta poti avea foarte bine $i cand esti
inalt cand esti scund, cu singura conditie ca inaltimea indi-
ferent de marimea in sine, adeca de faptul de a fi de un metru,
un metru jumgtate sau chiar doi sa fie proportional mai
mare fatg de largime, anume de largimea trunchiului in special,
Ceeace cum vom vedea insemneazg cg membrele sg fie
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368 BIOTIPOLOGIA

mai desvoltate cleat trunchiul, din care ele se desprind. In
acest mod putem avea pitici, dar totusi verticali, adeca longilini
ca silueta, precum putem avea si giganti, dar orizontali, adica
brevilini, Notiunea de raport, anume de raport intre diferitele
marimi ale corpului, intre care fundamentale sunt inaltimea fi
largimea sau linia verticals linia orizontala, e, deci, criteriul
de baza, pe care diagnosticarea constitutiei se bazeaza. In ceeace
priveste largimea e bine sa amintim ca ea are doua dimensiuni:
cea sagitala, care merge din fata pieptului la spate si cea trans-
versala, care merge din partea stanga spre cea dreapta sau
invers. Pentru precizarea punctelor for de referinte, adeca de
plecare si sosire, vom da mai jos o schema a marimilor antro-
pometrice, propusa de Viola (30).

Constitutia orizontala se caracterizeaza prin inversarea ra-
porturilor constitutiei verticale, adeca prin predominarea cres-
terii in largime fata de cea in inaltime si anume mai mult in
sens sagital decat transversal; aci se grupeaza, oricare ar fi ma-
rimile absolute, siluetele mai mult sau mai putin indesate,
uneori grase".

In sfarsit constitutiile intermediare se plaseaza intre cele
Jona precedente: ele se disting prin absenta oricarei dispozitii
marcate, de once preponderenta anatomica masiva. Pentru a be
defini vorbim adeseori de echilibru sau desvoltare armonica".

Sal trecem acum la o definitie mai larga a acestor biotipuri.
In acest scop recurgem la acea a lui Kretschmer, care se bucura
de cea mai larga primire.

1. Tipurile constitufionale dupci Kretschmer. Oamenii pic-
nici (cu constitutie orizontala) prezinta spune Kretschmer
(14) in spre mijlocur vietii o structure corporals scunda, bon-
dcaca si indesata, o fata rotunda, bine umpluta si un ten mai
degraba proaspat. Sistemul for osos e plapand, slabut, muschiu-
latura moale, iar fates., gatul si trunchiul sunt acoperite de un
strat grog de grasimi. Capul, pieptul si abdomenul sunt largi,
umerii apropiati, ceeace da trunchiului forma generala a unui
butoi, In cazurile tipice cutia craniana este joasa, varful ei
prezinta conture plate, in vreme ce partea occipitals este rotun-
zita; fata este moale, larga si rotunda, cu proportii verticale,
armonioase, mijlocii; diferitele sale pa."rti sunt bine formate, pro-
filul este moale, prezinta o curbura putin aplecata si cu un nas
carnos; conturul frontal al fetei, prezentat in mod schematic, e
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ASPECTUL MORFOLOGIC-FIZIOLOGIC 371

ca o forma" asemanatoare cu un pentagon plat sau cu o pajura
mare. In general picnicii au parul suplu, fin, putin numeros, cu
o tendinta puternica spre chelie precoce, in vreme ce barba
parul de pe corp, sunt destUl de abundente".

Oamenii astenici cu constitu%ie verticals au un trun-
chiu cilindric, un spatiu toracic strans lungit, iar umerii apro-
piati, Extremitatile gatul apar mai degraba prelungite. Oase-
le, mu*chii pielea sunt subtiri, mici slabe. Capul e mic, ro-
tund qi putin lungit, Nasul, lung *i ascutit, contrasteaza puter-
nic cu maxilara inferioara, care e mai de graba hypoplasica
ceeace face ca barbia sa pars intrata, gata oarecum de fuga,
dand omului un profil unghiular, pe care dealtfel it intalnim
la multe forme de structuri asemanatoare cu constitutia aste-
mica. Conturul frontal al fetei se apropie, in cazurile bine defi-
nite, de forma ovals adunata.

Pie lea astenicilor are adeseori o culoare para., parul *i

sprancenele sunt din abundenta, solid plantate persists timp
indelungat, in vreme ce in restul corpului sistemul paros e in
general putin desvoltat.

Intalnim adeseori in structura corporals barbati cu trasa-
turi eunucoide, ca lungimea exagerata a extremitatiiior, basin
nespus de mare, etc.; se observe, deasemenea, trasaturi femi-
nine la barbati, trasaturi masculine *i lipsa de desvoltare nor-
mall a organelor genitale la femei; in sfar*it, dar foarte mult,
se observe trasaturi hypoplasice, de lipsa de desvoltare, ca
talie mica, o stare de regresiune a corpului in intregime sau a
unor parti, luate separat, in special a fetei, care prezinta un
profil aproape drept, putin desvoltat, cu un nas mic, obtuz, putin
reliefat; s'ar putea spune ca toata par-tea mijlocie a fetei este
atinsa de o oprire a desvoltarii" (14).

Intrucat tipul atletic al lui Kretschmer nu e intru toate un
tip intermediar intrucat el singur nu ne poate da o imagine
suficient de expresiva a tipului normal, intermediar, la descrie-
rea lui renuntam,

Pentru o prindere intuitive a descrierii lui Kretschmer, Fig,
No, 32 da trei corpuri reprezentative pentru cele trei tipuri,
precum trei capete *i scheme de capete, care ne ajuta la
recunoa*terea celor trei tipuri.

Metoda, pe care Kretschmer o utilizeaza in definirea tipu-
rilor sale este bazata pe (a) observare sau impresie generala
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si (b) masurare. Punctul de greutate insa, dupe parerea sa, cade
si trebue sä cads pe observare, adeea pe irituitia generala a
organismului pe baza de impresie. Descriptia verbala, spune
el, ne ()feral multe lucruri, care nu pot fi inlocuite nici prin ma-
surare, nici prin fotografie. Masurarea cu panglica nu vede ni-
mic; ea nu ne conduce nicicand la prinderea tipurilor biologice,
care stint obiectul nostre. Cu toate acestea, intrucat rezulta-
tele impresiei generale sunt susceptibile de erori, e bine, e chiar
foarte recomandabil, ca impresia generala sal fie completata,
controlatal si verificata prin masurare. In acest scop Kretsch-
mer propune nu mai putin decal aproape Base cute de variabile,
legate de caracterul, forma si structura diferitelor parti ale
corpului, luat gol. Aceste masuri pe care, de fapt, Kretschmer
nicicand nu le-a completat pang la sfarsit trebuesc sinteti-
zate pe baza de impresie generala, pe care judecata finals sal se
bazeze. Aceasta judecata finals, bazata pe impresia intuitiva
generala, e singura in stare sa coordoneze, structuralizeze si
sintetizeze datele intr'un intreg, care e tipul. Altfel datele can-
titative, antropometrice, legate de fiecare variabila in parte, nu
ne pot spune nimic, sau aproape nimic, si raman cifre disparate
goale de sens. In ceeace priveste variabilele, ce e bine sal fie
masurate, ele sunt luate din antropologia lui Martin (19), la
care Kretschmer, in acest scop, face trimitere. Ideea de a prinde
datele brute in raporturi, in asa fel ca notiunea de structura sal
apara chiar din datele antropometrice asa cum e cazul la
Viola, Pende si ceilalti biotipologi moderni aceasta idee lui
Kretschmer i-a lipsit, desi, altfel, Viola, de numele caruia se
leaga acest principiu metodologic absolut fundamental in an-
tropometria dela baza biotipologiei, isi formulase sistemul cu
doua decenii inainte. In acest mod ideea de structural ramane sa
fie aplicata numai in impresia generala, nu si in masuri, ceeace
insemneaza ca metoda lui Kretschmer sufera de tin viciu de
baza, anume e sintetica, structurala si adecvata in ceeace pri-
veste metoda rudimentary a observarii si analitica, disparata
si neadecvata, in ceeace priveste metoda cu adevarat stiintifica
a masurarii si determinarii cantitative. Faptul, cum vom vedea,
a dat nastere la multe ratalcirt, precum si la o serie de contro-
verse lard posibilitate de inchidere, pans sand Wertheimer si
Hesketh (31) au propus cunoscutul for indite, care introduce
notiunea de raport qi structura in masurile antropometrice ca
atare, Meand sa dispara discrepanta, deseori constatata, intro-
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rezultatele ()Minute prin masurile cantitative cele furnizate
rle impresia generala.

Atat impresia generala, cat si masurile propuse de Kretsch_
mer, sunt bazate intaiu de toate pe criteriul morfologic, adeca
pe aspectul de forma $i structure a organismului, membrelor si
partilor sale, accesibile ochiului panglicei. De lipsit nu lipsesc,
totusi, nici indicatiile fiziologice, in deosebi cele umorale, le-
gate de glandele endocrine. Atat numai ca variabilele fiziolo-
gice, umorale in primul rand, in comparatie cu cele morfolo-
gice, cad pe un plan aproape cu totul secundar. Cel putin in
ceeace priveste posibilitatea de masurare diagnosticare a ti-
-pului. Ele revin, totusi, pe un plan de egala insemnatate, dace
nu chiar de precumpanitoare importanta, atunci cand e vorba de
complexul cauzal $i de complicarea tipului. Forma organismului,
susceptibila de a mijloci clasificarea individului intr'un tip sau
altul, nu pare sa fie, crede Kretschmer, decat o expresie a
conexului functional, care-i sta la baza si mai ales a conexului
amoral, care, in cele din urma, pare sa o determine. E foarte
-probabil, spune el, ca sangele, datorita hormonilor pe care-i
confine, determine atat faptura noastra corporala $i tipul careia
ea apartine, cat si constitutia sufleteasca in general $i tempera-
mentul in special. Kretschmer merge chiar mai departe $i, dupe
ce impartaseste prinoipiile de baza ale endocrinologiei.moder-
ne, cauta sa arate ca tipul astenic, leptosom, pare sa fie mai
mult sub stapanirea glandelor, care se varsa direct in sange, in
vreme ce picnicul pare sa fie dominat de actiunea glandelor cu
secretiune externs si a oelor ce nu se varsa in sange, care re-
guleaza cu deosebire nutritia. Grasimea si massa ponderala in
general e o rezultanta a modului de functionare al acestor glande.

2. Biotipologia lui Pende. Imediat dupe clasificarea $i des-
-crierea tipurilor constitutionale, facuta de Kretschmer, care
-cum spuneam s'a bucurat de cea mai larga popularitate, vine,
fare indoiala, clasificarea lui Pende. Cateva precizari asupra ei.

Plecand dela maestrul sau Viola, de care ne vom ocupa mai
jos, Pende distinge un tip normal, care reprezinta individul mij-

balansat doua tipuri, longilin brevilin, care repre-
znta o abatere dela norma si care pot luat doua forme diferite:
una astenica si alta stenica. In acest mod el ajunge la un tip
normal si patru tipuri fundamentale, care se abat dela normal,
anume biotipul brevilin stenic astenic, $i biotipul longilin stenic
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§i astenic. Dam descrierea acestor patru tipuri, a§a cum ea e
facuta de Pende (2) insuci.

1. Tipul longilin stenic rezulta dintr'un temperament hipertiroidian
armonic, sau hipertiroidian si hiperpituitar in acelasi timp, cu o
functiune normalA sau exagerata a glandei endocrine genitale, a
suprarenalei corticale si medulare, a insulelor lui Langerhans._
Acesta este tipul uman cu adevarat puternic si armonic.

2, La tipul longilin astenic constatam semne de temperament hiper-
tiroidian, asociate cu semne de hipertimolimfatism si adesea de
hiperparatiroidism, hipogenitalism si hiposuprarenalism relativ.
Functiunea endocrine ipofizara si pancreatica poate, in acest tip
uman, sa fie destul de exagerata. E vorba deci de subiecti dis-
crinici, 'hipertiroidieni-hiperpituitarici (mai putin des), cu endocri-
noastenie a doua glande mai importante pentru tonusul si forta
muschilor si ligamentelor, glanda genitala si glanda suprarenala.

3. La tipul brevilin stenic doming temperamentul 'hipergenital si hi-
persuprarenal, adeseori *Inca hiperpancreatic si hiperpituitar, cu
un anume grad de insuficienta relatives a tiroidei.

4. La brevilinul astenic doming insuficienta tiroidiana sau insufi-
cienta hipofizara, cu o relative insuficienta suprarenala, in timp
ce secretiunea interns genitala si pancreaticA, ca si cea timica,
pot fi normale sau exagerate".

Fotografiile din Fig. 33 reprezinta cate un exemplar tipic
pentru fiecare din aceste biotipuri. Din figura iese lamurit ca
in vreme ce longilinul stenic §i brevilinul astenic se apropie
de norma, longilinul astenic i brevilinul stenic se indeparteaza.

1

Dam criteriile de baza, care stau la temelia biotipologiei lui Pende.
Ele sunt urmatoarele: (1) massa corporals, luata in sens de marime abso-
luta, in sine, (2) raportul dintre volumul trunchiului si cel al membrelor,
(3) raportul dintre lungimea corpului si latimea lui, (4) raportul dintre
tonusul si elasticitatea formelor corporale, (5) raportul dintre aparatul
muschiular si cel vegetativ, (6) desvoltarea aparatului hemolimfopoetic, ca-
re ne mijloceste sa distingem dota grupe de indivizi: hipotiroidieni, hipo-
pituitari, ' hipoevolutivi hematici sau hipertiroidieni, hipersu-
prarenali, hipogenitali, hiperhematici, (7) desvoltarea aparatului genital.
In ceeace priveste cercetarea aspectului dinamic-humoral avem (8) diag-
nosticarea tipului de metabolism, (9) a raportului dintre sistemul simpatic
si parasimpatic, (10) a constelatiei endocrine, cu scopul de a fixa hormonii,
care predomina si dau tonul si (11) puterea si iuteala diferitelor reactiuni.

Din expunerea acestor criterii reiese in mod lrunurit ca
Pende, spre deosebire de Kretschmer §i cum vom vedea
in continuitate fata de Viola, nu se mai opre§te la trasaturile de
habitus corporal, adeca la aspectul morfologic, ci, plecand dela
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aceste trasaturi, ca dela o temelie de baza, el ajunge $i la as-
pectul fiziologic, in deosebi umoral, care tinde sa aiba o impor-
tanta aproape egala cu aspectul morfologic chiar $i in procesul
de diagnosticare si identificare a biotipului. In acelasi timp
si tot in deplina continuitate fata de Viola variabilele soma-
tice, cu foarte putine exceptii, nu mai sunt socotite in ele, ca
marimi absolute, ci in raport unele cu allele, deci ca marimi
relative, ce se leaga intre ele si sunt, prin urmare, structurale.

In ceeace priveste explicarea biotipului, ca stralucit endo-

Fig. 33. - Cele patru constitutii dupa Pende.
(Dela stanga la dreapta: longilin astenic, longilin stenic, brevilin

stenic qi brevilin astenic), Dupa Marinescu (18 a).

docrinolog, Pende pune punctul de greutate pe secretiunea glan-
delor endocrine, care dupa parerea sa reguleaza proce-
sele anabolice si catabolice si stau la baza temperamentului,
caracterului si inteligentei, asa cum vom vedea atunci cand ne
vom ocupa de aspectul psihologic al biotipului. Pende, spune
Drul Cupcea (28), concepe vieata ca fiind in stransa legatura
cu un ritm continuu de anabolism $i catabolism, de inmagazinare
si transformare de energie. Biotipul este determinat in primul
rand de proportia de inmagazinare de energie fatal de consu-
marea de energie si de proportia tesuturilor predominant ana-
bolice fata de tesuturile predominant catabolice. Din acest punct
de vedere exists un tip euritmic (cu un echilibru al acestor
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doua procese), un tip anabolic si altul catabolic. Tipul megalos-
planchnic, tip hipervegetativ, este caracterizat prin predomina-
rea proceselor anabolice, tipul microsplanchnic, hipovegetativ,
este caracterizat prin predominarea proceselor catabolice, Mai
mult chiar, tipurile morfologice sunt rezultate, produse ale aces-
tor dezechilibre de procese; predominarea anabolismului, a acu-
mularii energiei, produce tipul brevilinic, iar consumarea cres-
cuta, catabolismul, duce la desvoltarea longilinica".

Glandele cu secretie interns sunt grupate de Pende con-
form cu aceasta lege biologica. (1) Grupa hormonica a tiroidei,
a ipofizei si anume hormonii genitali suprarenali, stimuleaza
morfogeneza sistemului de relatie, diferentierea, catabolismul.
(2) Grupa hormonica la care apartin anume hormonii genitali $i
suprarenali, paratiroidele, timusul, epifiza, pancreasul si pro-
babil tonsilele ficatul, stimuleaza cresterea ponderala, des-
voltarea sistemului vegetativ si procesele anabolice".

In concluzie la spusele din acest rezumat Pende (p. 66-67)
afirma: Daca cele doua grupe sunt balansate uniform in poten-
tialitatea for functionala $i lucreaza euritmic in timpul perioa-
dei de desvoltare, in care fiecare igi exercita functiunea, rezul-
tatul este normosplanchnicul euritmic; daca grupul harmonic
stimulator al desvoltarii vegetative este mai puternic avem me-
galosplanchnicul, pe cand daca grupul stimulator al morfoge-
nezei animale predomina avem tipul microsplanchnic".

3. Tipologia lui Sigaud fi McAuliffe. In vreme ce tipologia
constitutionals germana este mai bine ilustrata de Kretschmer,
cea italiana de Viola $i Pende, figura cea mai reprezentativa a
celei franceze e, desigur, McAuliffe, a carui intelegere e, insa,
conditionata de tipologia clasica a lui Sigaud, dela care el plea-
ca. Cateva cuvinte asupra clasificarilor lor, care reprezinta, fara
indoiala, unul din momentele insemnate ale biotipologiei con-
temporane.

Cresterea si desvoltarea organismului, spune Sigaud (27),
depinde de mediul in care el traeste, anume de funcliunile fun-
damentale, pe care mediul i be of era sau impune, Aceste func-
tiuni de baza sunt digestia, respiratia, forta muschiulara si acti-
vitatea creerului. Conditiile de vieata, in care indivizii traesc,
fac, la unii, sa predomine respiratia, (de ex. factorul postal), la
altii forta muschiulara (lucratorii cu bratul), la altii creerul
(intelectualii) $i la altii digestia (vieata sedentary de burghez cu
resurse). In acest mod apar patru tipuri fundamentale: respirator,

sf

si

www.dacoromanica.ro



J1
00

10
1Z

11
3-

31
.4

V
2I

D
O

N
O

W
 e

lf
1.

1.
03

dS
V

Fig. 34. Tipul digestiv, respirator, muschiular si cerebral.

Dela stanga la dreapta. Dupa Marinescu (18 a).
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digestiv, muschiular si cerebral. Figura 34 ilustreaza aceste pa-
tru tipura

Criteriul de clasificare, pe care Sigaud it intrebuinteaza, se
bazeazA pe observare si impresie generala. Cauzalitatea tipuri-
lor, evident, trebue cautata in mediu. Bineinteles insa cA, pen-
tru a se produce un tip sau altul mediul trebue sal actioneze in
directie uniforms mai multe generatii dearandul.

McAuliffe (18) recunoaste ca buns clasificarea lui Sigaud,
insa incearca o noua incadrare a celor patru tipuri, care permite
o mai bung apropiere de Kretschmer si Pende. Anume el dis-
tinge mai intaiu intre tipurile regulate, eugenetice si tipurile
neregulate, neeugenetice. Prime le reprezinta spune Schrei-
der (26) un fel de incoronare a evolutiei umane; la ele pre-
dominarea unui sistem oarecare e totdeauna discreta si nu aduce
nici un fel de dezechilibru, ceeace in consecinta si face
discriminarea si identificare for foarte delicate. Dimpotriva,
tipurile neregulate ()feed un tablou morfologic mai putin armo-
nios, cu atat mai usor de determinat, cu cat un sistem organic
se afirma in mod net in detrimentul celorlalte. Alaturi de acest
echilibru mai mult sau mai putin marcat, care pune in evidenta
cele patru structuri fundamentale muschiulara, reEpiratorie,
digestiva si cerebral tipurile neregulate se disting prin
variatiunile de suprafata ale corpului, care impartasesc alte
subdiviziuni importante: din acest punct de vedere ele fonneaza
doug mari categorii de tipuri plate si rotunde, care contin mai
multe variatii" (26).

Prin aceasta recunoastere a gruparii celor patru tipuri ale
lui Sigaud in tipuri regulate si neregulate si a clasificarii celor
neregulate in plate si rotunde, insemneaza ca McAuliffe deschi-
de calea unei vadite legaturi, daca nu chiar contopiri, intre
tipologia lui Kretschmer si in deosebi acea a lui Pende si Viola.
Caci e lamurit ca tipul regulat corespunde tipului normal din
cazul lui Pende si Viola si tipului atletic din cauza lui

1) Din figura se poate constata cu usurinta ca tipul cerebral qi res-
pirator se apropie de tipul astenic sau longilin, cel digestiv de cel picnic
sau brevilin, iar cel muschiular de cel atletic al lui Kretschmer sau de cel
normal sau longilin stenic al lui Pende. Dealtfel e interesant de notat ea
la inceputul preocuparilor sale de tipologie qi inainte de a se fixa la cele
patru tipuri de mai sus, Sigaud a distins numai dou'a tipuri, slabi pu-
ternici, care corespund cu brevilinii qi longilinii sau astenicii, pe de o parte
§i atleticii §i o buns parte din picnici, pe de altg parte.
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Kretschmer cel plat tipului astenic sau longilin, iar cel ro-
tund tipului picnic sau brevilin.

In ceeace priveste criteriul de identificare al acestor tipuri
McAuliffe aduce o serie de reale inbunaltatiri de tehnical, bazata,"
deastadatal si pe masurare, nu numai pe observare impresio-
nista. Predominarea criteriului morfologic e palstratal, dar in
ceeace priveste baza lui fiziologica si explicarea acestei baze,
se recunoaste si influenta ereditatii, nu numai cea a mediului.
Rolul glandelor interne e, deasemenea, scos in evidenta; McAuliffe
aduce o serie de precizari interesante cu privire la modalitatile
for de actionare. El incearcal, deasemenea, si o corelare a tipului
organic cu cel psihologic, ceeace Sigaud nu a falcut, Asupra
corelatiilor psihologice, preconizate de el, vom reveni.

4. Tipurile individuate dupci Viola. Figurile prin excelental
reprezentative si proeminente ale biotipologiei moderne sunt
socotite a fi Kretschmer si Pende. Daca in ceeace priveste co-
nexarea aspectului psihologic cu cel somatic, morfologic-func-
tional, aceasta e adevalrat, in schimb in ceeace priveste aspectul
organic singur, precum si punerea tipologiei pe baze cu adeval-
rat stiintifice, atunci aceasta este desigur inexact, In aceasta
privinta meritele lui Viola sunt covarsitoare, dacal nu deadrep-
tul epocale, iar tipologia lui McAuliffe, Kretschmer si Pende
nu numai ca nu insemneaza un progres, dar insemneaza chiar
un regres.

Plecand dela o gresita conceptie a stiintei sau, poate, si
mai bine zis, dela o lipsa de orisice conceptie a stiintei
McAuliffe, Kretschmer si Pende, va'd in tipurile constitutionale
realitalti mai mult sau mai putin independente, reprezentand
oarecum grupe eterogene sau spete de oameni, care se pot si
amesteca, dar, care altfel in realitatea for originaral si
esentiala, stau pe planuri si dimensiuni cu totul diferite. In
acest mod picnicul sau brevilinul, socotite in natura for origi-
nara sau esentiala, reprezinta o structural cu totul aparte de as-
tenic sau longilin, pentruca amandoual tipurile, apoi, sal se deose-
beasca in aceeasi malsurai de atletic sau normal, cu care nu ar
avea nimic in comun, casicand ele ar fi fenomene sau categorii
on clase de fenomene, lipsite de orisice legatura intre ele cel
putin la origina lor. Aceasta in contradictie cu cea mai deplin
graitoare evidental a faptelor, care arata ca tipurile se leaga pe
infinite cai si in nenumarate moduri, hind de fapt grade si eta-
pe pe unul si acelasi plan sau dimensiune, care le cuprinde si
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insumeaza pe toate, anume intro ordine vadita, care merge dela
longilin, trece prin normal si ajunge la brevilin. Iar aceasta
farce ca dela un tip la altul sa existe salt, necum granite de
netrecut; ba exista chiar o deplina continuitate, in asa fel incest
trecerea dela un tip la altul se face cu totul pe nesimtite si
multi brevilini, de exemplu, sunt mai apropiati de unii normalini
si mull mai indepartati de alti brevilini de extrema.

Cel care a prins dela inceput acest fapt, adeca aceasta in-
seriere continua a tipurilor pe unul si aceeasi plan, in conformi-
tate cu una si aceeasi regula de baza sau principiu ordonator,
este Viola (30), ale carui merite sunt Inca prea putin relief ate,
dar a carui opera, judecata prin prisma cercetarilor riguros
stiintifice, care au urmat in timpurile recente, trebue socotita
ca adevarata opera de temelie a biotipologiei contimporane.
Viola pare sa fie si singurul biotipolog statistician (dintre bio-
tipologii fondatori bineinteles), care a avut o larnurita concep-
tie despre stiinta si regulele ei de baza.

Studiind mai deaproape tipurile distinse de maestrul sau
Giovani care, alaturi de Roustan, e printre cei mai vechi
tipologi el constata ca ele se inseriaza in mod continuu si
regulat, in asa fel incest plecand dela brevilin sau macrosplanch-
nic cum II numeste el si trecand prin normal, normo-
splanchnic, la longilin sau microsplanchnic, constatam ca frecven-
ta.lor ne da exact curba lui Gauss, aplicata inainte de acea vreme
de Galton si Quetelet diferitelor variabile morfologice, luate in
parte. Aceasta insemneaza ca de fapt not nu avem de a face cu
trei tipuri distincte unele de altele, care stau pe planuri aparte
si diferite, ci mai mult cu trei etape sau momente, care stau pe
una si aceeasi dimensiune, legandu-se in mod continuu unul cu
altul si dand cum spune Thorndike impresia unui sin-
gur tip, care e insa foarte variat si susceptibil de a fi impartit
in trei sau chiar mai multe clase, daces mintea noastra core. In
consecinta el si distinge trei lipuri fundamentale, anume tipul
normosplanchnic, care reprezinta mijlocul curbei de variatie, la
care se grupeaza marea majoritate a indivizilor, apoi micro-
splanchnicul si macrosplanchnicul, care reprezinta cele doua ex-
treme ale aceleiasi curbe de variatie, distribuite in mod sime-
tric de o parte si de alta a mijlocului. In conformitate cu regula
dela baza curbei lui Gauss precum si in deplin acord cu fap-
tele numarul microsplanchnicilor este egal cu cel al ma-
crosplanchnicilor, iar adunate impreuna sunt egale cu numaruI

.
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normosplanchnicilor. Fig. 35 exemplifica in mod concret inse-
rierea grafica a tipurilor, a4a cum ele sunt vazute de Kretsch-
mer, Pende §i McAuliffe, pe de o parte §i Viola, pe de alts
parte.

In conceptia lui Kretschmer §i Pende avem trei tipuri ori-
ginar distincte, care, prin amestec, ne dau o curba trimodala,
in vreme ce in conceptia lui Viola avem o singura curba, in spew
curba lui Gauss, cu caracter strict unimodal.

I

I
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Fig. 35, Distributia tipurilor in conceptia trimodall (Pende, Kretschmer)
§i unimodala (Viola) a curbei lui Gauss. (Dugs Fl. Stefanescu-Goanga,

Roca §i Cupcea, 29, p. 41),

Variabilele, pe care Viola le maisoara, sunt urmatoarele:

1. Statura.
2. Lungimea sternului, dela incisura jugulars, la baza insertiunii

apofizei ensiforme.
3. Lungimea xifo-epigastrica, dela baza de insertiune a apofizei

ensiforme pans la punctul epigastric. Acest punct se gaseste la
incrucisarea liniei verticale mediane ventrale cu orizontala care
trece la nivelul extrem al rebordului costal.

4. Lungimea epigastro-pubicA, dela punctul epigastric la marginea
superioarA a pubelui.

5. Lungimea membrului inferior, dela marginea superioarA a pubelui
la va.rful maleolei externe a piciorului.

6. Lungimea membrului superior, dela marginea apofizei acromiale,
la linia interarticulara a pulsului.

7. Diametrul transversal toracic la nivelul coastei a patra.
8. Diametrul antero-posterior toracic la nivelul coastei a patra.
9. Diametrul transvers ipocondriac, masurat la nivelul liniei xifo-

epigastrice.

rieg../..yilench. Nornio-
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10. Diametrul antero-posterior ipocondriac, masurat la nivelul juma-
tatii liniei xifo-epigastrice.

11. Diametrul transvers al basinului, masurat dela o creasta Mad( la
cealalta, la punctul de maxima expansiune transversall.

De fapt ins( Viola nu s'a oprit la aceste variabile, socotite ca ma-
rimi in sine, absolute, lipsite de valoare real( si a propus considerarea for
ea marimi relative, pline de semnificatie numai prin raportarea for im-
preuni. In acest scop el a preconizat calcularea urmatoarelor raporturi:

1. Valoarea toracica = inaltime X largime X profunzime (dupa
sistemul cubic) adeca = lungimea sternului X diametrul transvers
toracic X diametrul antero-posterior toracic.

2. Valoarea abdomenului inferior = linia xifo-epigastrica X diame-
trul ipocondriac transversal X diametral ipocondriac anteposterior.

3. Valoarea abdomenului inferior = linia epigastro-pubica X diame-
trul transvers al basinului X diametrul anteroposterior ipocondriac.

4. Indicele total abdominal = valoarea abdomenului superior + va-
loarea abdomenului inferior.

5, Indicele total al trunchiului = valoarea abdomenului total va-
loarea toracelui.

6. Indicele membrelor = membrul superior + membrul inferior').

Dar Viola a mai facut Inca un pas inainte. Raportarea §i
interpretarea marimilor, rezultate din raporturile de mai sus,
nu poate fi facuta numai in general, dupa cum un individ se
grupeaza la un tip sau altul. Aceasta clasificare este mult prea
global( aproximativa. In baza ei ajungem ca la unul acela§i
tip sa clasificam indivizi foarte diferiti qi rovers, indivizi foarte
asemanatori stint impartii la tipuri diferite. Dar §tiinta e exi-
genta nu se poate multumi cu atari evaluari aproximative,
susceptibile de erori atat de grave. Deaceea pastrand no1iunea
celor trei tipuri, ca un mijloc de a vorbi foarte general, el
recurge la o impartire §i clasificare tipologica mult mai exacta
in sistemul centilelor.

In acest mod distanta dela individul cel mai brevilin, dela
o extrema a curbei de variatie, pans la individul longilin, dela
cealalta extrema a aceleiaqi curbe, este impartita in o suta de
parti egale, in care indivizii sunt grupa%i in proportii egale.
Ceeace la urma urmei insemneaza ca de fapt curba de variatie
biotipologica e impartita in o suta de clase sau tipuri, iar cele
trei tipuri, luate in sensul larg, raman mai mult un fel general
de a vorbi, cuprinzand in ele zeci de sutimi, care stint suscep-
tibile de clasificare §i care, in fond, sunt singurele luate in
socoteala.

Pentru traducerea termenilor medicali sunt indatorat Drului Cupcea.
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Intrucat insa in ultima vreme sistemul centilelor este inlo-
cuit cu sistemul unitatilcr sigma'), Viola procedeaza la adop-
tarea acestui nou sistem, dovcdit ca cel mai bun in toate
tele vietii, precum si in celelalte stiinte, care lucreaza cu fe-
nomene de probabilitate. In consecinta el stabileste etalonul
adeca masurile corespunzatoare pentru fiecare sfert de unitate
sigma, in legatura cu fiecare masura., rezultata din raporturile
de mai sus.

Pe baza raporturilor ce rezulta din diferitele marimi struc-
turale, in unitati sigma, Viola procedeaza la diagnosticarea
finals a biotipului sau tipului individual, cum it numeste el.
In acest scop dupa o lunga incercare a tiituror datelor de
mai sus, el se opreste in deosebi asupra urmatoarelor marimi
structurale, cu exceptia trunchiului, care infra ca marime absoluta:

1. Valoarea globala absoluta a trunchiului.
2. Valoarea absoluta a membrelor ranortul lo- cu valoarea trun-

cfhiului.
3. Raportul dintre valoarea toracelui $i a abdomenului.
4. Raportul dintre diametrele singuraticelor cavitati si mai ales din-

tre diametrele intregului corp, coofruntand diametrele transver-
sale cu cele longitudinale, far diametrele antero-posterioare cu
cele transversale.

5. Raportul fiecarei masuri singuratice fats de linia bazala a trun-
chiului.

6. Alte raporturi, date sau observatiuni, care pot interesa in mod
deosebit cazul.

Clasificarea finals a individului o face din urmatoarele pa-
tru puncte fundamentale de vedere:

a) Masa absoluta a corpului

b) Masa trunchiului raportata la datele medio-
normale raportul masei trunchiului la va-
loarea membrelor

c) Raportul diametrelor verticale cu cele orizon-
tale (de largime profunzime)

d) Raportul dintre lungimea membrelor inferioare
-si lungimea trunchiului (raport Manouvrier)

1) Vezi Elemente de Psihometsie.

1

1

megasomici
normosomici
microsomici
megalosplanchnici
normosplanchnici
microsplanchnici
brachitipi

1

normotipi
longitipi
brachischeli
mezoscheli
macroscheli
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Viola, bineinteles, nu s'a multumit numai cu afirmatia Ca
distributia tipurilor urmeaza legea dela baza curbei lui Gauss,
ci a cautat sa o §i demonstreze. Cercetand 373 indivizi cu scopul
de a le defini tipul individual, el gase§te ca frecventa acestor
tipuri este urmatoarea:

Megalosplancihnici +2 sigma 34 cazuri
Megalosplanchnici +1 ., (intermediari) 63
Normosplanchnici 0 187 II

Microsplanchnici 1 (intermediari) 73 II

Microsplanchnici 2 16 11

Distributia cea mai mare, e, deci, la mijloc Si mai mica in
cele doua parti, anume cu atat mai mica, cu cat abaterea tipo-
logica e mai mare.

Dar Viola nu se multume§te cu aceste clasificari dupa
parerea noastrg singurele clasificari tipologice pe bazg de prin.
cipii cu adevarat qtiintifice ci incearca §i o explicare §i in-
terpretare fiziologica §i biologics. Intrucat aceasta explicare
este una dintre cele mai sugestive explicari date pang acum, o
redam in rezumatul Drului Cupcea (28):

Viola crede ca forta evolutivA are doua componente: o forts care
determine cresterea masei somatice, ponderale, si o alts forty care deter-
mina diferentierea somatica, morfogeneza. Orice organism in crestere is!
mAreste masa somatica si evolueaza spre o diferentiere mai accentuate.
Cresterea ponderalA insemneaza acumulare de energie si accentuarea sis-
temului vegetativ al individului; diferentierea insemneazA cheltuire de ener-
gie $i accentuarea sistemului animal (de relatie, locomotie) al individului.
Cele doua sisteme ale lui Bichat, vegetativ si animal, se desvolta invers
proportional; cu cat e mai desvoltat sistemul de relatie, cu atat e mai
putin desvoltat sistemul vegetativ, si cu cat e mai desvoltat sistemul vege-
rtativ, cu atat e mai putin desvoltat cel de relatie. Intr'o desvoltare nor-
ma1a aceste doua sisteme sunt echilibrate, datoritA echilibrului celor cloud
forte evolutionare: forta care determine eresterea masei si forta care de-
termine diferentierea. Rezultatul acestei desvoltari evolutionare armonice
e sistemul medionormal, care prezintA un echilibru al celor doua sisteme,
vegetativ si de relatie,

Nu intotdeauna exists aceasta desvoltare armonica. Uneori predo-
minA factorul cresterii ponderale, ceea ce determine o incetinire a diferen-
tierii, iar alteori predomina factorul de diferentiere, ceeace determine o
seadere a cresterii masei corpului. Dui:A. Viola cauza naturals primordiala
care duce la formarea celor doua marl tipuri antitetice de deformare,
sau la deviatia dela norms a constitutiei umane, o constitue aceasta dezar-
monie evolutionary intre aceste dou5. sisteme (vegetativ $i animal'.

26
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Schematic putem sa avem urmAtoarele raporturi intre morfogeneza
(diferentiere) $i cresterea masei corpului:

1. Cresterea masei > diferentierea... predominarea sist. vegetativ.
2. Cresterea masei = diferentierea... echilibrul celor doua sisteme.
3. Cresterea masei < diferentierea... predominarea sist. de relatie.
Tipul echilibrat, la care gasim o armonie intre cresterea masei

diferentiere, deci o armonie intre sistemul vegetativ cel de relatie, este
numit de Viola normosplanchnic. El reprezinta tipul mediu normal evoluat
si se aseamana cu tipul atletic al altor autori.

Tipul la care gasim un exces al masei corpului fata de proportii
(deci fata de diferentiere), deci o predominare a sistemului vegetativ in
raport cu cel de relatie, este numit de Viola megalosplanchnic. Acest tip
este hipoevolut din punct de vedere morfologic $i se aseamAnA cu tipul
picnic al autorilor germani.

Tipul la care diferentierea predomina fata de cresterea ponderala
a masei, deci sistemul de relatie predomina fata de cel vegetativ, este nu-
mit de Viola microsplandhnic. El revezinta un tip hiperevoluat, asema-
nator astenicului. Natural ca cele cloud forte evolutive pot fi una fata de
alta in raport de marime foarte variate, aceasta ne explica indivi-
dualitatea fiecarui caz nenumaratele forme de trecere intre extreme".

5. Alte cercettiri. In expunerea de mai sus ne-am limitat, in mod voit,
la biotipologiile cele mai cunoscute populare, reprezentand momentele
cele mai importante ale desvoltarii acestei discipline. De fapt insa nu-
marul cercetarilor biotipologice este mult mai mare, in asa fel incit
inafara de cele patru sisteme de baza, expuse mai sus, mai sunt alte
multe. Tabela 4 are drept stop sa reprezinte in mod schematic pe cele
mai importante.

Inafara de autorii cuprinsi in tabela mai trebuesc considerati aceia
care s'au multumit cu verificarea acestor tipologii in deosebi a tipo-
logiei lui Kretschmer, Pende, Viola si McAuliffe si al caror numar e
foarte mare. E cazul sa amintim ca unii din acestia nu s'au multumit cu
simple opera de verificare a tipologiilor amintite, ci au cautat sa stabi-
leasca unele criterii not de diagnosticare, de valoare stiintifica mai mare.
Demna de remarcat este in deosebi preocuparea cercetarilor americane
de a gasi o formula structurala unica, care sa cuprincla raportul dintre
cele mai importante variabile, in asa fel incdt ea sa serveasca drept criteriu
unic al intregei clasificAri. Astfel, pornind dela precizarile metodologice
ale lui Viola, pe care cauta sa. le sintetizeze intr'un singur raport,
Naccarati (21) propune urmatorul indice constitutional unic:

Indicele morfologic =
Volumul trunchiului

Indicele final va fi obtinut din numarul care rezulta, inmultit cu o
suta, daca valoarea trunchiului a fost exprimata in litri cu 100.000
daca ea a fost exprimata in cm3.

Acest indice este reluat in cercetare de Wertheimer si Hesketh (3),
care negasindu-1 complet sgisfacator, din cauza ca face sa intre o sums
intr'un produs, al carui numitor e prea mult dependent de nutritie, adeca
de un fenomen prea putin constant, propun un nou indice:

Lungimea membr. super. + Lung. membr. inf.

$i
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Tab. 4. Tipurile constitutionale mai cunoscute

387

Constitutiile morfologice si fiziologice

Constitutie
verticals£

Constitutie
normall

Constitutie
orizontalti

Hipocrat Ha
apoplecticus

_ Habitus phtisicus

Walker Frumuseta'
nutritive

Frumuseta
locomotive

Frumuseta
mintala.

Rostan Digestiv Muschiular Cerebral

Carus Flegmatic Atletic Astenic

Beneke Anomalia No. 2 Constitutie
normala

Anomalia No. 1

Manouvrier Macroschel Mesoschel Microschel

Giovani Combinatia trei Combinatia doi Combinatia unu

Virenius Conjunctiv Muschiular Epitelial $i nervos

Viola Brachitip
Megalosplanchnic

Normotip,
Normosplanchnic

Longitip
Longosplanchnic

Stiller Habitus artritic Habitus astenic

Sigaud si
McAuliffe

Rotunde Regulate, normale Plane

Milks Hiperstenic Hipostenic
si stenic

Hipostenic

Brugsch Torace larg Tor. mijlociu Torace ingust

Davenport Ca:mos Normal, mediu Slab

Aschner Larg Normal Slab

Stockard Lateral --- Linear

Bean Hipootomorf Mesoontomorf Hiperontomorf

Bounak Euriplastic Mesoplasic Stenoplastic

Tschernorutzki Hiperstenic Normostenic Hipostenic

Kretschmer Picnic Atletic Astenic

W. si E,
Jaensch

Tip B Tip. T

Mathes Picnic Int ermediar Intersexual

Ewald Stenic Astenic

Serebowskaia Brachimorf Dolicomorf

Castaldi Stenitip Platitip
...........

1

1
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Indicele
Wetrheimer-Hesketh

Diam. transv. torac. X diam. anteropost.
X 100.

Lungimea membrului inferior X 103
torac. X inaltimea trunchiului

MAsurile sunt exprimate in centrimetri; inaltimea trunchiului in acest
caz se intelege ca inaltimea jugulo-perineu. Valorile indicelui variazA intre
150 si 400. Indicele mediu pentru picnici e 192, cu o intindere a variatiei
dela 153 la 244; el e 278 pentru atletici, cu o variatie dela 248-306 si de
309 pentru astenici, cu o variatie dela 282-337. Rohden (24) a verificat
aceste date si a gasit rezultate cu totul asemanAtoare.

0 serie de alti indici mai simpli, bazati numai pe raportul dintre
InAltime $i greutate au fost propusi de Rohder, Livi, Quetelet, Davenport,
etc. (vezi Rohden, 24).

22

18 -

14 -

12

d -

6 -

181 201
220

221-
240

291
260 280

indfceluf

2 61 - 2 81
300

301
320

321 -
390

311
'60

- 361
320

- 361
aoo

Fig. 36. Distributia morfologic Wertheimer-Hesketh
la 99 detinuti. (Dupa Cupcea, 29).

Nu e, credem, lipsit de importanta O. mai adaugam ca, rezultatele
Iobtinute cu acesti indici s'au dovedit a verifica intru toate teza lui Viola
ca distributia tipurilor se conformeazA intru toate curbei lui Gauss. In
scop de ilustrare a acestei afirmatii, Fig. 36 da curba de frecventa obti-
nuta de Drul Cupcea (28), cu 99 detinuti. Curbe asemanAtoare au fost
obtinute de Drul Cupcea $i cu studentii celor pa!tru facultati dela Uni-
versitatea din Cluj1).

1) Alte cercetari biotipologice la not in tail au fost fAcute de cAtre
Drul Ramneantu, distinsul biometrician dela Institutul de Igiena de pe
langa Facultatea de M.edicina a Universitatii din Cluj, actualmente eta

sediul temporar la Sibiu. Dsa Indira spre o conceptie plurimodala a
tipurilor. Problema a preocupat foarte mult si Societatea de Antropologie
ClujSibiu, condusA cu stralucire de Profesorul Papilian dela Facultatea
de Medicing. Un loc de onoare ii este dat si in monumentalul tratat de
medicina interns al profesorilor Hatieganu si Goia.
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In sub-capitolul urmator vom da curbe asema.natoare si din Wethei-
-mer-Hesketh si Burchard.

Completari importante in ceeace priveste substratul fiziologic si mai
ales umoral al tipurilor biologice, au facut Prof. Parhon, Lewy, Willemse.

Spre deosebire de Kretschmer, care la inceput a aplicat tipurile con-
Eltitutionale numai la adulti, anume chiar numai la cei de sex masculin,
cercetatorii italieni, in frunte cu Viola $i Pende, le-au aplicat la toate var-
tele si ambele sere, Ulterior cercetari asemanatoare au fost facute si in
cazul bidtipologiei lui Kretschmer de o serie de cercetatori americani
englezi in frunte cu Willemse (32) si Burchard (2). Se pare, in once caz,
ca tipurile constitutionale nu sunt realitati fixe imuabile, ci dimpotriva,
sunt susceptibile de evolutie, $i dhiar schimbari esentiale in unele din
.caracterele for de bazi,

matio/or.ca

Fig. 37. Evolulia ontogenetica a raportului anabolism-catabolism.
(Dupe Dr. Cupcea, 29).

Regretatul savant roman, Prof. Marinescu (18 a), rezumand conceptia
lui Pende asupra evolutiei tipurilor, spune urmatoarele:

In vieata uterine prevaleaza anabolismul, care produce cresterea. In
vieate prepubera aceasta preponderenta anabolic/ sau vegetativa, care sca-
zuse treptat cu cresterea, sufera o scadere mare, iar dupa pubertate ajunge
la un oarecare echilibru, la o oarecare stabilizare a metabolismului, de
putina durata ins /, dupa care incepe brusc o noua faze in care anabolis-
mul predomina (maturitatea vietii). In urma procesele catabolice trec iarasi
pe planul intaiu, forla vegetativa scade treptat pang la batranete si moarte.
In tipul anabolic sau hipervegetativ avem un aspect corporal rotund sau
brevilin, iar in tipul catabolic sau hipovegetativ gasim forma lunga".

Prin urmare omul e anabolic si picnic inainte de pubertate, tinde spre
echilibru dupa $i in maturitate Indira spre astenic si catabolic in spre
batranete. Fig. 37, adaptata de Drul Cupcea (28) dupa Willemse (32), ex-
prima in mod grafic aceasta evolute.

Willemse mai incearca sa arate ca .schimbarile, care intervin dealun-
gul varstei in raportul dintre anabolism-catabolism, sunt 1nsotite qi. 'de
sdhimbari corespunzatoare in structura morfologica a corpului, asa fel incat
constitutia corporals infantile is cu precadere forme picnice, asa pre-
cum constitutia senile Elide spre forme astenice. Aceasta, spune el, e o
noua proba ca functiunile fiziologice merg mina in mans cu forma morfo-
logica, corpul omenesc Hind, de fapt, o realitate morfologica-fizio-
logica armonica $i unitara.
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Aspectul psihologic
Preocuparile tipologice, legate de aspectul organic, sunt

Frecum am vazut foarte vechi; ele merg pans in antichitate,
iar in secolul trecut s'au bucurat de o atentie cu totul deosebita,
Gu inceputul secolului nostru, anume cu tipologia lui Viola,
iemelia for stiintifica poate fi socotital aproape deplin asezatzi,

once caz de atunci incoace progres prea mare nu s'a facut.
Cu toate acestea cercetarile tipologice au ramas preocupari

disparate, de interes pentru cativa medici sau diletanti atat.
Aceasta pans tarziu dupa razboiul mondial trecut, cand a apt-
rut cartes lui Kretschmer cand biotipolcgia a devenit dintr'o-
data una dintre cele mai vii si mai populare preocupari ale bio-
Iogiei i psihologiei contimporane.

Care e explicarea acestei intorsaturi a lucrurilor? Ea e una
singura. Spre deosebire de Viola si alti tipologi anthcedenti,
Kretschmer a pus punctul de greutate pe legatura dintre corp

suflet, aratand ca tipurile organise au o corespondenta pe
latura sufleteascal i invers. Cu aceasta tipologia organics, limi-
tata la aspectul morfologic si fiziologic, devine o tipologie psi-
hobiologica, acoperind atat domeniul morfologic-fiziologic, cat

pe cel psihologic, Cu alte cuvinte ea devine bio-tipologie, ca
sa intrebuintam expresia lui Pende, care, alaturi de Kretschmer,
e al doilea intemeietor al noilor preocupari de tipologie inte-
gral& ce cuprinde vrea sa cuprinda intregul camp al mani-
festarilor vietii, Iar daca metoda $i principiile dela baza bioti-
pologiei lui Kretschmer Pende sunt, poate, susceptibile de
critical in comparatie cu tipologia lui Viola insemneaza
probabil, un regres, ideea legaturii dintre tipul organic si cel
sufletesc ramane, in schimb, un mare pas inainte, care deschi
de, fara indoiala, o noua epoca.

1. Biotipologia lui Kretschmer. Dupa o indelungata obser-
vatie clinics Kretschmer (13, 14) a constatat ca intre constitu-
tia corporals §i cele doua boli mintale constitutionale, distinse
de Kraepelin, dementa precoce sau schizofrenia psihoza ma-
niaco-depresival), exists o stransa legatura Si anume de asa
natura incat indivizii cu constitutie corporals picnics se inbol-
navesc cu precadere de psihoza maniaco-depresiva, iar astenicii

1) Pentru larnurirea asupra acestor dota boli, vezi Cap. XII, referitor
la Aspectul anormal i patologic.
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de schizofrenie. Procedand la o verificare statistics a impresii-
lor sale, bazata pe 260 cazuri, el a constatat distributia urma:
toare:

Psihoza maniaco-depresiva Schizofrenie
Astenici 4 81

Atletici 3 31
Atletici-astenici 2 11

Picnici 58 2
Forme pionice mixte 14 3
Displastici 0 34
Inclasificabili 4 13

Total 85 175

Legatura banuita de Kretschmer se verifica intru toate.
Schizofrenicii sunt deobiceiu astenici, atletici sau displastici
(care, ca atleticii, par sa ocupe o pozitie intermediary intre
picnici astenici, dar mai apropiati de astenici), in vreme ce
ciclotimicii (psihoza maniaco-depresiva) sunt picnici.

Intemeiat pe aceste date, Kretschmer se socoate indrepta-
tit a trage urmatoarele concluzii:

1. Intre dispozitiile sufletesti, care stau la baza nebuniei
circulare, cunoscuta sub numele de psihoza maniaco-depresiva

intre constitutia picnics exists o stransa legatura.
2. Intre dispozitiile sufletesti ale bolnavilor de schizofrenie

tipul corporal astenic atletic, exists deasemenea o stransa
afinitate.

3. Invers, afinitatea tinde spre zero intre picnic $i schizo-
frenic, sau intre atletic on astenic si psihoza maniaco-depresiva.

Tot in sprijinul tezei sale $i in aceea4i lucrare Kretschmer
mai da rezultatele obtinute de alti cercetatori. Ele dovedesc
acelasi lucru. In editia a X-a a aceleeasi lucrari, Kretschmer
aduna o noua serie de date obtinute de diferiti cercetatori, cu
privire la aceeasi problems, Numarul pacientilor studiati clasi-
ficati, atat dupa tipul constitutiei corporale, cat si dupa boala,
se ridica la 4000. Faptele indica, si de astadata, aceleasi con-
cluzii, Picnicii se imbolnavesc cu precadere de psihoza maniaco-
depresiva sau ciclotomie on nebunie circulars, in vreme ce
astenicii fac schizofrenie,

Concluziile lui Kretschmer au provocat o foarte mare valvA. In cense-
cinta o serie de cercetatori procedeaza la verificarea lor. Printre cei mai
de seams sunt Gourewitcfh §i Ozeretzki, Sacristan, Beneke, Schmidt, Alier,
v. Rohden §i in deosebi cercetAtorii americani ca Naccarati, Shaw, Sheldon,

pi
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392 BIOTIPOLOOIA

Wertheimer-Heasketh, Farr, Mohr-Gundlach, Campbell, Garvey, Klineberg-
Asch-Block, Heidbreder, etc.1).

In general cercetatorii europeni cei germani cu deosebire veri-
fica teza lui Kretschmer, Acesta e cu deosebire cazul rezultatelor obtinute
de Gourewitch si Ozeretzki, care se bazeaza pe un foarte mare numar de
cazuri, apoi acelea ale lui Adler si in special ale lui Max Sdhmidt, care
rezuma lucrarile a 35 cercetMori, privitoare la 6296 cazuri (1461 mania-
co-depresivi si 4835 schizofrenici). Tabela de mai jos clA aceste rezultate in
procente, calculate de Drul Cupcea (29):

Ps. maniaco-depresiud Schizotrenie
Pionici 71,4% 13,5%
Atletici, stenici 25,0% 66,0%
Displastic 0,0% 10,7%

Foarite reprezentativi e si Fig. 38, care rezuma in mod grafic statis-
tica lui v. Rohden:

106

Not-mail.

in. DePr.
2064.

Leploswrri. Atiefic
11111
Picnics

Fig. 38. Statistica lui v. Rohden. (Dupa. Dr. Cupcea, 29).

Lucrurile stau diferit in cazul cercetAtorilor americani. Rezultatele
unora verifica teza; rezultatele altora nu. Intruclit aceste cercetari, spre
deosebire de cele europene, intrebuinteazA o metoda de diagnosticare a
tipului organic mult superioark ateva cuvinte asupra for sunt necesare.

Spre deosebire de Kretsdhmer si cercetatorii europeni, care definesc
tipurile morfologice mai mult pe baza de impresie sau masuri antropologice
absolute, nu structurale, cercetatorii americani recurg cel putin dupA
descoperirea indicelui Wertheimer-Hesketh mai mult la criterii cantita-
tive $i de natur5. structura15.. In acelasi limp ei concep tipurile in mod
gaussian, asa cum ele intradevar par sa fie, iar in ceeace priveste princi-
piul asigurarii omogenitatii de varstii etc.2), ei iau toate masurile de

Indicatiile bibliografice pot fi gasite in .tefonescu-Goanga, Roca
#i Cupcea, Adaptarea sociald $i in deosebi in lucrarea lui Burchard (2).

2) Principiu atilt de impozant in toate cercetArile bazate pe coreiatie,
cum sunt si cercetArile biotipologice. Pentru lamurirea sa vezi Elemente
de Psihometrie.

MEM -

1)
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-rigoare cuvenite. Printre cercetArile, care satisfac aceste conditii in cel mai
malt grad cu putinth, stint cu deosebire, acelea datorite lui Garvey, Wer-
theimer-Hesketh, Campbell si in special Burchard, care pot fi socotite
drept cele mai importante investigatii in acest domeniu atht de desbatut azi.
Cercetarile lui Naccarati si Garrett, Mohr si Gundlach, nu controleaza var-
sta, iar cele ale lui Shaw nu prezinth suficiente criterii de validitate si
fidelitatel). Anumite obiectiuni ar putea fi ridicate si contra cercetarilor lui
Burchard, care pachtuiesc prin faptul de a lucra cu un numar de indivizi
cam mic, ceeace insemneaza o neglijare a principiului fundamental al f I-
deifthtii, socotit pe latura fragmentului de populatie. Altfel ins ele sunt
adevarat model de metodologie stiintifich.

Dintre cercetarile pomenite putin mai sus, care satisfac criteriile
cerute, acelea datorite lui Wertheimer-Hesketh, Sheldon, Heidbreder ci
Burchard, verifica teza lui Kretschmer, in vreme ce acelea ale lui Garvey,
Campell si Klineberg-Asch-Block nu o verifich. Cateva cuvinte asupra
cercetarilor lui Wertheimer-Hesketh, Garvey si Burchard, care sunt, fats
indoialh, cele mai importante.

Cercetarile lui Wertheimer-Hesketh se bazeazh pe 65 pacienti, luati
la intamplare din dota spitale americane de boli mintale. Dintre acestia
11 sufereau de psihoza maniaco-depresiva, iar 23 de schizofrenie. Examenul
constitutiei somatice este fAcut pe baza de observare, controlatA prin in-
dicele propus de ei, care are ultimul cuvant. Rezultatele obtinute confirmA
teza lui Kretschmer.

La concluzii cu totul opuse ajunge Garvey, care data ffind tehnica
sa statistics gi experimentalh, cu totul exceptiona15. au provocat o foarte
mare surprin,dere si an lost obiectul unor indelungate controverse. In orice
caz pia azi ele stint singurele, care neagh in mod net si cu o bogath a r-
matura stiintifica teza kretschmeriana.

Garvey a studiat douh grope egale, de &ate 130 schizotimici gi cicloti-
mici. Grupele au fost izolate de un comitet de psihiatri dela Universitatea
Yale, din care Garvey pentru motive de deplinh obiectivitate nu a facia
parte. Aceasth izolare facuth, el a procedat la diagnosticarea constitutiei
for corporale. Corelatia dintre constitutie gi boalh exists, 'lush ea e foarte
-mica si in orice caz nu permite si nu poate sa permits o diagnosticare a
bolii pe bazh de constitutie.

Concluziile lui Garvey sunt, totusi, susceptibile de critics prin faptul
ch pun prea mare greutate pe criteriile lui Kretschmer, legate de marimile
absolute, iar metoda impresiei, luata tot dela Kretschmer nu e inafara de
putinta de introducere a subiectivith.tii.

Burchard studiaza 407 pacienti din diferite spitale, dintre care 123
au fost clasificati de speciali,pti ca schizofrenici, iar alti 125 ca ciclotomici.
Restul de 157 pacienti, suferinzi de alte boli, au fost intrebuintati ca gru-
ph de control; ceeace insemneazh o excelenth inovatie in metoda. Diagnos-
ticarea constitutiei corporale e bazath pe observare qi impresie generals
si pe o serie de mhsuri antropometrice, printre care indicele Wertheimer-
Hesketh °mph locul de frunte. Precadere e data observarii. Rezultatele
sale verifich teza lui Kretschmer. Burchard mai arath ins& ca cele douh

1) Vezi Elemente de Psihometrie.
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tipuri constitutionale, somatice, ca simptomele lor, nu sunt realitAti opuse,
complet diferite una de alta, ci realitAti inrudite, care se suprapun una pe
alta, asa cum Fig. 39 aratit.

Constitutia picnics, deci, ca si cea astenica, se suprapun.
Ele par sa arate ca cele doua tipuri somatice nu sunt atat rea-
litati distincte si complet separate, ci mai mult doi poli, legati
impreuna printr'un tip intermediar, care pare sa fie cel mai
frecvent. Lucruri asemanatoare au constatat toti ceilalti cerce-
tatori americani, care au interpretat datele for in mod statistic.

LEGENPA
fI Pstero2q- fri4rrt4CO3DEPRES;V4

4 ---- CHI ZOFREME

80
vt 6

ao Jo 7o 40 1,0 13o Zso 110 ZOO 3, 330 330 310 300
/mot eZ

Fig. 39. Curbele de frecventa a doua grupe de psihotici indicele
for Wertheimer- Heskdth, (DupA Burchard, 2).

Si lucruri asemanatoare au fast constatate si in ceeace priveste
tipurile mintale si bolile, la care ele ,daunastere. Suprapunerea,
adeca indicatia pentru tipul intermediar, exists si in ceeace
priveste simptomele celor doua boll, precum si in ceeace pri-
veste trasaturile de fire, temperament si caracter ale celor
doua tipuri.

In lumina tuturor acestor fapte, stabilite atat de cercetato-
ril europeni, cat si de cei americani, in deosebi Wertheimer-
Hesketh si Burchard, putem trage o concluzie generala favora-
bila tezei lui Kretschmer, Problema, desigur, ca oricare alta
problema stiintifica, e departe de a fi inchisg si surprize inteun.
sens sau altul pot sa se mai intample, dar ideea de baza a core-
latiei dintre constitutia corporala si bolile mintale, precum si
orientarea acestei corelatii, par sa fie bunuri deplin castigate.
Deaceea opera lui Kretschmer ramane mare; ea e, poate, chiar
deschizatoare de epoca.

Dar meritele lui Kretschmer sunt cu atat mai mari, cu cat
el nu s'a oprit aci, ci a mers mai departe, incercand o largire a
operei sale de asa natura incat sa fie susceptibila de aplicari si

gi

0 ---

4i

www.dacoromanica.ro



ASPECTUL PSIHOLOGIC 39Er

in domeniul psihologiei si biologiei normale, iar nu numai al
celei anormale.

Plecand dela ideea, aproape unanim admisa, in psihiatrie,
ca bolile mintale nu sunt decat accentuari disproportionate, prea
marl, ale unor dispozitii date in fiecare individ, accentuari meni-
te a turbura echilibrul sufletesc, el a incercat gasirea unor tipuri
psihice normale, care sa," corespunda celor dou:i marl categorii
de psihoze constitutionale: schizofrenia si ciclotimia. Incerca-
red a reusit si, astfel, Kretschmer a ajuns sa clasifice indivizii
normali in doua marl grupe corespunzatoare la doua tipuri su-
fletesti fundamentale: schizotimicii si ciclotimicii. Tipul schizo-
timic in caz de imbolnavire mintala da nastere schizofreniei; cel
ciclotimic la ciclotirnie sau nebunie circulars. Intre tipurile nor-
male si cele patologice exists, dupa Kretschmer, alte doua tipuri
corespondents, de natura intermediara, pe care el le boteaza cu
termenii de schizoid si cicloid. In cazul for dispozitiile patolo-
gice sunt foarte pronuntate si nu asteapta decat o cauza acci-
dentals pentru a se transforma in boala.

Deosebirile dintre structura sufleteasca dela baza acestor
doua tipuri sunt foarte maxi, atat pe latura de inteligenta si ca_
racter, cat mai ales pe cea de temperament. Intrucat intelegerea
acestor deosebiri depinde de acceptia destul de proprie si ori-
ginala, pe care Kretschmer o da acestor trei dimensiuni funda-
mentale ale laturei sufletesti a persoanei umane si intrucat
aceasta acceptie da dovada de o profunda intuitie psihologica,
de natura cu totul exceptionala in special in ceeace priveste
temperamentul cateva cuvinte asupra ei sunt necesare:

intre temperament si afectivitate spune Kretschmer
(14, p, 265) exists o foarte stransa legatura. Intr'adevar not
numim temperament ansamblul calitatilor afective, care caracte-
rizeaza pe un individ, si aceasta atat in ceeace priveste modali-
tatea de a fi afectat, cat si in aceea de a reactiona. Felul de a
fi afectat, in masura in care el este caracteristic pentru
temperament, prezinta cloud man subdiviziuni, independente
una dt alta: una e scara psihestezicci, cu cei doi poll ai ei, unul
sensibil", altul obtuz", iar cealalta este scara diatezial, cu-
prinsa intre felul ;,vesel" si cel trist", Temperamentele, a
caror calitate diatezica este destul de pronuntata, se comports
adeseori intr'un mod neutru din punct de vedere psihestezic,
sunt putin nervosi", iar pe de alta parte psihestezicii pronun-
tati sunt neutrii din punct de vedere diatezic, ei sunt seriosi"..
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In ceeace priveste modul de reactiune la afectiuni, temperamen-
tul omenesc e caracterizat prin ceeace numim ritmul psihic, care
-se exprima atat in perceptiile sensoriale, cat $i in manifestarile
intelectuale intaiu de toate in psiho-motilitatea reactiei ca
atare, in viteza sau incetineala mai mare sau mai mica a mis-
carilor, in ritmul special pe care ele it afecteaza. Dispozitia
psihestezica dispozita diatezica de o parte, ritmul psihologic
pe de alta parte, formeaza nucleul notitudi de temperament"
din punct de vedere psihologic".

Bineinteles ca aceste proprietali psihice ale temperamentu-
lui sunt corelate cu o serie de procese modificari organice, ner-
voase mai ales umorale, asa cum s'a aratat Inca din antichi-
tate. In acest fel temperamentul, ca insusire psihologica, nu pare
sa fie decat expresia complexului de procese nervoase, simpati-
ce parasimpatice, asa precum acest complex de procese orga-
nice este si poate fi socotit ca un aspect fiziologic al tempera-
mentului. De aci explicarea corelatiei dintre constitutia cor-
porala, pe de o parte si temperament, pe de alts parte.

Pentru a dovedi aceasta corelatie, Kretschmer aplica ches-
-tionarul de ciclotomie-schizofrenie, elaborat de Kibler si Horst,
la 77 indivizi sanatosi, dintre care 36 aveau constitutie corpo-
rals picnics, iar 41 constitutie astenica. Rezultatele sunt date in
tabela urmatoare:

Picnicl . . . .

Leptosomi . .

Ciclotimici
%

Amestecati
sau nesiguri

SchizotImici

94,4

12,2

2.8

17.1

2.8

70.7

Corelatia dintre temperament si constitutie e cu totul evi-
dent6. In consecinta, Kretschmer procedeaza la fixarea pro-
prietatilor de baza ale celor doua temperamente. Schema dela
pag. 397 rezuma in mod schematic aceste proprietati. In cele ce
urmeaza dam interpretarea pe care Kretschmer o face in legg-
tura cu aceasta schema.

In primul rand, din acest tablou rezulta spune el ca
finalitatea psihica oscileaza in cazul fiecaruia din aceste tempe-
ramente intre doi poli opusi; la ciclotimici cu precadere intre
veselie tristeta, jar la schizotimici intre iritabilitate $i calm
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sau sensibilitate si raceala. Noi obtinem astfel o noua subdi-
viziune in patru grupe principale de temperamente, dupa cum
temperamentul ciclotomic este in general mai vecin cu veselia
sau tristeta, si dupa cum, la randul sau, temperamentul schizoti-
mic este mai aproape de sensibilitate sau raceala. E bine, de
altfel, sa se noteze ca temperamentele caracterizate fie prin
tristete sau veselie pura, fie prin sensibilitate nervoasa, adeca
iritabilitate, sau raceala pura, sunt foarte putin frecvente; de
cele mai multe on veselia si tristeta la unii sau iritabilitatea si
calmul la altii, se combing in proportiile cele mai variate, se
suprapun qi se succed in asa fel incat temperamentul cei mai
vesel prezinta adeseori o tendinta destul de pronuntata in spre
depresiune si temperamentul cel mai indolent si rece este in
stare de a se manifesta in unele ocazii prin hiperexcitabilitate
cu totul specifics. Noi numim proporfie diatesicei raportul care
exists la un anumit ciclotimic intre cele cloud* tonalitati psihice
torespunzatoare tristetei si veseliei, asa precum numim proportie
psihetezicei raportul care exists la un anumit schizotimic intre
sensibilitate si raceala.

Ceeace ne intereseaza, dupa proportiile existente intre di-
feritele tonalitati psihice ale unui temperament individual, sunt
amestecurile sau mai bine zis nuantele care imprima tipului do-
minant elemente introduse si determinate de ereditate: elemente
ciclotimice in cazul temperamentului schizotimic si invers.

Diferentele cu privire la ritmul psihic fac sa creased si mai
mult bogatia de nuante a temperamentului, Noi distingem, in
primul rand, un ritm psihic general, adeca un anumit grad de
rapiditate, cu care se efectueaza procesele psihice: prindere, ela-
borare, reactiune psiho-motorica; si mai distingem, in al doilea
rand, ritmul psihic special, adeca regularitatea sau iregularita-
tea de succesiune temporala si dinamica a actelor sufletesti.
Temperamentul ciclotimicului este caracterizat printr'o succe-
siune mai mult neregulata a actelor psihice, f Ara particularitati
ritmice, prin o reactiune moale, direct naturals, la bucurie si
suferintd; in schimb, insa, ritmul sau general prezinta diferente
foarte accentuate si oscileaza intre o mare viteza si o mare in-
cetineala. In consecinta, ritmul psihic al ciclotimicilor oscileaza
intre mobilitate si greoiu.

Dimpotriva, ritmul general al schizotimicilor nu prezinta
nici una dintre aceste caracteristice, ci manifesta o inclinare
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pronuntata spre particularitati Titmice. Anume schizotimicii ma-
nifests tendinta de a reactiona cu o extrema hipersensibili-
tate la anumite ansambluri de reprezentari foarte afective, de
care se ataseaza indelungat si cu tenacitate pans cand sunt
detasati in mod brusc de o alts excitatie; si exista, in schimb,
un numar de alte excitatii care-i lass insensibili, indiferenti, ne
fiind in stare sa le trezeasca interesul si ate/10a. La acestea la
el se mai adauga adeseori si o lipsa de corespondents intre re-
ceptivitatea for pentru impresii si facultatea de expresie, precum
si turburari functionale care-i opresc sa elaboreze in mod imediat
ajar si acele impresiuni, care i-au frapat mai viu, ceeace de-
termine cu usurinta startle afective si sileste afectivitatea for
sa se angajeze pe drumuri colaterale, nebanuite si complicate.
Din aceasta rezulta (si aid facem abstractie de omul inapoiat,
cu totul obtuz), ca ritmul for e adeseori complicat imprevizi-
bil, in asa fel incat ii vedem cramponandu-se pentru catva timp
la o anumita reprezentare data, pentru ca apoi sa se detaseze
brusc de ea, cu totul pe neasteptate, tot asa precum ii vedem
uneori, dupe perioade de reactiuni rapide, ramanand indolenti
pentru vreme indelungata. Se poate deci spune ca ritmul psihic
al schizotimicilor oscileaza intre bruscheta si indolenta.

Cand e vorba de ciclotimici, atunci la cei mai multi gasim
o corespondenta intre dispozitia psihica (umoare sau stare su-
fleteasca) si tonalitatea psihica, in sensul ca la tonalitatea ye-
sela ii corespunde un ritm mobil, in vreme ce temperamentele
caracterizate printr'o stare permanents de depresiune sunt in
acelasi timp si temperamentele care surprind prin a fi incete
si greoaie. Astfel experienta clinics ne arata o asociere stransa
intre excitatia placuta, fuga rapids a ideilor si marea usurinta
psihomotorica a maniacilor si o asociatie nu mai putin stransa
intre depresiune, succesiunea lenta a ideilor si inhibitia vointei
la melancolici. Chiar la ciclotimici sanatosi, un anumit ritm
psihic corespunde totdeauna unei anumite tonalitati psihice, o
anumita, combinare de veselie si mobilitate caracterizeaza tem-
peramentele hipomaniace, in vreme ce o tendinta de depresiu-
ne, asociata cu incetineala, caracterizeaza temperamentele Ile g-
m atice.

La .schizotimici, dimpotriva, atari raporturi stranse, intre
psihestesie si ritmul psihic special, nu exista; hiperstezicii tan-
dri prezinta o surprinzatoare greutate in modul for de a gandi
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si voi, in vreme ce chiar unii indolenti red sunt caracterizati
printr'o mobilitate capricioasa".

Luand de baza aceste (Iona man tipuri de afectivitate, psi-
hestezia $i diatezia, Kretschmer socote ca se pot obtine case
tipuri de temperamente, trei ciclotomice si trei schizotimice, in-
tre care exists foarte mult paralelism, Ele sunt:

..

.a
0
-6
C...)

1. Hipomaniac:
( vesel, mobil),

2. Sintonic:
....I(realist, practic, umc- -8

rist fara rautate). N

acn

0.

3. Greoiu.

I'

1. Hiperstezic:
(nervos, iritabil, idealist, om de-
licat, cu bogata vieata interioara.)

2 Schizotimic intermediar:
(oameni red si energici, logici, siste-
matici, calmi, aristocrati),

3. Anestezic:
(temperamente reci, nervosi, soli-
tari, spirite gresite, indolenti, le-
nesi, ince)i, obtuzi, inacesibili pa-
siunilor).

(

Dar Kretscmer nu se opreste numai la aceste legaturi din-
tre constitutia corporals si temperament, ci merge mai departe
la o serie de legaturi, care dupa parerea sa exists intre consti-
tutie $i fire, caracter si tipurile de inteligenta.

In ceeace priveste inteligenta, el distinge trei tipuri f anda-
mentale de gandire concreta si intuitiva, gandire romantics $i
visatoare $i gandire abstracts si schematics. Prima, spume el,
caracterizeaza pe ciclotimici, celelalte doua, pe schizotimici,
Avem astfel:

... tipul povestitorului ciclotimic, al scriitorului care se
complace in colectionarea faptelor si se pierde in descrieri vaste
sau al omului practic, ce se simte la largul sau, in lumea care -1
inconjoara (grupul intuitiv $i concret); in al doilea rand, tipul
artistului schizotimic, indragostit de forma, al dramaturgului, al
logicianului $i al savantului dogmatic (grupul formal-sistematic) ;
in al treilea rand tipul poetului schizotimic cu imaginatie de-
bordanta, al filosofului $i teologului cu tendinte metafizice $i cu
o mare inclinare spre simbolism (grupul romantic)", (14) .

Gandirea omului se diferentiaza si dupa ritmul psihic si
mobilitate:

Vedem, anume, ciclotomicii care se impart in vii si inceti
si schizotimic, care se impart in instabili si perseverenti, ceeace

-a
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explica, intre altele, aptitudinile variate si morbide, dar super-
ficiale, ale hipomaniacului, profunzimea ingusta, scrutatoare,
dar intensa a schizofrenicului perseverent sj inteligenta stralu-
citoare, aforistica, baroca, a schizotimicului instabil" (14).

Lucruri asemanatoare a sustinut Kretschmer si in ceeace
priveste caracterul desi altfel recunoaste ca el e mai mult
produsul mediului, care actioneaza insa pe anumite ccii si in ca-
drul anumitor limite, date dela na§tere apoi firea sj atitudi-
nea fats de lume si vieatA, Ciclotimicii sunt prezumtiosi intr'un
mod naiv; vad lucrurile in mare; sunt intreprinzatori, le place
sal se bucure de vieata sau sunt cumpatati, mediocrii, practici,
modesti. Atitudinea fatal de lume e extrovertita; ei sunt
sociabili, Schizotimicii dimpotriva, sunt
idealisti, reformatori, revolutionari sau sistematici, organizatori,
incapAtinati, minti sucite, on neincrezatori, in garda, mizantropi,
stramti, brutali, antisociali. In ceeace priveste lumea ei sunt intro-
vertiti, inchisi, au foarte mare inclinare spre andirea autista,
cu logical aparte, ce depinde numai de principiile sj exigentele
subjective ale persoanei, nu si de exigentele logice, obiective,
exterioare, ale hunii sj societatii.

Kretschmer a mers chiar mai departe si nu s'a limitat numai
la aplicarea tipologiei sale la oamenii normali, ci a incercat o
aplicare a ei la oamenii mari: poeti, savanti sj conducatori.
Tabela ce urmeaza, ne dal insusirile acestor trei categorii de
oameni mari, dupa cum ei sunt schizotimici sau ciclotimici,

Ciclotimici Schizotimici

Poeii
Rea listi

Umoristi

Patetici
Romantici
Artisti ai formei

Savanii
Dragoste de concret

Empirici discriptivi

Logicieni
Sistematici
Metafizici

$efi

Inijiatori vigurosi
Organizatori in

deasneti
Negociatori abili

ldealisti puri
Despoil fanatici
Calculatori reci

Daca ar fi sal aplicam aceasta tipologie scrfitorilor sj oame-
nilor nostri politici, atunci Alexandrescu, Bolintineanu, Erni-

26

I

sincerL__materialisti.
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nescu, Ntaiorescu, Conta, Cerna, Blaga, Bratienii, Carol I, etc.
ar fi schizotimici, iar Heliade Radulescu, Anton Pann, Creanga,
Kogalniceanu, Dui liu Zamfirescu, Rebreanu, Sadoveanu, etc, ar
fi ciclotimici.

Aplicarea tipologiei lui Kretschmer *i la cAzurile normale
a produs cum era qi de a*teptat foarte multa valves. 0
buns parte din psihologii caxacterologii germani *Lau insu-
*it-o, in vreme ce altii au respins-o. Atat insu*irea tipologiei, cat
*i respingerea ei, s'a facut insa pe baza de simples observa%ie
generala experienta proprie, fara preocupare de verificare
experimentala statistics. Kretschmer, *i cei care *i-au insu*it
teza, socot de altfel o atare verificare aproape fara rost, din
moment ce una similara a fost facuta in domoniul patologic,
a*a cum am vazut, Aceasta deoarece, spune Kretschmer, din
moment ce tipurile patologice nu sunt decat o piper -sau hipo-
desvoltare a celor normale, ceace este adevarat despre tipurile
patologice este in mare parte adevarat qi despre tipurile nor-
male corespunzatoare. Argumentul, desigur, are foarte mult
sambure de adevar qi cum vom vedea in capitolul referitor la
Aspectul anormal fi patologic e insu*it de aproape unanimi-
tatea psihiatrilor. 0 judecata prea pripita i numai in functie
de acest argument, poate, totu*i, duce qi la erori. In once caz
putinele incercari de verificare experimentala i statistics a ti-
pologiei lui Kretschmer, aplicata la indivizi normali, venite din
partea cercetarilor americani, nu par sa incurajeze opti-
mismul lui Kretschmer, chiar daces nu contrazic in esenta teza sa.

Aplicand chestionarul de neurotism, elaborat de Woodworth, la 54
studenti, cu scopul de a controla legatura si felul leaturii dintre neuro-
tism gi tipul de constitutie corporalh, asa cum e definit de Viola, Nacca-
rati si Garrett (4) ajung la concluzia eh in general tipurile cu constitutie
corporal& extrema.' sunt mai neurotice decat tipurile normale. Concluziu-
nile lor, in mod indirect, par a fi socotite si ca o verificare a tezei lui
Kretschmer. SA se retina insa, ca atat distributia constitutiei morfologice,
cat si acea a celei psihice, sunt gausiene, cum Viola a lamurit, si nu bi- sau
tri-modale, cum Kretschmer sustine. SA se noteze, deasemenea, ca frag-
mentul de populatie a foarte mic. Garrett reia aceleasi cercethri in cola-
burare cu Kellog (8) si aplic& acelasi chestionar, plus testul de inteligenth
socials, elaborat ds Moss, la 150 studenti, a caror constitutie corporalh e dea-
semenea studiata. De astadatA corelatiile sunt asa de mici incat autorii con-
chid eh nu e nici o evidenta rear& pentru o relatie semnificativa lineara
sau nu intre indicele morfologic $i inteligenta generala, inteligenta so-
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-ciala §i stabilitatea emotive. intr'un caz gi in altul constitutia corporals
a fost diagnosticata pe baza indicelui Naccarati, adaptat dupe Viola.

Scheldon (25) studiaza corelatia dintre acelaqi indice Naccarati gi
sociabilitate, agresivitate qi conducere. Coeficientii variaza intre +0.04 §i
+0.24 §i numai doi dintre ei stint de patru on mai mari decat eroarea for
probabila. Ceeace insemneaza ca o anumita legatura intre aceste insu§iri
corporale poate sa existe, dar ea, caller qi intr'un atare caz, e foarte mica.

Heidebreder (10) aplica la 673 studenti gi 531 studente un chestionar
destinat sa masoare complexul de inferioritate. Rezultatele coreleaza cu
constitutia corporalk In general se pare, spune ea, ca persoanele inalte qi
slabe par sa fie mai neurotice. Legatura in once caz e mica §i coeficientii
de corelatie sunt numai de +0.03 gi +0.11, adeca. foarte

Mohr §i Gundlach (20) studiaza 89 criminali, aplicandu-le teste de
punctat, baraj, iuteala scrisului gi testul Alfa de inteligenta. Coreland rezul-
tatele obtinute cu constitutia corporals, a§a cum o defineqte Kretschmer, ei
constata ca in general subiectii picnici manifests trasaturi temperamentale
ciclotimice, in vreme ce persoanele astenice arata trasaturi schizofrenice.
Ceeace insemneaza o verificare a tezei lui Kretschmer. Pacat numai ca
omogenitatea de rasa §i varsta a subiectilor for nu e controlata, ceeace ri-
dica tin punct de intrebare asupra interpretarii rezultatelor obtinute.

Mai recent Klineberg, Asch §i Block (11) au aplicat o serie de teste
capabile sa discrimineze tipul de activitate mintala, la 173 studenti si 175
studente. Dupe ce s'a procedat la diagnosticarea tipului constitutional, s'a
procedat la studierea corelatiei dintre tipul morfologic §i tipul de inteli-
genta gi gandire. Corelatia s'a dovedit a fi una cu zero.

In concluzie, cercetarile experimentale interpretate in mod
statistic, nu par sa justifice de loo optimismul tezei lui Kretsch-
mer, 0 anumita corelatie intr'adevar exists, dar ea e departe de
cea s-ustinuta de Kretschmer qi ceilalti psihologi, care se mul-
tumesc numai cu observare impresionista, lipsita de control cu
adevarat

E iara§i drept insa §i acest lucru trebue accentuat, nu
numai retinut ca trei din aceste cercetari privesc numai lega-
tura dintre constitutia corporals trasaturile de fire, caracter,
inteligenta, pe care si Kretschmer o recunoaqte ca fiind mult
mai labile si numai una din cercetari, anume aceea a lui Mohr-
Gundlach, se ocupa de legatura dintre corp $i temperament,
care reprezinta adevarata cheie de bolts a biotipologiei kretsch-
meriene, De aceea nu e, poate, fare semnificatie faptul ca toc-
mai aceasta cercetare aduce verificarea cea mai incurajatoare a
tezei lui Kretschmer,

E, la fel, bine sa fie retinut faptul ca distributia constatata
de tati ace§ti cercetatori s'a dovedit a fi totdeauna gausiana.

2, Biotipologia lui Pende. Inafara de aspectul morfologic $i
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fiziologic, Pende, spre deosebire de Viola si biotipologi
italieni, se ocupd casi Kretschmersi de aspectul psihologic
anume de temperament, caracter inteligenta,
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cosmica sau caracterele fun.ctiilor sensomotorii diateza sau
starea de placere-neplacere. E evident ca temperamental e con.-
oeput de Pende intr'un sens strict umoral, ca expresie a glan-
debar endocrine qi a felului de functionare a sistemului simpatic
si parasimpatic, asa cum, de fapt, rezulta din piramida bio-
tipului, data in Fig. 40.

In ceeace priveste caracterul, el studiaza: instinctele funda-
mentale (de nutritie, reproducere, ofensiva-defensive), senti-
mentele, vointa, adaptabilitatea calitatile morale de cinstit,
loial, etc,

In Jegatura cu inteligenta aspectul intelectual in general
Pende distinge urmatoarele sase tipuri de gandire: concret, f an-
tezist, abstract, intuitiv, logic, analitic sintetic. Dace tipul de
gandire intuitive 1-am combina cu tipul de gandire concreta, iar
cel de gandire abstracts cu cel de gandire logica analitica,
eventual o parte din cel de gandire sintetica, ramanand ca restul
sa-1 grupam impreuna cu g5.rairea fantezista, atunci obtinem
cele trei tipuri fundamentale, deosebite de Kretschmer. Pe Tan-
ga tipurile de inteligenta, el mai studiaza, apoi, atentia, puterea
de concentrare, memoria, imaginatia i aptitudinile speciale, ca
aptitudinea la desemn, muzica, matematica, gimnastica, etc.

Piramida, data in Fig. 40, sintetizeaza in mod grafic cele
patru aspecte fundamentale ale biotipului.olaspectul morfologic
sau habitus, descris in subcapitolul precedent, aspectul fiziolo-
gic i umoral sau temperamentul, .caracterul inteligenta. In
ceeace priveste corelatia dintre constitutia morfologica sufle-
teasca, Pende socoate cal in general tipul brevilin, anabolic, e
din punct de vedere psihologic un bradipsihic, adeca un om cu
reactiuni lente si stabil. Varietatea sa stenica oscileaza intre
euforie $i apatie. El poate fi identificat Cu ciclotimicul cu tett-
dinte maniace al lui Kretschmer, asa precum varietatea sa aste-
nica poate fi socotita aproape acelasi lucru cu ciclotimicul de-
primat, Dimpotriva, tipul longilin, pe latura corporals, e un tip
tachipsihic pe latura sufleteasca, caracterizat prin reactiuni ra-
pide $i trasaturi hiperstezice putin conntante. El se aseamana cu
schizotimicul. Varietatea astenica e caracterizata prin o rapidi-
tate exceptionala a miscarilor, iar cea stenica prin nervozitate
si predispozitie la munca intelectuala. Inteligenta tachipsihica e
sintetica, abstracts, uneori fantezista; cea bradipsihica concreta,
intuitive si analitica. In ceeace priveste caracterul, tipul bradi-
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psihic e stapanit mai mult de instinctul nutritiei, e mai adaptat-
dispus la compromisuri; cel tachipsihic, dimpotriva, nu e dis-

pus la compromisuri inclina spre dogmatism si pedanterie.
3. Biotipologia lui Jaensch. Plecand dela studiul imaginei

eideticel), care se interpune intre perceptie imagina consecu-
tiva negativa, pe de o parte, si reprezentare, pe de alts parte,
Jaensch (15, 16) si colaboratorii sai au observat ca deosebirile
legate de formele, pe care imaginea eidetica le is dela un individ
la altul, au.rezonanta mult mai ampla, depinzand de intreaga
personalitate, In acest mod si dupa indelunga.te cercetari Jaensch
a ajuns la deosebirea si definirea a (loud tipuri fundamentale.
Un tip e caracterizat prin faptul ca are imagini intuitive de or-
din mai mult static, neschimbator, socotite mai mult ca realitati
objective, date inafara de individ, Imaginile intuitive ale celui
de al doilea tip, din potriva, sunt prin excelenta dinamice,
schimbatoare, socotite fiind mai mult ca realitati subjective, date
in prin individ, dependente de el, nu de lumea dinafara.
Caracterul imaginilor celor din-Wu se apropie mai mult de ima-
ginea negativa, cu un grad de variants foarte redus; caracterul
imaginilor din urma mai mult de reprezentari, cu un grad de
variants foarte mare, W. Jaensch (17), fratele lui E. Jaensch,
medic de profesiune si specialist si in psihologie, a incercat o
interpretare psihofiziologica a acestor doua tipuri, cu scopul de a
preciza daca cele doua tipuri eidetice nu sunt in fond doua
tipuri constitutionaIe distincte. Dupa o serie de cercetari el a
ajuns la rezultate pozitive, de ordin afirmativ, distingand doug
tipuri: tipul B tipul T. Numirea e in legatura cuunele

latente de imbolnavire. Tipul B are predispozitia de a se imbol-
navi de maladia Basedow, caracterizata printr'o supraproductie
a glandei tiroide, tipul T are predispozitii pentru tetanos, ma-
ladie caracterizata prin turburari functionale ale glandelor epi-
teliale epifiza. (Faptul ca drept criteriu de clasificare servesc
doua boll, nu inseamna deloc ca avem de a face cu doua tipuri
patologice. Indivizii apartinatori acestor doua tipuri sunt si pot
sa fie intreaga vieata normali. E vorba de simple predispozitii.
Dealtfel punctul de greutate in clasificarea acestor doua tipuri,
nu se pune deloc pe boala ca atare, ci pe tulburarile glandelor
interne, cu care aceste doua maladii stint in legatura). Aceasta

p entru lamurirea ei, vezi Psihologia germanci contimporanii.
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distinctie facuta, W. Jaensch a procedat la precizarea caracte-
rologica a acestor doua tipuri, atat sub aspect psihologic, cat
§i. fiziologic.

Sub aspect corporal tipul B se caracterizeaza prin ochi
foarte stralucitori qi expresivi, printr'o excitabilitate tactile foar-
te intense la excitatii galvanice §i mecanice, prin schimbari
foarte repezi, etc. Tipul T din potriva are ochi §ter§i, fats tear-
sa, lipsita de expresie, reflexe incete, etc.

Sub aspect psihologic tipul B se caracterizeaza prin imagini
intuitive foarte vii, de o foarte mare mobilitate. Ele sunt soco-
tite realitati subjective, in functie de eu (Ichgehoriges). Capaci-
tatea for de variatie o foarte mare. Prin multe din caracterele for
se apropie de reprezentari, Imaginile tipului T sunt statice, greu
accesibile schimbarii, cu variants foarte redusa, etc.

Deja din aceste caracterizari rezulta ca cele 'cloud tipuri nu
numai ca se deosebesc fiziologice§te §i psihologice§te, dar ca
intre aceste doua categorii de deosebiri exists evidenta concor-
danta. Tipul B e caracterizat printr'un pronuntat dinamism atat
pe latura fiziologica, cat §i pe cea psihologica. Din potriva, ti-
pul T prezinta vadite trasaturi statice sub ambele aspecte, Un
acord analog constatam privind indivizii sub aspectul unitatii for
personale ca stare. Ceeace caracterizeaza tipul B e unitatea
functionala foarte accentuate, legatura stransa dintre tot corn-
plexul functiunilor sale. Orice modificare dintr'o parte se re-
simte indata §i in alts parte. Totul e corelat §i intretesut orga-
nic, Toate acestea atat pe latura fiziologica, cat §i pe latura
psihologica. Aproape cu totul opusa e situatia tipului T. Influen-
ta reciproca dintre diferitele functiuni e mult mai mica, Intretesa-
tura organica dintre diferitele functiuni e redusa, fiecare tin-
zand spre o desfaqurare cat mai independenta. Unitatea func-
tionala are ceva din cea a m*nii, la care activitatea diferitelor
roate e partial independenta, nefiind indata conditionata de
functiunea altora §i neconditionand la randul ei functionarea
altora. Toate trasaturile sunt constatate pe ambele laturi. Pe
latura fiziologica tin organ poate sa fie bolnav, fora ca aceasta
sa afecteze imediat toate celelalte. Pe latura psihologica activi-
tatea de memorizare nu cere nemijlocit pe cea de atentie, inte-
ligenta, etc,

Aceeaqi corespondenta intre aspectul fiziologic §i cel psiho-
logic poate fi demonstrate qi pe alte cai. 0 injectie cu calciu in
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cazul tipului T are drept efect o incetare a imaginii intuitive.
Capacitatea de producere a imaginilor intuitive fatal de normal
este foarte redusa. Tipul B este cu totul inafara de atari efecte.

In tabela 5 avem data tendinta generala de corelatie intre
aspectul morfologic, fiziologic si psihologic, aka cum ea este re-
zumata de D-rul Cupcea (29), dupa Kretschmer si Pende.

Tabela 5. Tendinta generald corelatiud a celor trei aspecte biotipologice.

A spectul Tipul a
hipoevoluat

Tipul b
normal evoluat

Tipul c
hiperevoluat

Morfologic megalosplachnic
picnic

normosplanchnic
atletic

microsplanchnic
astenic

Fiziologic subcortical
vagotonic
anabolic
dominat de hor-
moni anabolici

echilibrat

euritmic
.

cortical
simpaticotonic
catabolic
dominat de hot.
moni catabolici

Psihologic sintrop
cic I oid
extrdvertit
practic
Intel socials
gregar-nutritiv

ambitrop

ambivert
med io-nrrmal

id iotrop
schizoid
introvertit
abstract
Intel. teoreticti
of ensiv-defensiv

4. Consideratii critice. Judecand raporturile dintre corp qi
suflet prin prisma celor expuse mai sus, se poate spune ca lega-
tura dintre constitutia corporals si temperament poate fi so-
cotita un bun ca.stigat E foarte probabil ca aceasta legatura is
formele propuse de Kretschmer, care, dealtfel, corespund in
buns parte cu acelea sustinute de Pende, Jaensch si ceilalti
biotipologi. La fel de probabila pare sal fie si legatura dintre
corp qi fire sau orientarea generala fats de lume si vieata, pre-
cum si tipul calitativ de gandire. Inteadevar picnicii par sal fie
mai mult firi extravertite, cu gandire mai concreta, adaptata la
lumea dinafara, in vreme ce astenicii sunt mai mult firi intro-
vertite, cu gandire mai abtracta sau fantezista, de natural pro-
nuntat autista qi adaptata logicei subjective a individului, nu
celei obiective a societatii, in. care el traeste. Legatura dintre
corp si suflet pare sal fie insa nula sau aproape nula atunci sand
e vorba de caracter, aptitudini sau oricare alt aspect psiholo-
gic, necuprins in precizarile de mai sus.
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Legatura dintre corp, temperament fi fire, bineinteles, e o
legatura strict statistical fi nu matematica; ea e valida pentru un
numar mai mare de indivizi, adeca pentru colective statis-
tice satisfacatoare fi nu pentru orifice individ, luat in parte. E
vorba sal nu se uite niciodata de corelatie, adeca de fen-
dintd de legaturd, care poate lua toate nuantele dela zero la
plus sau minus unitate, fi nicicand de ecuatie. Ceeace insemnea-
za ca daca cei mai multi picnici sunt fi ciclotimici, in schimb

zece, douazeci, poate chiar mai multe procente, pot fi fi
schizotimici, Aceasta fie din cauza conexiunii organice insasi, fie
din acea a mediului social fi vieata anterioara a persoanei.
Legatura dintre constitutie fi temperament, e, deci, mai mare
sau mai mica, dupa cum e vorba de un individ sau altul 0 va-
riatie asemanatoare putem avea fi in sanul unuia fi aceluiasi in-
divid, dupa cum e vorba de o variabila sau alta.

Aceasta corelatie in acest sees inteleasal nu justifical intru
nimic conceptia dicotomica a tipurilor, adeca impalrtirea indivi-
zilor in clase cu totul distincte fi aparte unele de altele, ba
chiar opuse fi fara legatura intre ele. Probele in favoarea unei
inserieri gaussiene a tipurilor pe o singura dimensiune sunt mult
prea evidente pentru a mai putea fi negate. Neglij area lor, in
once caz, duce la complicatii foarte mari fi adeseori se rasbund.
Inteadevar, dupa ce tipurile sunt definite, ca doua realitati se-
parate fi opuse, toti tipologii dichotomi se vad siliti sal admits fi
posibilitatea lor de amestec, ceeace dupa parerea lor dal

nastere la o serie de tipuri intermediare. Cat de frecvente sunt
aceste tipuri intermediare reiese fi din frazele lor, unde ex-
presia de tip intermediar adeseori copleseste pe cea de tip dis-
tinct. Ceeace insemneazei cd ceeace a Post dat afard pe WI, rein -
trd pe fereastrci cit excepfiile ajung sal coplefeascei
regula. Situatia e cu totul deosebitd in cazul curbei lui Gauss,
ccind, deodatd, orice exceptie inceteazd de a mai apace. Avem,
deci, finem sal accentueim acest lucruun tip fi numai
un tip, anume unul cu frecvento gaussiand si astfel susceptibil de
a fi subimpartit in cloud, trei, patru sau oricare alt numdr de
clase, corespunzatoare dacal vrem la tot atatea tipuri. Pro-
blema, singura problem& deaceea, este sal hotarim care numar
de clase fi tipuri e eel mai potrivit, atat pentru mintea noastra,
anume pentru putintele ei de intelegere, cat pentru logics ex-
trinseca a fapte1or. Solutia lui Viola, bazata pe curba lui Gauss,
si care admite doua tipuri extreme, egal de frecvente, fi unul

cativa,
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normal, cu frecventa egala cu cele dota, ni se pare solutia cea_
mai fericita, care satisface ambele criterii.

E inafara" de orifice indoiara ca intuitia psihologica, de
care Kretschmer da dovadd, e cu totul exceptionala clasi-
flea araturi de cei mai marl virtuosi ai cunoasterii si patrunderii
sufletului omenesc. Dimensiunile de baza, pe care el le fixeazal,
anume iuteala actiunii si reactitmii, emotivitatea (diateza) si
iritabilitatea (psihestezia) corespund aidoma cu trei din insusirile
de baza ale temperamentului, studiate pe cale experimentall si
statistics, completata in ultima vreme prim interpretarea, pe care
analiza factorials o face cu putinta. E, deasemenea, foarte pro-
babil, ca notiunea sa de ritm, care are inea nevoe de lamurire
si disecare, cuprinde celelalte trasaturi de temperament, izolate
si definite in mod statistic si experimental, cum sunt oscilatia
si perseverenta.
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Capitolul X

ANALIZA FACTORIALA

Tipologia i biotipologia reprezinta, fara indoiala, primele
cele mai de seams incercari de prindere a structurii, care sta
la baza persoanei. Singurele obiectii, care ar putea fi ridicate in
contra for sunt (a) faptul ca metoda, pe care ele se intemeiaza,
este bazata mai mult pe observare, decat pe experiment si ma-
sura, iar (b) masura in proportia in care ea este facuta se
reduce numai la corelatie si nu incearca si calculul adecvat rea-
litatilor de grup, cu caracter structural. Sa analizam putin mai
deaproape aceste obiectiuni.

Observarea, desigur, este intaia metoda fundamentala in
stiinta. Ea este metoda cu care orisice stiinta incepe, iar contri-
butiile ei sunt adeseori cu totul fundamentale. Proba, de exem-
plu, tipologia lui Jung Spranger, bazate numai pe observare,
sau biotipologia lui Kretschmer, bazata cu precadere pe ob-
servare.

Observarea nu este, totusi, si nu poate sa fie, si ultima me-
toda in stiinta. Aceasta din motive cu totul elementare, legate
de putinta ei de exactitate. Precizarile, pe care observarea le
face, au totdeauna un caracter global; ele pot fi facute in ter-
meni generali si aproximativi, dar nu in termeni exacti, canti-
tativi; ele pot indica cam cat, dar nicicand nu pot stabili cot, de
cafe ori. Ori, in stiinta precizarile riguroase sunt aproape totul;
ele sunt singura cale de a scapa de rataciri si de a inainta in
mod sigur spre adevar. Iar daca atari precizari nu apar direct
dela inceput, ele trebue sa apara mai tarziu; ele sunt singura
cale de a depasi faza de babilonie la care observarea, controlata
numai prin observare, de multe ori duce, Acesta se pare a fi
chiar cazul actual al tipologiei biotipologiei!
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De fapt in ultima vreme desigur tocmai din motivele
de mai sus, comune oricarei cercetari stiintifice in tipologie,
si mai ales in biotipologie, s'a trecut la masuri. Acesta e ca-
zul biotipologiei lui Kretschmer, precum acela al biotipologiei
lui Pende, asa cum in capitolul precedent am avut ocazia sa
ne convingem. Atat numai ca interpretarea rezultatelor obtinute
de diferitele masuri s'au facut numai pe baza de corelatie,
adeca de legatura intre doud §i numai doud variabile, nu pe
baza de analizei factorial& adeca de legatura intre mai multe
variabile deodata. Dar in cazul biotipologiei se pare tot mai la-
murit ca avem nevoe tocmai de aceste calcule, care sa evalueze
legatura dintre mai multe variabile deodata.

1, Core latia. Core latia este studiul tendintei de legatura din-
tre variatia a doua variabile, cu alte cuvinte studiul covariatiei
a doua fenomene. Sa fie aceste variabile inteligenta aptitu
dinea verbala. Sunt indivizii inteligenti si indivizi cu aptitudine
verbala superioara on nu? Cu alte cuvinte, variatia inteligentei
are ea tendinta de a merge mama in mans cu variatia aptitudi-
nei verbale, in asa fel incest cei inteligenti sA fie si cei cu apti-
tudine verbala buns, cei prosti cei cu aptitudine verbala slabs?
Daces da, atunci vorbim de corelatie, anume oorelatie pozitiva,
daces nu, de lipsa de corelatie, iar in cazul ca intre variatia celor
cloud variabile exists o tendinta." antagonist, atunci de corela-
tie negativa. Core latia este evaluates in coeficienti de corelatie,
care meig dela 1.00, care insemneaza un perfect antagonism
intre variabile, la +1.00, care insemneaza legatura perfecta, La
mijloc avem 0.00, adeca lipsa de orice corelatiel).

Prin insasi natura ei corelatia studiaza $i nu poate sa studie-
ze decal legatura dintre cloud variabile. Ea nu poateaborda deo-
data legatura dintre mai multe variabile. Cu alte cuvinte arhi-
tectonica, structura, configurafia variabilelor care determine
legaturile dintre diferitele variabile ii scapa. In consecinta bio-
tipologia ne poate spune diferite lucruri, mai mutt sau mai pu-
tin asupra legaturii dintre corp suflet, anume din-
tre o variabile corporals una sufleteasca, .dar nu ne poate
spune nimic, sau aproape nimic, despre legatura dintre structura
psiho-fizica, ce stapaneste aceste legaturi, care sunt simple de-

1) Pentru lamuriri detaliate si pentru calcularea coeficientilor de co
relatie, a se consulta Elemente de Psihometrie.
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rivate din ea, Acea.sta structure ramane inafara de domeniul ei.
Asupra ei corelatia poate da doar unele vagi indicatii pe baza
iterative, adeca studiind pe rand legatura dintre o variabila
toate celelalte invers, Altceva insa nu.

Coeficientii de corelatie, prin insasi natura lor, nu ne pot
spune nimic nici asupra cauzelor, care determine corelatia, pe
care ei e exprima. E aceasta corelatie determinate de o cau-
za, doua sau trei, on mai multe? Sunt aceste oauze dependente
de natura ca atare a celor cloud variabile considerate, sau ele
sunt pur simplu reflexul indirect al unei a treia variabile, ca-
re, altfel, fare efectul de halo al variabilei de a treia,nu ar avea
nimic impreuna? Iata o serie de intrebari, la care coefisientii
de corelatie nu ne dau nici un raspuns, Si acest raspuns ar fi
extrem de valoros; in cazul biotipologiei mai mult decat in ori-
care altul. Caci ideia de structural e insasi ideia ei de baza, ra-
tiunea ei de existents.

2. Analiza factorials. Analiza factorials porneste dela coefi-
cientii de corelatie urmareste izolarea si definirea factorilor
de bath, care determine compun corelatia, In majoritatea ca-
zurilor acest factori se dovedesc a fi unitati functionale pri-
mare, originare, care par a fi baza vietii sufletesti, com-
punand-o detenninand-o.

Presupunem corelatia dintre un test de discriminatie vizua-
un test de discriminatie auditiva.. Sa zicem ca ea e 0.50.

Analiza factorials incepe prin a analiza, adeca descompune $i
defini, pe cale matematica, primul si cel mai important factor.
Admitem ca el e operatia de discriminare ca atare e respon-
sabil pentru 0.30 din corelatie, Operatia de analiza e continuata
si al doilea factor e descoperit a fi puterea de concentrare, care
e responsabila pentru 0,15 din corelatie. Al treilea factor e
exercitiul, care explica 0.04 din corelatie. Restul de 0.01 de co-
relatie poate fi neglijat si pus in seama unor factori lipsiti de
importanta si pe seama erorilor de masura, implicate in datele,
care stau la baza corelatlei.

Meritul de a fi pus bazele analizei factoriale revine marelui
psiholog englez Spearman (10). El a inceput prin a considera
functiunile intelectuale, in masura in care aceste functiuni da-
deau dovada cA sunt determinate de un singur factor general,
unul acelasi in cazul tuturor si .desemnat de Spearman prin

$i

si

$i

si
si

la_insasi
$i

16 si

si

si

www.dacoromanica.ro



ANALIZA FACTORIALA 415

faimoasa liter& G. Diferenta tetradelor a fost ecuatia, pe care
Spearman $i -a bazat metoda.

Ecuatia tetradelor e capabila sa izoleze analizeze corela-
-tiile determinate de un singur factor. Truman Kelley (5) a incer-
cat a o largi la corelatiile determinate de doi, trei si mai multi
factori, Mr& a obtine ins& mare succes. El a fost ins& obti-
nut de Thurstone (12), care are meritul de a fi elaborat cea
mai completa, exacta si economic& metoda de analiza facto-
rial& multipla, adaptata la corelatii determinate de orrice nu-
mar de factori. Hotel ling (4) $i Kelley (6) propun unele meto-
de noi, care nu par, totusi, sä atinga gradul de exactitate, eco-
nomie eleganta, atins de metoda Thurstone

Analiza factorials ", asa cum ea este azi definite de Thurs-
tone, indeplineste doug marl importante operatii: (a) izola-
rea definirea factorilor de bath', in termeni de care intelege-
rea $i explicarea persoanei umane sa fie facut& cu maximum de
eficacitate economic (b) precizarea relatiilor dintre dife-
ritii factori, adeca stabilirea arhitectonicei lor. Cateva cuvinte
asupra acestor doua operatii,

exacte incep prin a experimenta masura si ter-
mina prin a defini. Definitia e data in termeni cantitativi, mate-
matici, care rezuma in mod obiectiv rezultatele experimentarii

masurii. Psihologia a luat drumul invers. Ea incepe prin a .de-
fini si continua apoi prin a experimenta masura. Ea imparte
vieata sufleteasca in perceptie, inteligenta, memorie, emotii etc.

apoi prooedeaza la experimentarea masurarea lot, Nu rare-
ori se intampla ins& ca definitia e gresita si de f apt variabila
presupusa nu exista. Experimentarea si masurarea inteun
atare caz nu duce la nisi un rezultat; ea confirm& doar un
esec. Asa a fost, de exemplu, cazul atentiei, socotila cu func-
tiune de structuralizare a sensatiilor in perceptie. Decenii dea-
randul s'a incercat masurarea ei in acest senz, dar cu re.zultate
foarte sarace. In cele din urma a venit scoala configuratiei
a facut dovada ca pretinsele functiuni ale atentiei sunt cu totul
altceva, anume caractere originare ale perceptiilor, care sunt
dela inceput unitati premerg sensatiile, a.sa ca nu au nevoe
sa fie explicate din ele, anume prin unirea sensatiilor, unire
atribuita atentiei, Iata cum atentia, in acest sens considerate,
cade, dovedindu-se un concept stiintific eronat, care contribue
mai mult la incurcarea decat la descurcarea lucrurilor,

Stiintele si
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Cazuri similare, in care s'a incercat sa se experimenteze
masoare variabile inexistence, mai stint. Pentru a le inlatura pe
deplin pentru a zadarnici cheltuirea energiei in atari sfortari
mai mult sau mai putin tantalice, exists o singura solutie: izo-
larea ,ci definirea functiunii psihice trebue sa urmeze experimen-
tarii,sl masurarii, iar nu sa le preceado ,Si in acelas timp
ea trebue facutii in termeni obiectivi, purificati de toate contin-
gentele personale fi sociale, date in legatura cu personalitatea
psihologului fi mediul din care el face parte. E tocmai ceeace
analiza factorials incearca sa faca, Factorii G, W, 0, C etc.
sunt tot atatea variabile, izolate si definite pe aceasta cale, in
functie de care persoana umana este azi explicatal).

Dar analiza factorials cu deosebire in faza ei ultim.a, de
analiza factorials multiply nu se multumeste numai cu izola-
rea definirea categoriilor cu care psihologia lucrea-
za, pe baza matematica experimentala, ci incearca a studia

tot pe bath matematica configuratia fi structural dile-
ritelor categorli fi concepte sau in termeni tehnici factori.
Cu alte cuvinte ea abordeaza, in mod matematic si geometric,
si arhitectonica vietii sufletesti, transpunand pe plan matematic
sistemul §i teoria psihologiei ca stiinicl, nu numai definitia con-
ceptelor, cu care acest sisterti aceasta teorie opereaza. Aceasta
operatic e facuta cu ajutorul geometriei vectoriale.

Fig. 41 exemplified analiza factorials a 11 teste de atitudini
sociale, explicabile in termeni de doi factori, traditionalism-radi-
calism si nationalism-comunism. Sa interpretam putin aceasta
figura in lumina consideratiilor de mai sus, referitoare la cele
doua functiuni de baza, pe care analiza factorials le indeplineste.

Atitudinea fats de razboiu, evolutie, divort, etc., socotite
in psihologia nefactoriala ca tot atatea variabile independente,
sunt numai aspecte sau imperecheri a doua variabile mai adanci,
nationalism-comunism si radicalism-traditionalism. In conse-
cinta numarul de 11 variabile e inlocuit cu acela de doua, ceea-
ce insemneaza o reala importanta economie de gandire. Ace-
ste variabile mai sunt apoi definite in mod matematic obiec-
tiv, in termeni precisi, etc,

In acelas timp insa analiza factorials mai incearca preci-
zarea pozitiei celor doi factori $i a testelor sau atitudinilor, la

1) Alegerea variabilelor, descrise si analizate in Cap, III (Urmare)
tin in primul rand seams tocmai de aceste contributii factoriale.

pi ttiintifice,
pi

pi

pi

pi

6i

www.dacoromanica.ro



ANALIZA FACTORIALA 417

care ei dau nastere. Aceasta cu ajutorul celor doua coordonate
carteziene, Reprezentarea geometrical a trei factori va cere, de-
sigur, trei coordonate sau o sfera, iar aceea a patru sau mai
mulit factori va avea nevoe de hiper-sfera §i de geometria in
r-dimensiuni. Figura 42 reprezinta tin numar de notia teste,
determinate de trei factori, descoperiti de Guilford (2) ,

Pozitia factorilor until fats de altul poate fi de doua feluri:
ortogonala sau oblica. In primul caz e vorba de factori cu totul

Actins/ism

n a

An& n av1/4 main,

Fig. 41. Analiza factorials a 11 teste de atitudini sociale.

independenti, reprezentati intr'un sistem de axe ortogonale, cu
unghiuri de 90°; in al doilea caz e vorba de factori mai mult
sau mai putin independenti, reprezentati prin axe oblice, cu un-
ghiuri dela 0.00 la 90°. La 90° sau 0.00° cosinus avem lipsa de
once legatura intre factori, iar la 0,00° sau 1.00 cosinus legatu-
ra perfecta sau identitate. Factorii din Figura 41 §i 42 stint
factori independenti, cu pozitie ortogonala. Factorii din Fig. 43
sunt factori dependents, cu pozitie °Mica. Gradul de oblicitate
sau dependents, desigur, variaza dela 0.00 cosinus sau corelatie
la 1.00 cosinus sau corelatie, etc.

27
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La inceput s'a crezut cal pozitia factorilor, care stau la baza
vietii sufletesti, este numai ortogonala, Ceeace insemneazi ca
factorii sunt cu totul independenti unul fats de altul. Atomismul
vechii psihologii reaparea ,deastadata pe plan factorial. Cu tim-
pul insa s'a dovedit Ca exista si pozitii oblice, care sunt cele
mai frecvente, dace nu chiar regula fare exc,eptie. E cu deose-
bire meritul lui Thurstone de a fi aratat aceasta.

3, Contribufiile analizei factoriale in domeniul persoanei.
Analiza factoriale este Inca o metoda relativ noua. Initiate de

Fig. 42. Reprezentarea geometricl a relatiei dintre trei factori.
(Dupe Guilford, 2).

catre Spearmann la 1904, ea a ramas o preocupare strict engleza
pans in spre 1930, cand a reusit sa atraga atentia tuturor cer-
cetatorilor. Cercetarile lui Thurstone si Kelley sunt din ulti-
mii ani si Inca in curs de perfectionare. Asa stand lucrurile nu
e nici o mirare ca diferitele contributii la psihologia persoanei
venite din spre analiza factoriale sunt Inca mai molt metodolo-
glee decat de continut $i principii, iar principiile, atatea cate
sunt, se reduc Inca la prima functiune, anume la izolarea si de
finirea factorilor de baza, in termeni de care persoana um,ana
poate fi descrisa, inteleasa $i explicata. Ele sunt aproape ca si
inexistente in domeniul arhitectonicei.

In ceeace priveste fixarea si definirea pe cale factoriale a
variabilelor fundamentale, cu care psihologia lucreaza, o cazul
sa amintim Ca variabilele descrise in capitolul asupra aspec-
tului general al persoanei au fost alese in primul rand dupa
criteriul factorial, anume dupa faptul dace ele s'au dovedit sau
nu ca unitati factoriale bine definite. Aceasta atat in ceeace
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priveste aspectul functional, cat si in ceeace priveste cel formal
si in oarecare proportie si cel integral. Aptitudinile descrise,
trasaturile de temperament si in buns parte si cele de fire, sunt
verificate si in mod factorial de catre Spearman si elevii sal,
Garnett, Wynn Jones, Flugel, Webb, Stephenson, Cattell, etc.,
apoi de catre Thurstone si scoala sa, Kelley, etc. In ceeace

Fig. 43. Factori dependenti, cu pozitie ()Mica unul fats de altul.

priveste temperamentul, fundamentale sunt cu deosebire contri-
butiile lui Burt, (1), urmasul lui Spearman la catedra. Introver-
siunea si extroversiunea pare a se reduce la un factor mai
adanc, inertia psihologicd, asa cum Spearman a cautat sa arate.
Intrucat expunerea acestor contributii a facut obiectul unei
lucrari aparte, Analiza factortlor psihici, socotim de prisos sa
mai revenim asupra ei.
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Capitolul XI
STRUCTURA PERSOANEI

Totul in om spune Lavater este progresiv; congenital.
Forma, statura, parul, pielea, culoarea, vinele, nervii, oasele,
vocea, mersul, maniera, iubirea, stilul, pasiunea, ura: unul §i
acelasi spirit se manifests in toate".

Si totu§i adaugam not parul e par, statura statura,
vinele vine, a§a precum iubirea e iubire, iar ura ura. Iar dace

qi acela§i spirit se manifests in toate", atunci fare indoia-
la acest spirit se manifests in proportie mult mai mare, §i
intr'un anumit fel, in unele §i in proportie mai mica, §i in alt
fel, in allele; el e mai evident, de exemplu, in statura aqa cum
in capitolul antepremergator am avut ocazie sa vedem qi mai
mic, mult mai mic in par, oase sau nervi, diferit fiind in iubire
§i pasiune. Restul, adeca aceeace nu mai e unul §i acela§i spi-
rit", ci altceva §i care face parul par, vocea voce §i mersul
mers, trebue pus in seama unor factori aparte, proprii, inde-
pendenti de unul §i acela§i spirit", §i care tocmai prin
aceasta determine specificitatea fiecarei variabile in parte.
A explica, deaceea, omul numai prin unul qi acela0 spirit",
care se manifests in toate qi nu prin totalitatea celorlalti fac-
tori, care determine specificitatea diferitelor organe; functiuni
§i trasaturi, insemneaza a-1 explica dela inceput greqit. Anume
unilateral §i partial, prinzand numai un factor §i un aspect,
care, oricat de important ar fi el, nu poate, Yi nu va putea
nicicand, sa tins loc pentru toti ceilaiti. Exp:icarea adevOrata,
complete §i integrals, cere considerarea tuturor factorilor. A
celor mai importanti in once cazi

Atitudinea lui Tolstoi fats de lume §i vieata, spune distin-
sul literat englez G. K. Chesterton in faimoasa sa biografie,
despre marele scriitor rus, e de a§a nature §i atat de proprie,

unul
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incat ea e una §i aceeafi, indiferent daca este vorba, de exem-
plu, de palaria de matasa, legislatia de descentralizare, un
poem indian sau un pachet de tutun", Intrebat despre aceste
lucruri, pe cat de deosebite, pe atat de lipsite de importante,
Tolstoi ...ar raspunde: Eu cred in maximum de simplificare
a vietii; deaceea aceasta palarie de matase nu e nimic altceva
decat o ratacire neagra, fare rost. El ar spune: Eu "cred in
maximum de simplificare a vietii; deci descentralizarea este un
compromis la mijloc de drum; nu imperiile trebuesc descom-
puse in natiuni, ci natiunile in indivizi". El ar spune: Eu
cred in maximum de simlificare a vietii; in consecinta eu surd
interesat mai mult intr'un poem indian si in etica orientala,
deoarece cu toata primitivitatea tor, ele sunt mai simple, mai
tolstoiene decat cele apusene". El ar spune: Eu cred in maxi-
mum de simplificare a vietii; prin urmare acest rachet de tu-
tun este un lucru raiu; i-al la o parte'', Tottil in lume, dela
Bib lie si pang la indepartarea cismelor poate fi, si de fapt e,
redus de catre Tolstoi la acest mare si fundamental principiu
tolstoian, simplificarea vietii",

Si totusi ca sa luam unele fapte mult mai putin dis-
parate Si mult mai semnificative qi importante acelasi prin_
cipiu fundamental al simplificarii vietii nu ne explica si
nu poate sa ne explice de ce, de exemplu, Tolstoi a fost un
geniu si nu om de rand, o figura masiva, nu una pitica, un
anumit temperament si chiar o anumita fire si nu alt tempe-
rament on alts fire, o anumita inteligenta plastics, nu una
abstracts, un scriitor epic, nu unul dramatic sau line. Si asa
mai departe cu alte multe trasaturi, pe cat de fundamentale,
pe atat de importante si decisive in structura §1 arhitectonica
persoanei lui Tolstoi! Pentru a ne explica toate aceste lucruri,
pe langa unul si acelasi spirit", care ne explica unele din as-
pectele si variabilele personalitatii marelui romancier, mai tre-
bue sa consideram o serie de alti factori, mai mult sau mai putin
generali, cum sunt inteligenta, aptitudinea verbala, si trasatu-
rile fundamentale de temperament, caracter, fire si biotip, ce
se combing in alte si alte modalitati si proportii. Problema
devine, astfel, mult mai grea si complicata, iar solutia, la care

dupe un indelungat efort vom ajunge, va fi una de pro-
babilitate, nicicand una de deplina exactitate. Ea ne va indica

cum ar spune Thurstone drumul spre adevcir, nu adevdrul
insuqi. Atat numai ca, spre deosebire de solutia cealalta, de mai
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sus, dependents de un singur spirit" sugerata de Chester-
ton solutia aceasta, mai complicate, dependentcl de unul §i
acelasi spirit" plus alte spirite" sau variabile lundamen&le,
in termeni de care o persoana poate fi descrisa, va fi, probabil,
mult mai aproape de adevar. Ea va gresi cu 5-10% in vreme
ce cealalta va putea rataci cu 20-30%, dace nu chiar cu mai
mult, Oricat de mare ar fi intuitia, fineta si adancimea de
patrundere psihologica a lui Chesterton!

Gasirea unui leac universal, bun la orice boala si pentru
mice individ, a fost idealul suprem al vracilor din toate timpu-
rile, La el au renuntat doar medicii. Anume cu atat mai mult,
cu cat cultura for profesionala e mai desavarsita, Intre aceasta
renuntare constituirea artei medicale ca stiinta exists, dealt-
fel, o deplina coincidenta. In consecinta inainte de a se pro-
nunta asupra unei boale, medicul de azi vrea sa ,s tie starea
inimii si a plamanilor, precum si secretiunea principalelor glan-
de si constitutia corporala, apoi antecedentele personale §i f a-
miliale, etc. In acest scop el recurge la toate analizele posibile,
la Roentgen si radioscopie, etc., pentru a se pronunta apoi
cu prudenta cuvenita asupra probabilitcifii mai mari sau mai
mici a unei boli oarecare. Diagnosticul final va fi pronuntat
numai dupe obtinerea succesului terapeutic, adaptat bolii si
individului. A proceda altfel, adeca numai dupe ochi sau sim-
pla examinare clinics, cu atentie la o singura dimensiune,
adeca un singur spirit", unul si acelasi in intreg corpul si a to
decide, apoi, pentru unul si acelasi leac, indiferent de functiu-
nea sau organul afectat de boala si de individ, insemneaza a
proceda ca simplu sarlatan, nu ca medic adevarat,

E inafara de orifice indoiala ca organismul este mult mai
simplu construit decat sufletul, precum e la fel de sigur ca
stiinta medicala din mai multe motive a luat-o mult
inaintea stiintei sufletului. totusi ceeace de mult nu mai e
permis in medicine, e admis in psihologie! Ba uneori e
chiar recomandat ca singurul drum posibil, toate celelalte
cele ale psihologiei stiintifice in primul rand fiMd gresite.
Riscand aceasta afirmatie, nu ne gandim atat la Lavater, de
care ne despart aproape doua secole, sau la Chesterton, care

in cele din urma e un literat ci la oameni ca Dirt-they,
Spranger si mai ales Klages, Adler $i chiar Jung, care sunt
psihologi. E drept un an_umit fel de psihologi! Inteadevar dace
afirmatiunile de mai sus, facute de Lavater si Chesterton, se
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potrivesc numai in anumite Iimite si cu anumite rezerve lui
Dilthey, Spranger poate chiar lui Jung, in schimb ele se
potrivesc lui Adler sau Kiages, care incearca explicarea per-
soanei umane in functie de unul si acelasi stil de vieata", care
nu e deck alt nume pentru unul si acelasi spirit".

E aceasta cu putinta? Evident ca nu. Afirmatiunile de mai
sus dovedesc acest lucru din plin. Pentru o mai buns documen-
tare asupra acestei imposibilitati, sal mai analizam, totusi,
un exemplu luat direct din doctrina psihologilor de mai sus.
In acest scop sal consideram putin tipologia lui Jung, de care
ne-am ocupat mai pe larg $i in capitolele precedente.

Introversiunea sau extroversiunea, adeca indreptarea ener-
giei vitale inafard sau inlauntru este, dupa Jung, cheia miste-
rioasa de patrundere si desvaluire a tuturor secretelor, pe care
persoana umana le inchide. Firile introvertite au gandire ab-
stracts, evita societatea si exprimarea verbala, pref era. priete-
nia inthnitatea catorva persoane, precum si exprimarea in
scris; pornirea for erotica. spre sexul opus e mai redusa; au un
spirit analist; au un atasament puternic fatal de anumite prin-
cipii regule de conduits evita compromisurile acomo-
darea dupa om si om sau situatie situatie etc. Cele extro-
vertite, dimpotriva. Ele au gandirea concreta plastics, cauta
societatea, se exprima cu precadere in mod verbal, se acomo-
deaza la once situatie, fiind dispuse sal treaca peste orice prin-
cipii, in cazul ca societatea a trecut peste ele s. a. m. d. Am
epuizat not cu aceasta intreg domeniul persoanei? Evident ca
nu. Oricare ar fi resonanta introversiunii si extroversiunii si
avem convingerea ca ea e exceptional de mare, asa cum vom
arata indata aceasta resonanta se rasfrange numai asupra
unora din sectoarele vietii, nu in toate qi anume in unele mai
mult, in altele mai putin, in asa fel incat deductia .dela fire la
sectoare, care sufer ecoul ei, e de cele mai multe on extrem
de riscata. Deaceea a privi persoana umana numai sub unghiul
introversiunii-extroversiunii insemne,aza a o privi totdeauna
unilateral, nicicand integral. In consecinta judecata si deduc-
tia, bazata numai pe fire, anume pe introversiunea sau extro-
versiunea ei, acopere numai o parte din domeniul persoanei,
care e poate o zecime sau chiar un sfert on o treime din per-
soana, nicicand insa mai mult. Firea introvertita sau extrover-
tag., de exemplu, nu ne spune nimic asupra nivelului de lute-
ligenta, adeca asupra faptului de a avea de a face cu un om
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destept sau prost, un geniu sau un idiot, precum nu ne spune
nimic nici asupra invatarii, memoriei, fanteziei, observarii, on
asupra felului cum dinamica instinctelor si obisnuintelor e age-
zata organiz.ata, sau asupra celor mai multe din trasaturile
de temperament si caracter,

apoi daca firea e corelata, de exemplu, in proportie de
0.30 cu inteligenta, insemneaza aceasta ca not trebue sa cu-
noastem chiar sa masuram inteligenta prin intermediul
firii? Evident ca nu. Acesta ar putea fi cazul doar atunci sand
exactitatea de masurare a inteligentei adeca, in termeni
tehnici, coeficientii ei de validitate si fidelitate ar fi mai mica
decat corelatia dintre introversiune inteligenta. Dar de fapt,
lucrurile stau exact invers. Gradul de exactitate, cu care inte-
ligenta e masurata, se /idled la 0.80-0.90 la nevoe chiar la
0.95 in vreme ce corelatia dintre fire si inteligenta atinge
maximum 0.30 cand e vorba de calitatea concreta sau ab-
stracts a gandirii ramane pur simplu la 0.00, daca e
vorba de gradul de superioritate sau inferioritate al inteligen-
tei. A privi, in atari conditii, inteligenta in mod indirect, prin
prisma firii, $i nu in mod direct, prin ea insasi, ni se pare o
adevarata reitcicire Aceasta deoarece deductia dela
testul de inteligenta la inteligenta, comparata.' cu deductia dela
fire la inteligenta, are o probabilitate de adevar de zeci si sute
de on mai mare'). In consecinta e normal, e chiar necesar, ca
inteligenta sa fie privita i studiata in ea insafi qi nu prin inter-
mediul altei variabile, oricat de generala simptomatica ar fi
aceasta variabila.

A gandi numai in functie de spirit general'', insemneaza,

1) A se vedea, in acest scop, functiunea coeficientilor de alienatie, in
Elemente de Psihometrie. Acum cativa ani cineva sugera masurarea inteli-
gentei prin desemn. Aceasta, evident, pentru motivul ca intre desemn gi
inteligenta exists o corelatie de aproximativ 0,30. Ceeace ne da un coefi-
cient de alienatie de 4 61. Masurarea inteligentei ne da insa coeficienti de
validitate de aproximativ 0.90. Ceeace ne da coeficienti de alienate de 56.41,
adeca. de 12 24 on mai mari decat in cazul precedent. In atari conditii a
incerca sa masori inteligenta prin intermediul desemnului, insemneaza, evi-
dent, sa bati campii, alegand un drum cu ocol, de douasprezece on mai
lung. Situatia e exact aceeasi si in cazul de studiere al tuturor variabilelor
persoanei prin intermediul aceluiasi spirit", care coreleaza atat de putin
cu celelalte spirite" sau variabile, care in acelasi Limp -- pot fi ma-
surate cu o exactitate de zeci si sute de on mai mare, dada sunt consi-
derate in ele inlile.
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de fapt, a confunda notiunea de configurafie cu o singura spefifi
de configuralii, anume cu cea mai rani cu putinfei. Ne gandim
la configuratia cu totul aparte sj specials, ilustrata de sticla in-
casabila, care rezista la lovituri mult mai mari decat sticla
obisnuita, dar care cu toate acestea atunci cand echilibrul
unui singur atom e deteriorat, se face toata praf, Aceasta din
cauza ca echilibrul unui singur atom afecteaza echilibrul tutu-
ror celorlalti si inners,

A socoti persoana ca oglindirea unuia sj aceluiasi spirit"
in functie de care s'ar explica oricare parte din ea, insem-
neaza, de fapt, a confunda unitatea si configuratia persoanei cu
unitatea sj configuratia ilustrata de sticla incasabila, in care
proprietiifile parfilor sunt simple repercusiuni ale intregului ti
inners, proprietatea sau echilibrul intregului depinde de echili-
brul lieceirui atom in parte. Dar aceasta nu e si nu poate fi cazul
persoanei, precum nu e nici cazul imensita'tii corpurilor din na-
tura, cu exceptia catorva.

Sa consideram campul unui magnet oarecare, de o anumita
forma si marime. Dimensiunea si curba campului magnetic va
depinde, evident, de lungimea axei maj ore si a celor minore,_
precum si de natura magnetului si ambianta fizica, in care el
e asezat. Sa introducem, acum, in acest camp un alt magnet sau
object oarecare, susceptibil de a influenta campul magnetic.
Campul, evident, va suferi o schimbare; lungimea curbura
razelor vor fi alterate; unele mai mult, altele mai putin, Ace-
lasi lucru va fi obtinut, daca vom introduce doua sau mai
multe corpuri.

Sa mai consideram, acum, sj faptul ca actiunea magnetica
a diferitelor corpuri variaza, Actiunea unora e foarte mare; a
altora foarte mica, Constatarile de mai sus, reconsiderate in
aceasta lumina, se vor complica si mai mult. Precizarea unui
camp magnetic care reprezinta totdeauna o anumita configu-
rafie, intru totul asemanatoare cu configuratiile psihice, asa cum
Koehler a aratat in lucrarea sa de fins si patrunzatoare analiza
a configuratiilor fizice (11) e totdeauna o chestiune compli-
cata, ce nu poate fi rezolvata in functie de o singura variabila,
ci numai prin referire la mai multe variabile, anume la toate va-
riabilele, care actioneazei in camp fi asupra ceimpului. Prin ur-
mare pe langa axa majors sj axele minore ale magnetului sj
calitatea sa, va trebui sa consideram celelalte magnete mai
mici, care se afla" in campul sau sau in imediata vecinatate..
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Actiunea magnetului principal ne va da, desigur, maximum de
contributie in explicarea campului. Ea nu-1 va explica insa in
intregime. Pentru a obtine acest lucru trebue sa consideram si
influenta celorlalte corpuri sau magnete minore, aflate in cam-
pul sau in apropierea magnetului principal. In acest scop trebue
sa luam in considerare atat calitatea lor, cat sit axele fiecarui
magnet in parte,

Aceste consideratiuni au darul de a ne lamuri si asupra
altui lucru, pe cat de important, pe atat de ignorat. Ne ref erim,
anume, la faptul ca diversitatea configuratiilor nu trebue conce-
puta numai in functie de forma care poate fi mai mica sau
mai mare, cu un fel sau altfel de axe, asezate mai oblic sau mai
drept ci si in functie de gradul de coherenta, adeca de im-
pletire mai mult sau mai putin stransa, unitara §i organica.
Acest grad de coherenta, evident, poate varia dela deplina co-
herenta, cum e cazul sticlei incasabile, pang la lipsa totals de
once coherenta, cum e cazul simplelor agregate de obiecte, lipsi-
te de once legatura intre ele. E foarte probabil ca majoritatea
structurilor are tendinta de asezare spre mijlocul dintre aceste
doua extreme, fiind asazicand o combinare de unitate si parti,
configuratie si conglomerat. Notiunea de sistem ar exprima,
poate, mai bine aceste forme intermediare. Deaceea noi chiar am
inclina la inlocuirea ideii de configuratie prin cea de sistem,
care e singura realitate concreta. Notiunea de sistem ar fi, fata
de configuratie si parte, concepute in mod absolut, ceeace cor-
purile din natura sunt fats de notiunea de triunghiu, patrat,
cerc, piramida, etc, din geometrie. In natura, de fapt, exisla
numai corpuri, nicicand triunghiuri, patrate, cercuri sau pira-
mide. Aceste triunghiuri si patrate, precum si toate celelalte
concepte ftiintifice sunt, insa, excelente instrumente de descrie-
re si explicare a corpurilor din natura, care pot fi socotite ca
diverse combinari de cercuri, patrate, etc. Ace Iasi lucru si in
psihologie. Unitati, intreguri sau configuratii perfecte, absolute,
precum qi parti sau conglomerate deplin independente, solip-
siste, nu exists nicicand, Fie ca e vorba de perceptii, fie de gan-
dire, temperament sau caracter. In vieata sufleteasca exists
doar sisteme, adeca impletiri in diverse feluri si proportii
de configuratii si elemente, de intreguri si parti, Notiunile de
configuratie si element, luate in sens absolut, sunt simple con-
cepte tiintifice, de care noi ne folosim cu foarte mult profit
si economie pentru intelegerea noastra in descrierea diferi-
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-telor sisteme, adeca perceptii, ganduri, trasaturi de tempera-
ment, fire, etc. Ele sunt mijloace de codificare, cu scop de
simplificare, a realitatii, nu realitatea insasi.

Explicarea acestor sisteme rezultate din combinarea
Impletirea unitatii si configuratiei perfecte, absolute, cu partile
sau conglomeratele, lipsite de once legatura intre ele, adeca tot
absolute va depinde, bineinteles, de ambele cauze determi-
nante, adeca si de unitate si de parti, precum si de mediul am-
biant, in care se afla, In acest mod epuizarea cunoasterii fizice
sau psihologice, adeca a unui corp oarecare sau a unei percep-
tii, gandiri on trasaturi de temperament sau caracter, va cere
totdeauna si considerarea notiunii de unitate sau configuratie,
precum si pe aceea de element sau parte, apoi mediul sistem
si el din care perceptia, gandirea sau trasatura face par-
te, etc.1).

De fapt aceasta notiune de sistem sau configuratie
cu diferite grade de coherenta, in care intregul se combing cu
partea, in modalitati si proportii felurite, e comuna si psiholo-
giei configurationiste, Inteadevar configurationistii Koehler
in deosebi vorbesc de configurapi taxi si conligurafii slabe.
Aceasta e si motivul pentru care atunci and am expus si criti -'
cat exagerarile cuprinde in incercarea de a explica persoana

unul si aoelasi spirit", ne-am referit la Klages, Jung si
Adler, nu la Lewin, Wertheimer, Koffka sau Koehler, Singurt
obiectie de grad in aparenta, dar de esenta in fond pe
care am ridicat-o in contra psihologiei configurationiste, ar fi
ea impartirea configuratiilor numai in cloud clase, slabe si tari,
nu cuprinde toata diversitatea gradelor de coherenta ale confi-
guratiilor. In plus, apoi, aceasta impartire, cu caracter atat de
global, a ramas mai mult liters de program, cleat principia
aplicat in practical, In adevar, aceasta impartire enuntata, ex-
poncntii gestalt-i§ti o neglijeaza complet, ca si and configu-
ratiile ar fi de un singur fel si ceeace e si mai gray ca si
and explicarea for ar depinde numai de forma sau unitatea
configuratiei, nu si de partite ei. Singurul, care face exceptie
dela aceasta interpretare pe cat de unilaterala, pe atat de
dogmatica e Koehler, care nu e numai reprezentatul cei

1) Pentru precizari mai detaliate asupra acestei atitudini epistemo-
logice, adoptata in acest capitol §i in aceasta lucrare in general vezi
articolul nostru Intreg ¢i Parte, publicat in Rev. de Psihol., Vol. III, 1940.

relativa,

prize
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mai stralucit al scoalei, dar si unul din cei mai autocritici
doctrinari.

Intr'adevar e bine sal se stie si mai ales sal se retie ca
din moment ce uncle proprietati ale perceptiei, sau ale oricarui
alt fenomen sufletesc, se explica prin calitatea de intreg, uni-
tate sau configuratie, aceasta nu insemneaza nicidecum ca toa-
te proprietatile perceptiei se explica numai prin calitatea ei de
configuratie. Nu, o serie de alte proprietati se explica prin pro-
prietatile dependente de sensatiile, din care ea se compune.
Noua puncte negre, de exemplu, pot fi aranjate in forma de pa-
ralelogram, cerc, triunghiu ,sfera, etc. Calitatea de paralelogram,
cerc, triunghiu, etc. evident va depinde de aranjarea ca atare
punctelor, Cu alte cuvinte ea e o proprietate de intreg, struc-
tura, forma, unitate, Aceasta nu insemneaza catusi de putin ca
una si aceeasi aranjare de puncte ne va da exact una si aceeasi
configuratie perceptive, indiferent de culoarea sau marimea.
punctelor. Nu, confiugratia va diferi, dupe cum punctele vor fi
negre sau rosii on verzi, stele sau cercuri s. a. m. d. Un cuvant
de spus, prin urmare, au si proprietatile dependente de parti
sau sensatii. Ace Iasi lucru si in cazul gandirii sau tempera-
mentului on caracterului, precum acelasi lucru si in cazul per-
soanei. In consecinta explicarea integrals a perceptiei, sau a
oricarui alt fenomen sufletesc, va fi obtinuta numai atunci cand
ele vor fi considerate fi analitic fi sintetic, qi atomist fi conli-
gurationist, adeca si din spre intreg in spre parti si din spre parti
in spre intreg, precum si in ambianta din care ele fac parte. In
acelasi timp, desigur, va fi nevoe sal precizam si proportia in-
fluentei, care vine din spre intreg, fafci de proporlia influenfei,
care vine din spre pcirti, precum fi cantitatea influencer, depen_
dental de ambianfa, din care intregul lace parte.

Explicarea analitica a unei configuratii oarecare, dealtfel,
nu trebue conceputa numai sumativ, ci si multiplicativ, precum
si curbiliniar. Cu alte cuvinte proprietatile partilor, care deter-
mina pe acelea ale intregului, se pot fi inmulti, nu numai aduna,..
precum se pot combina fi curbiliniar, nu numai dreptliniar.
Ceeace insemneaza ca ele se pot inmulti si aduna deodata,
anume intr'un fel in uncle cazuri si in uncle momente, in altfel
in alte cazuri si alte momente. Proportia de combinare, e, deci,
susceptibila de a fi exprimata, in ecuatii mai complexe, a ca.-
ror reprezentare geometrica ne dal o linie curl* mai mult
sau mai putin complicate, nu numai una dreapta si numai

a
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dreaptd cum ar fi cazul cand combinarea proprietatilor de-
pendente de parti s'ar face numai prin sumare sau combinare.
Hipersfera capabila de a reprezenta vieata sufleteasca, asa cunt
ea e anticipate de exponentii analizei fctoriale, de Thurstone
cu deosebire, pare sa nu mai lase nici o indoiara asupra exis-
tentii acestor modalitaiti curbiliniare de combinare a factorilor,
care determine persoana umane),

Problematica de bath' a psihologiei si a stiintei in ge-
neral socotita in aceasta lumina, nu este atat interpretarea
unilaterala a realitatii numai in termeni de intreg, unitate, con-
figuratie, sau numai in termeni de parte, element on atom, ci
prinderea sistemului in care intregul coexiski cu partite, confi-
guratia cu elementele. Odata acest sistem prins, urmeaza, prin-
derea celorlalte sisteme, cu care el coexista, apoi prinderea
sistemului din care el face parte si prinderea sistemelor, in care
el, in cele din urma, se poate descompune. Sesizarea spiritului
de ordine, care stapaneste sistemele vitale si fizice, iata.' pro-
blema centrala a oricarei

1) Lucruri cu totul asemanatoare pot fi constatate in stiintele fizice.
Faptul ca o serie din proprietatile apei nu se explica din cele ale hidro-
genului oxigenului, nu insemneaza catusi de putin ca alte proprietati
nu se pot explica prin combinarea proprietatilor hidrogenului sau oxigenu-
lui. Massa si greutatea unei cantitati de apa sunt, de exemplu, aceleai
cu massa greutatea cantitatii de hidrogen oxigen, din care apa a corn-
pusa. Pentru precizari mai detaliate vezi acelasi articol, mentionat mai
sus, in care incercam sa aratam ca noul spirit de explicare pe
baza notiunii de sistem, cu proprietati dependente fate de partile com-
ponente fate de intreg, precum fate de ansamblul, din care intregul
face parte, e comun atat orientarii din fizica, cat si celei din stiintele vie -
iii. Se poate chiar spune ca stiintele fizice ne-au luat-o si de astadata mult
inainte! Ceeace e foarte explicabil, data fiind tradi(ia for mult mai veche,
precum gi metoda for mult mai exacta. Dace e insa vorba sa invatam ceva
din fizica, atunci in orice caz trebue sa ne dam seama ca e bine si
invatam din fizica actuala, contemporana, nu din aceea de acum cateva
decenii sau chiar secole. Din pacate fizica, pe care cei mai multi psihologi
o au in cap, e numai cea din manualele de liceu, care in cea mai mare
parte din principiile ei explicative a ajuns doar la ideile dela sfarsitui
veacului trecut. Pentru luarea de contact cu fizica de azi, recomandam, cu
deosebire lucrarea lui Koehler (11), precum monumentalele opere ale
lui Withehead (38, 40), apoi lucrarile lui Einstein (5), Planck (28),
Schrodinger (35), Jeans (15), Eddington (4), etc.

2) Exists de fapt felurite modalitafi de ordine. E ceeace am incercat
sa aratam cu alts ocazie (19). Cele 24 litere, de exemplu, pot da nester.
is 620 mii de trilioane de cuvinte .Dace o mie de milioane de oameni ar
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Sistemele, in termeni de care lucrurile din natural si per-
soanele pot fi descrise, nu sunt nici absolute, nici solipsiste, ci
relative fi dependente. Cu alte cuvinte, ele nu sunt realitati
finite, inchise, cu granite fixe ,si precise, cu totul separate si
independente de ambianta dimprejur sau de partile componente
din interior; dimpotriva, ele sunt realitati partial inchise, de-
pendente in parte desigur qi de ambianta ,si de pdrtile
componente, nu numai de calitatea for de unitate qi configuratie
ca. atare. In acelasi timp, qi in baza acelora.Oi fpte, un sistem
poate fi parte din alt sistem mai mare, precum partile sale pot fi,
la randul lor, sisteme $i ele, etc. Perceptia, de exemplu, e sistem
fats de sensatii, dar parte fats de cunoastere gandire, care e
sistem fats de perceptie, dar parte fats de persoana, care e sis-
tem fatal de cunoa§tere, temperament, caracter, dar parte fat&
de societate, etc. lerarhia, care rezulta din calitatea de incom-
pletitudine §i relativitate a sistemului, e astfel una din traisalu-
rile de baza ale persoanei, socotit'a ca sistem. De ea ne-am ocu-
pat mai pe larg in legatura cu Fig. 1 dela pag. 17. Persoana sau
variabilele §i sub-variabilele ei, socotite in aceasta lumina", nu

fi intrebuintati timp de o mie de milioane de ani gi fiecare individ ar scrie
patruzeci de pagini, fiecare paging cu patruzeci de cuvinte, ei ar ajunge
sal srcie un miliard de oameni lucrand un miliard de ani numai 584
mii de trilioane de cuvinte, lasand neterminate 36 mii de trilioane. Ace-
Iasi lucru cu sunetele a trei octave, Sa scriem numarul combinarilor posibile
cu cele 92 elemente, la care corpurile din natural sunt reductibile, e aproape
cu neputinta 1 Dar acela al combinarilor, ce pot fi obtinute, cu cele cateva
zeci de mii de gene, care determine constitutia umana., asa cum ea vine
dela nastere? Numarul lor, dupa toata probabilitatea, ar putea incunjura
pamantul, chiar dace cifrele ar avea o dimensiune mai mica decat aceea
intrebuintata in aceasta lucrare.

Din fericire pentru mintea omeneasca soarta stiintei din
acest imens numar de combinari posibile s'au realizat doar cateva, anume
mai putin decat a miliardimea parte. In loc de 620 mii de trilioane de
cuvinte avem aproximaltiv 100.000, care, inlaturand variatiile pe acelasi
cuvant, se reduc la 10.000 chiar mai putin. Sinonime exists din plin
in acest numar; intelesuri cu adevarat diferite sunt doar in a zecea parte,
adeca o mie. Aceasta mie, la randul sau, se imparte in substantive legate
inteo anumita ordine, apoi verbe, etc. Gratie acestor impartiri $i clasifi-
cari, ele pot fi manuite cu usurinta, in asa fel ca e posibila nu numai stiin-
ta, dar chiar intelegerea intre oameni cu aceasta vieata. Acelasi lucru
si in biologie on psihologie. Din infinitul numar de struciuri gi constitutii
umane posibile, care ar putea face ocolul pamantului, not avem, de fapt,
doar un mic, foarte mic numar de rase, neamuri i indivizi. Variatiile dintre
aceste rase, apoi, se inseriaza astfel, incat ele pot fi reduse la cateva di-
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sunt entitari solipsiste, in sine si pentru sine, indiferent de com-
pozitia for sau ambianta, din care se desprind, ci doar focalizciri
ontologice, fi mai ales epistemologice, din o realitate mai vaster,
in care materia se impreuna cu functiunea si care, in cele din
urma pe plan cosmologic metafizic se poate extinde la
intreg Universul. E vorba, deci, de anumite momente energetice
din timp-spatiu, cu un numar mai mare sau mai mic de axe,
asezat intro polaritate si simetrie, mai mult sau mai putin de-

cu o anumita" melodie, etc. Ele pot fi cuprinse in momente-
sau centre de focalizare mai marl, precum pot fi descompuse
si in centre mai mici, etc. In consecinta cunoasterea for va fi
oblinuta (a) prin prinderea acestor centre de focalizare energeti-
ce, fizice sau vitale, adeca prin definirea axelor principale si a
felului for de asezare structuralizare, (b) prin precizarea cen-
trelor de focalizare minore, din care primele se compun (c) prin
integrarea in centrul major de focalizare, din care centrul consi-
derat face parte alaturi de altele. Ramane in seama filosofiei
sa mearga la celelalte trepte minore sau majore de focalizari,
momente sau sisteme, cu scopul final specific ei de a prin-

mensiuni, susceptibile de a fi exprimate in cateva curbe, stapanite de anu-
mite regule. Diversitatea posibild a rasei umane e infiatei; cea reales', actua-
fez, finites"; far regulele principiile, care sfdpdnesc aceastd diversitate
doar certeva. Anume trei, patru, mai importante, vreo zece, douazeci mai
putin importante caieva sute foarte secundare. Secretul stiintei aci tre-
hue cautat, in acest runner redus, foarte redus, de regule, care stepanesc
diversitatea de necuprins cu mintea a naturii. Firul Ariadnei, gratie caruja
nu ne pierdem in nemarginirea labirintului, pe care natura it reprezint5,
trebue identificat cu aceste cciteva regule. Ele sunt cheia misterioasa, gra-
tie careia infinitul e redus la finit, multiplicitatea la simplitate, necuprinsul
la cuprins. La aceasta ordine trebue ss ne gandim atunci cand Poincare (8)
spune ca o demonstratie matematica nu e o simple juxtapunere de silo-
gisme, ci silogisme plasate intro anumita ordine", far ordinea este aproape
total. Din momente ce am ,,sentimentul, mai bine zis intuitia acestei ordine
in sens de a putea cuprinde dinteodata inlantuirea rationamentului, atunci
nu mai am nici o teams ca voiu uita elemetele, deoarece fiecare va veni
si se va inscrie dela sine, fare ca eu se fac vreo sfortare de memorie". Asa
precum au venit gi notele din concertul, per care Mozart a fost in stare
se-1 reproduce dupe o singure. auditiel Si asa precum va veni dela sine

ansamblarea variabilelor fundamentale ale persoanei, atunci and vom
reusi sa prindem axele majore, in termeni de care ea poate fi inteleasA,
pozitia acestor axe unele fated de altele, simetria polaritatea sistemului,
la care ele dau nastere, precum curgerea in timp sau melodia acestui
sistem. Apoi nota sa individuals, specifics, resonanta ecourilor, care yin
din adancimel Si asa mai departe
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de ultimele focalizari sau elementele si ultimul sistem sau Uni-
versul, care cuprinde pe toate celelalte.

V ectori principali, secundari
incidentali

In lumina discutiei de mai sus, sal incercam a izola si defini
vectorii principali, fundamentali1), in termeni de care sistemul
persoanei poate fi descris, interpretat si explicat, cu conditia ca
sal se precizeze pozitiile lor, unii fatal de altii, si, astfel, mo-
dalitatile lor de structuralizare.

Prin vector principal intelegem dimensiunile sau mai bine zis
variabilele sufletesti fundamentale, capabile sal ne dea maximum
de descriere, interpretare si explicare a persoanei, Contributiile
unora din aceste variabile sau vectori pot sal acopere 25-30 %
din domeniul persoanei, contributiile altora 15-20%, iar ale
altora mai putin. Pentruca sal se poata vorbi de un vector prin-
cipal, socotim ca proportia de explicare de 20% din structura
totals a persoanei constitue limita minimala. Sub aceasta limita
vom vorbi de vectori secundari, iar sub pragul de 5 %, de vectori
incidentali.

Este foarte probabil ca numarul vectorilor principali e mai
mare ca 5 si chiar 7 si mai mic decat 10. Numarul vectorilor se-
cundari se ridica, probabil, la cateva zeci, iar acela al vectorilor
incidentali la mii, daca nu zeci de mii. Inteligenta, de exemplu,

1) Preferam notiunea de vector celei de variabila, deoarece in ca-
zul multor variabile, cum sunt Sinele--EulSupra -Eul, firea sau constitutia
corporals, nu e vorba atat de o singura variabilA, ci de o constelatie de va-
riabile, anume de axa lor de convergenta. In al doilea rand e convingerea
noastra ca geometria vectoriala, care sta.' la baza analizei factoriale, va
juca un rol de seams in descrierea vietii sufletesti. De f apt sistemul, menirt
sal reprezinte sufletul omenesc e Inca atat de putin cunoscut incat not
nu stim nici macar daca el se apropie de sfera, elipsoid sau altceva,
precum nu stim Inca nici faptul daca pozitia axelor, cu ajutorul cArora
descrierea vectorilor urmeazA sal se facA, e dreapta sau oblica. Trebue sal vor-
bim de o singura axa principals sau de mai multe? E pozitia lor, unele fats de
altele, dreaptA sau oblicA, on de ambele feluri? Iata intrebari la care nu
putem rAspunde. Thurstone (3), de exemplu, vorbeste de o hiper-sferA, cu axe
oblice; Kelley (9) si Hotteling (8) de una cu axe ortogonale. Numarul prin-
cipalelor axe ar fi, dupa Thurstone, egal cu perechile de cromozomi, adeca
24; Kelley, tinand seams de contigentele mintii noastre, adeca de putintele
ei de gandire structurala, be limiteaza la 3-15, dupA cum e vorba de omul
de rand, de psiholog sau literat, sau de psihologul, nascut psiholog.
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este un vector principal, deoarece explica peste 20 % din an-
samblul structural al sistemului, care e persoana. Memoria me-
canica, perceptia, iuteala actiuni, oscilatia, etc., sunt vectori se-
cundari, deoarece explicg mai putin deca't 20% din persoang.
Sensatiile si reflexele sunt vectori incidentali fiindcg explicg
dupg toata probabilitatea mai puffin decat 5% din persoang.
Dace e vorba de o singura sensatie sau reflex, atunci ne putem
lua riscul de a sustine ca ele nu explica cleat o miime sau o
zecime de miime poate chiar mai putin din persoang1).

Pe langa vectorii psihologici, descrisi mai sus, a caror di-
mensiune zace in realitatea nucleara, centrals, eminamente
psihologica a persoanei, mai exists ins i o serie de vectori
biologici fi sociali, care pleacg din realitatea nucleara psiholo-
gicg si terming in cea biologica sau socials. Ei pot fi grupati
tot in trei clase. Statura sau constitutia corporala, picnics sau
astenica, e vector biologic sau, mai bine zis, psiho-biologic prin-
cipal, E chiar foarte probabil cg ea e singurul vector biologic
principal. Forma craniului ar fi un vector psiho-biologic secun-

iar, culoarea ochilor sau a pielei, lungimea nasului on marl-
mea urechilor, etc. sunt vectori psiho-biologici incidentali. Ac-
tiunea for de explicare a persoanei, dupa toata probabilitatea,
nu trece de o zecime de miime, uneori o sutime de miime poate,
chiar numai de o milionime. Ace lasi lucru poate fi spus qi de-
spre vectorii sociali sau psiho-sociali. Familia, vecinatatea,
clasa, profesiunea sunt, dupg toga probabilitatea, vectori psi-
ho-sociali principali; un oras sau altul, o prietenie sau alta, un
sat sau altul, on clima si anotimpul, vectori psiho-sociali psi..
ho-fizici secundari, poate chiar numai incidentali, iar jurnalele,
prieteniile trecgtoare, zilele ploioase sau cu soare, pang, la... pe-
tele din lung, vectori incidentali, cu totul incidentali2).

1) Faptul cal un vector principal explicA 20-30% din persoana, nu in-
semneazA ca 5 vectori principali vor explica intreaga persoana. Aceasta
pentru simplul motiv CA domeniul de influents al diferitilor vectori se su-
prapune. In acest mod doi vectori, fiecare de 25% valoare explicativA, pot
acoperi, impreuna, doar 35-40% din domeniul persoanei, trei vectori de
aceeasi valoare simptomatica numai 45-50% etc. Totul depinde de gradul
de acoperire, suprapunere, al domeniilor de influents a vectorilor. Acest
grad, desigur, e cu atat mai ridicat cu cat numarul vectorilor e mai mare
si invers.

2) Cu aceasta rezolvam, credem, $i aceastA etenia poveste cu astrologia,
care a fascinat $i fascineaza atat de mult fantezia multora, a celor
slabi la cap adeca pro*ti sau nebuni in special. CA aceste pete ar
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Psihologia persoanei se va ocupa ,bineinfeles, numai de vec-
torii principali, facand doar unele incursiuni in domeniul unora
din vectorii secundari, anume al acelora de frontiers, aqezati la
granite din spre cei principali. Restul vectorilor secundari, §i
al vectorilor cu caracter incidental, va cadea, in seama psiholo-
giei teoretice generale, evolutive, diferentiale, sociale, biolo-
gics §i abisale sau pur §i simplu inafara de domeniul psiholo-
giei, Caci o necesitate, puternica necesitate, de selectie qi con-
centrare exists qi in domeniul acestor psihologli. Altfel ar in-
semna sa avem de fiecare individ cel putin o suta sau o mie de
psihologi. Ori, un atare lux omenirea nu §i-I poate permite!

Principalii vectori
In actuala stare de progres, in care psihologia persoanei se

afla, fixarea vectorilor principali, in termeni de care arhitecto-
nica ei poate fi interpretata, este o chestiune extrem de ane-
voioasa. Sub rezerva de a socoti ace§ti vectori mai mult ca unele
puncte de referinte provizorii, incercam, totu§i, precizarea celor
mai principali dintre ei.

1. Sine, Eu Supra-Eu . Raporturile dintre Sine, Eu
Supra-Eu, cu alte cuvinte, organizarea dinamicei umane sau ca-
racterul, luat in acceptia cea mai larga a cuvantului, atat in sens
pozitiv, de existents, cat §i in sens negativ, de absents, este farce
indoiala dimensiunea cea mai fundamentals a persoanei, capa-
bila sa acopere qi sa ne explice cea mai mare parte din mani-
festarile persoanei. Aceasta fie ca judecam dupa imensa expe-
rienta clinics psihanalitica in special fie dupa observarea
qi cunoqterea oamenilor in vieata de toate zilele on dupa pre-
tuirea for in profesiune §i chiar in §coala, etc.

Pentru a putea fructifica la maximum acest punct de refe-
rinta in patrunderea persoanei umane, de o importanta cu totul

putea, la urma urmei, sa aiba vreo influents oarecare asupra persoanei
sau dhiar asupra razboaielor omenirii, in general, not nu contestAm.
Se poatte. DupA toate probele, pe care le avem insa, aceastA influents in
caz CA exists cu greu ar putea trece limita de o miliardime sau milio-
nime de procertt in explicarea naturii noastre. Acest lucru e ceeace afir-
mAm cu toata convingerea gi taria cuvenita. A incerca, deaceea, sal intelegi
natura umana prin petele din luny on prin pozitia stelelor la nastere
si nu prin fire, temperament, caracter on inteligenta, nu e numai o simply
absurditate, ci un semn de boala. Asa cum in Cap. XII vom avea ocazia sa
ne convingem,

si §i

§i
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cardinals, e, credem, nevoe, ca notiunile de Sine, Eu si Supra-
Eu, sa nu fie concepute ca entitati oarecum metafizice, in ele si
pentru ele, cum e in buns parte cazul la Freud, ci ca realitati
concrete, dependente unele de allele si nu numai opuse, asa cum
in comentariile facute cu referire la Fig. 6, pag. 112, am cautat
sa aratam. In acelasi scop, apoi, ele trebuesc legate de realita-
tile biologice, psihologice si sociale, a caror expresiune ele sunt.
In consecinta Sine le va cuprinde dinamica ereditara, biologica
si psihologica mai bine zis psiho-biologica Supra-Eul dina-
mica socials introiectata in inclivid, iar Eul dinamica prin ex-
celenta psihologica, derivata din suprapunerea diverselor dina-
mice, Aceasta suprapunere e mai mare intre Eu si Sine, pe de o
parte, Eu si Supra-Eu, pe de alts parte, si mai mica intre Sine
si Supra-Eu, desi, dupa parerea noastra, exprimata in capita-
lele III si VIII, exists si o atare suprapunere. Elementul de
baza, mai bine zise poate axa de convergenta a diferite-
lor numitoare comune ale dinamicei umane, rezultate din su-
prapunerile de mai sus, e, credem, amorul propriu sau instinc-
tul eului, asa cum McDougal a cautat sa arate. Intre el si
Freud, de pe o parte, Thomas si Spranger, pe de alts parte, va
trebui sa se caute o sinteza, care va asigura maximum de intele-
gere a dinamicei umane, luata in sensul cel mai complet si adec-
vat cu putinta, adeca atat in raclacinile ei biologice, cat si in
terminatiile sociale si spirituale, precum si in trunchiul psiho-
logic intermediar, care leaga terminatia socials sau coroana
spirituala cu radacinile biologice.

In masura, in care Sine le sau Supra-Eul sunt socotite in
mod global, integral, adeca unitar, nediferentiat, fara atentie
la subvariabilele, in care ele pot fi descompune, ramanem, evi-
dent, numai in domeniul vectorilor principali; in masura, insa,
in care trecem si la componentele lor, atunci, desigur, trecem
la vectorii secundari. Atari vectori ar fi: instinctul eului si cel
sexual, precum si frica, iubirea parentala, etc, in cazul Sinelui,
si cele case atitudini: economice, sociale, teoretice, politice, este-
tice si religioase in cazul Supra-Eului. Importanta unora din
ace§ti vectori secundari, in care axa principala SineEuSupra-
Eu se descompune, e insa atat de mare, incat considerarea for
e nu numai foarte bine venita, ci strict necesara. Aceasta pare
sa fie cu deosebire cazul celor doua instincte majore, eu si sex,
asezate in insusi nucleul vietii, precum si acela al formelor so--
ciale, propuse de Spranger.
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Considerarea axei principale SineEuSupra-Eu poate fi
sit trebue sa fie socotita, din data puncte de vedere: (a)

dominarea Sinelui, Eului sau Supra-Eului si (b) gradul for de
cohorenta si armonizare. Dace ar fi sa consideram si vectorli
secundari, adeca dominarea instinctului sexual sau de conser-
vare si desvoltare, pe de o parte, on dominarea uneia sau alteia
din atitudinile fatal de valori, atunci am avea si al treilea punct
de vedere, dependent de (c) raportul dintre factorii principali
ai Sinelui si Supra-Eului, Cateva cuvinte asupra acestor puncte
de vedere.

In legatura cu primul punct de vedere avem predominarea.
Sinelui, predominarea Supra Eului si predominarea Eului, cu
indeplinirea normala a functiunilor sale de sinteza.

In primul caz avem indivizii cu porniri instinctive neorga-
nizate, dintre care se recruteaza boemii" lui Thomas. Conduita
for e lipsita atat de consistenta, armonizare, organizare, precum
§i de continuitate, stabilitate, persistenta, contrazicand, deobi-
ceiu, si normele sociale, cu care se afla in etern conflict, Actiu-
nea acestor indivizi e disparate si dezorganizata. Intr'un mo-
ment reactioneaza intr'un fel, in alt moment in alt fel; totul
depinde de tendinta care infra in joc si situatia dinafara, care
o faciliteaza sau franeaza. Individul are constiinta de a nu fi
stapan pe actele sale; ele vin ca ceva dinafara de el, anume ca
soapte si ispite ale unui demon ascuns sau ca tentatii ale unui
fruct oprit", Ele stint mai mult creatia unui Alter-Eu, ca-
Tuia Eul nu poate decal sal se supuna; ele sunt urinate de tin
sentiment de usurare, descarcare, rasuflare, succedat imediat
de unul de jena, rusine, culpabilitate, determinat de glasul con-

adormit in timpul tentatiei, dar reaparut indata dupe
trecerea ei. Pldcerea e singura for finfd, anume plcicerea de mo-
ment, cu caracter instinctiv, simplu, uneori chiar organic. Vieata
in cazul lor, nu s'a putut incadra in Forma. Delicventii de toate
soiurile se recruteaza in primul rand din acesti indivizi.

In cazul al doilea, de stapanire autocrats a Supra-Eului,
avem indivizii in care Forma ajunge sal inabuse Vieata. Ei sunt
pedanti, punctuali, organizati, sistematizati, rationalizati; viea-
ta for se scurge dupe un program dinainte stabilit; ei mananca
la aceeasi ore, se plimba in acelasi ceas, se culca la ore fixe,
asezand pantofii si hainele exact in unul si acelasi loc; orisice
abatere sau exceptie e gresala, ce trebue pedepsita. Datoria e
suprema for (into. Vieata se desfasoara, qi dupe ei trebue

stlintei,
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sa se desfasoare, dupa anumite norme fixe, bine definite, unele
si aceleasi pentru toti, la care toata lumea trebue sa se supuna.

In cazul al treilea avem indivizii cumpaniti, echilibrati,
umani, intelegatori, la care Eul isi indeplineste in mod normal
si sanatos functiunea de sinteza; el tine in frau pornirile din
Sine si domoleste exigentele din Supra-Eu. Vieata in cazul
acestor indivizi ajunge sa se impace cu Forma. Realitatea,
anume sentimental ei fi scincitatea sufleteascci, sunt traseiturile
de bath, dupii care aceste persoane pot fi recunoscute. Place-
rile de moment, care fac imposibile placerile mai mari din vii-
tor, sunt sacrificate in favoarea acestora. Regulele si imperati-
vele morale sunt folosite in slujba vietii, si nu pentru distruge-
rea ei, iar Vieata e folosita pentru a da acestor regule caldura
si entusiasmul cuvenit, pentru a deveni si ele vieata, nu prin-
cipii moarte, osificate, du.smane vietii.

La una si aceeasi dominare a Sinelui, Eului si Supra-Eului,
avem diferite grade de coherenta, unitate, colaborare, congrui-
tate, etc. Balanta acestor forte e aceeasi, anume aplecata in jos,
spre Sine, aplecata in sus, spre Supra-Eu sau orizontala, in sta-
re de cumpana dreapta, in cazul dominarii Eului; oscilatiile
acestei balante, insa, pot fi diferite, anume mai mari sau mai
mici. Gradul de coherenta depinde de aceste oscilatii. Conduita
unor indivizi. stapaniti de Sine, oglindeste, deobiceiu, numai
Sine le, in mod mai mult sau mai putin constant. Sine le ramane
leitmotivul for de actiune. In schimb conduita altor indivizi, sta-
paniti tot de Sine, mai oglindeste, in unele momente, si Eul, in
allele si Supra-Eul. Atat numai ca aceasta oglindire e inter-
rnitenta si trecatoare, nu constants si regulata. In toate aceste
cazuri influenta Eului insa nu merge in armonie cu cea a Sine-
lui, precum nu merge nici paralel cu aceea a Supra-Eului; ea
urmeaza for sau chiar coexists cu ele, dar fara sa le dea mana.
Ace lasi lucru si cu influenta. Supra-Eului. In acest mod persoana
ajunge sa fie finger intr'un moment, drac intr'altul si om adeca
imperechere de finger si drac in al treilea. Cumpana actiunii
ei oscileaza in sus si jos, deli altfel ea are tendinta de fixare,
la o pozitie sau alta, favorabila Sinelui, Eului sau Supra-Eului.

E fcarte probabil ca aceste oscilatii sunt mai mari in cazul
stapanirii Sinelui, mai mici in cazul stapanirii Eului. Aceasta
ar insemna ca intre pozitia ..:umpenei dinamice ca atare, anume
intre starea ei de echilibru, cadere in jos in favoarea Sinelui

si ridicare in sus in favoarea Supra-Eului pe de o parte
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§i intre gradul de oscilatie al acestei cumpene, exists o anumita
corelatie. Corelatia e de a§a natures incest oscilatfile sunt mai
mici in cazul cand cumpana e in stare de balanta §i mai mari-
atunci cand balanta e pierduta §i cumpana cade in jos, in spre
Sine sau se ridica in sus, in spre Supra-Eu. E, deasemenea, lo_
cul sa amintim ca aplecarea prea mare a cumpenei intro direc-
tie sau alta aduce adeseori o rasturnare a ei exact in pozifia
contrara. E cazul pustnicului din Thais, a carui cumpana a ca-
zut din spre Supra-Eu direct la Sine, precum e cazul invers al
Sf. Augustin a carui cumpana dinamica s'a ridicat din spre Sine
direct la Supra-Eu.

Gradul de coherenta al realitatilor dinamice, a§ezate pe
aceasta axes, ar mai putea fi reprezentat si prin referire la Fig.
31 dela pag. 338, privitoare la wzarea structurala, topological,
a raporturilor dintre Sine, Eu §i Supra-Eu. In acest caz lipsa
de coherenta qi colaborare dintre Sine, Eu §i Supra-Eu, ar fi
simbolizata prin intreruperile celor doua cercuri, care fixeaza
granita dintre Sine §i Eu si cea dintre Eu §i Supra-Eu. 0 atare
intrerupere sau spatiu gol avem la figura, care reprezinta per-
soanele neurotice. Prinderea gradului de coherenta al persoanei
prin referire la aceasta figura are avantajul de a ne arata §i le-
gatura dintre nebunie si lipsa de coherenta a axei de convergen-
Val, in jurul careia dinamica umanal se a§eaza. InteadevNx intre
gradul de sanatate mintala §i cel de coherenta in dinamica §i
actiune exists o stransa corelatie. Slabirea qi disparitia acestei
coherente constitue, de fapt, cel mai esential §1 sigur criteriu de
identificare a boalei, asa cum in capitolul final vom avea ocazia
sa vedem.

Dupes Freud, precum dupes Kretschmer majoritatea psihiatrilor,
defectele de inchegare ale persoanei sunt in primul rand cauzate de pm--
nirile din Sine. De aci si reprezentarea nevrozei psihozei in figura
amintita mai sus prin disparitia barierelor, puse de Eu Supra-Eu, cu
scop de franare a Sinelui. Nebunia e, astfel, o disparitie a acestor bariere,
puse de Eu Supra-Eu, gf o manifestare libera a Sinelui. Aceasta expli-
care, dupes parerea noastra, e departe de a fi satisfacatoare. Fugile som-
nambulice ale Lady-i Macbeth, de exemplu, nu sunt determinate de porni-
rile din Sine, ci de glasul constiintei, adeca. de Supra-Eul, care mustra Eul,
pentru faptul de a fi dat mana cu Sinele, ucigand pe primul ei sot. Sine-
le, deci, a avut rolul sau in crimes, nu in nevroza; nevroza e produsul Su-
pra-Eului, anume al razbunarii sale, sau mai bine zis, poate al luptei
sale pentru existents. El urea sa fie treaz sa-si exercite prerogativele, nu
adormit si sufocat, adeca in imposibilitate de indeplinire a imperativelor
sale. Aceeasi explicare, credem, trebue data $i scenei crucificarii, atat de
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frecventa in isterii. Si aci ca si mai sus e vorba de o pierdere a echi-
librului vital, determinate de Supra-Eu, care luptA pentru indeplinirea mi-
siunii sale si pentru pedepsirea Eului, care 1-a tradat, fAcandu-se instru-
mentul Sinelui.

Aceasta, evident, mai insemneaza ca o corectare asemanatoare trebue
face to $i in teoria emisa de Janet. Cazul de nevroza, devenit celebru prin
monumentala opera pe care Janet (14) i-a dedicat-o, nu e atat o cadere
a tensiunii psihologice, adeca o inversare a cursului evolutiei sufletesti, cat
o desmembrare, o rupere in dot* a treptelor superioare de treptele infe-
rioare, lasand persoana sa fie uneori stapanita complet numai de tenclin-
tele inferioare, iar alteori numai de cele superioare, religioase in primul
rand. Asupra acestor lucruri vom reveni in Cap. XII.

In legatura cu specificarea tendintei dominante din Sine
sau a valorii supreme din Supra-Eu, distingem cativa vectori
secundari de o imensa importanta, asupra carora cateva cuvinte
sunt necesare.

a) Tendinfa dominantii. Ea poate fi oricare din tendintele
cuprinse in Fig. 4, pag. 72. In marea majoritate a cazurilor
pe care le-am estirna la minimum 80%, dace nu chiar 90%
aceasta dominare revine celor doua instincte fundamentale, date
in insasi realitatea nucleara a vietii, confundandu-se oarecum cu
insasi esenta ei. Ele sunt instinctul de conservare si desvoltare
al individului, adeca instinctul eului sau amorul propriu si in-
stinctul de inmultire sau conservare a spetei, adeca instinctul
sexual sax iubirea sexului opus, In putine, foarte putine cazuri,
e vorba de dominarea combativitatii sau fricei, apoi in ca-
zuri si mai reduse la numar de stapanirea curiozitatii, etc.

Individul cu Sinele dominat de amorul propriu tinde
constient sau inconstient sa considere persoana sa prisms
de judecata a intregii lumi, fiind oarecum cheia ei de bolts. E
ambitios, mandru, increzut, egocentric, egoist plin de sine in
tot ceeace intreprinde face. Uneori amorul propriu se fixeaza
mai mult asupra corpului, alteori mai bine zis de cele mai
multe on asupra sufletului. Se crede deobiceiu mai inteligent

capabil, in special atunci cand e prost, Tipurile analizate de
Adler oglindesc cu deosebire acest tip.

Individul cu Sinele dominat de sex, ajunge sa vada in iubire
insasi ratiunea de a fi a vietii. Romanele lui Lawrance, dramele
lui Wedekind, precum o buna parte din tragediile lui O'Neill,
ilustreaza acest tip. Uneori iubirea se indreapta mai mult in
spre corp $it relatii sexuale; e cazul nimfomanelor
si donjuanilor, Alteori iubirea tinde mai mult spre o haind spi-

$i

$i

libidino$ilor,
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rituals; e cazul celor predestinati spre iubiri platonice. Dupa
Freud, precum si dupa O'Neill sau Lawrence, aceasta canaliza-
re hiper-spirituala e, deobiceiu, rezultatul unor insuccese de
iubire corporals.

In cazuri mult mai putin frecvente avem fricosii si
tiranizati de combativitate sau frica.

b) Valoarea dominants. Categoriile de valori, sustinute de
Spranger, sunt fara indoiala cele mai fericite puncte de referin-
Val in judecarea sectoarelor, in care Supra-Eul poate fi descom-
pus. Cele 6 tipuri, preconizate de el, rezulta din dominarea unei
categorii de valori. In acest mod avem tipul sau Supra-Eul
economic, social, politic, teoretic, estetic si religios. Prezenta unui
lip, bineinteles, nu exclude prezenta celorlalte, ci doar le domi-
ng, fiind asazicand axa for de convergenta. Judecand dupa re-
zultatele obtinute cu testul Allport-Vernon, tipul economic, po-
litic si religios sunt acelea, care s'au dovedit a fi mai bine
definite si consistente; mai inconsistent s'a dovedit tipul social.

E de remarcat in deosebi pozitia tipului religios, caruia
Spranger ii atribue functiunea de armonizare a tuturor celorlalte
intro sinteza unitara, care defineste pozitia omului, socotit ca
unitate si integrat in societate, fats de Spiritul Absolut sau Di-
vinitate, Atunci cand aceasta sinteza reuseste, spiritul religios
apare ca scopul final al vietii, fats de care toate oelelalte sco-
purl sau valori economice, sociale, politice, teoretice si este-
tice se afla in raport de convergenta, In acest mod spiritul
sau tipul religios devine axa de convergenta a conceptiei noastre
despre lame si vieata si cheia de patrundere si explicare a in-
tregii noastre suprastructuri sociale si spirituale.

Uneori aceasta axa de convergenta a Supra-Eului, adeca a
ceeace e social, cultural si spiritual in om, poate imbraca forme
mai mult sau mai putin laice. In acest caz obtinem stilul de
vieafd sau filosofia viefii, la care Chesterton se refers in celebra
sa monografie asupra lui Tolstoi, din care am citat la inceputul
acestui capitol. Revenind la acest citat cu scopul de a-1 inter-
preta in aceasta intelegem, cred, atat consistenta per-
sonalitatii lui Tolstoi, precum si justeta observatiilor noastre.
Simplificarea viefii, care constitue dupa Tolstoi scopul su-
prem al omului pe palma'nt, explica legatura dintre parerile lui
Tolstoi fatal de cilindru, descentralizare, poemul Indian si tutun,
in mdsura in care ele au de a face cu simplificarea viefii, dar
nu prezice, qi nu poate sa prezica, de exemplu, parerile lui

lumina
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Tolstoi despre aceleasi lucruri privite din alte puncte de vederet
precum nu ne explica, si nu poate sa ne explice, imensitatea
atat de importanta a personalitatii lui Tolstoi, cuprinsa in Si-
nele si Eul, pe care ea-1 cuprinde. Cu alte cuvinte ea nu ne spu-
ne nimic asupra inteligentei sau aptitudinilor sale, precum nu
ne spune nimic asupra temperamentului sau on asupra instinc-
telor sale dominante, etc. Dar realitatea nucleara a personalitatii
sale e constituita in primul rand prin aceste realitati, care re-
prezinta asazicand radacina si trunchiul ei si nu numai prin
axa de convergenta a supra-structurii sale sociale, adeca a Su-
pra-Eului, care cuprinde doar ramificatia ei culturala.

De fapt insa decluctia dela axa de convergenta a Supra-
Eului este riscata chiar si asupra celorlalte componente din Su-
pra-Eu, care au si pot avea pozitie independents de acea-
sta axa. A deduce, de exemplu, dela religiozitate la cinste, ome-
nie, corectitudine in afaceri, loialitate fatal de semeni, supusi sau
conducatori, etc. e, adeseori, un isvor de imense greseli, Sub
haina de religiozitate a unora se ascunde, de multe ori, o con-
stiinta incarcata de furturi sau pacate, etc. Religiozitatea, in
aceste cazuri, e doar o masca in cazul cel mai bun o conce-
sie la care Sine le recurge pentru gratifica si mai mult
poftele sale. Rasputinismul ilustreaza din plin aceste lucruri,
precum le ilustreaza si luminarile aprinse la biserica de ban-
dit...if etc. Majoritatea imensa a hotilor invoaca, dealtfel, inainte
de furt ajutorul lui Dumnezeu, nu pe al dracului, deli ei por-
nesc, totusi, la comiterea unei fapte necurate. Pentru o bung
parte din miliardarii americani, cu constiinta excesiv de purl -
tans, lupta economics indiferent de mijloace, cu conditia
numai sa nu vizeze direct, si fare putinta de mascare, parche-
tul e una din caile de validitare a scopului nostru pe pamant.
A judeca, deaceea, valorile economice sau cele teoretice, este-
tice, sociale, politice prin prisma valorilor religioase, si nu
prin ele insile, e totdeauna o sursa de gresala; judecarea for
directs, prin ele insile, e singura cale de inlaturare sau cel
putin de micsorare a putintelor de gresala.

2, Firea. Firea unui om, dupa toata probabilitatea, este
cea de a doua cheie de patrundere in natura sa sufleteasca.
Dupd unii, anume dupa Jung si Kretschmer, ea este chiar cheia
cea mai importanta, daca nu chiar unica. (Jung, de fapt, pare
sa incline spre acest punct). Dimensiunea de fire, considerate
in ambele cazuri, este introversiunea-extroversiunea daca e
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sa intrebuintam terminologia propusa de Jung sau schizoti-
mia si ciclotimia in cazul ca preferinta e data limbajului pro-
pus de Kretschmer.

Intre firea introvertita sau extrovertita on schizotimica
versus ciclotimica pe de o parte si asezarea dintre Sine, Eu si
Supra-Eu, exists, fara indoiala, o oarecare legatura, Dupa." Jung
chiar o foarte mare legatura! La extrovertit balanta dintre Sine
si Supra-Eu inclina, in general, sa cads mai molt in favoarea
Sinelui, sub a carui stapanire Eul se afla in primul rand si in-
vers. In ceeace priveste valoarea sau tendinta dominants, la
introvertit par sa aibe precadere valorile teoretice sau religioa-
se si iubirea propriei persoanei, in vreme ce la extrovertit ga.-

EITROvERTIT

stNE

Fig. 44. Raportul dintre Sine, Eu, Supra -Eu qi Fire.

INTROVERT11

sim o prevalare a valorilor economice si sociale, precum si a
iubirii altor persoane, Corelatii asemanatoare putem constata
insa cu greu in cazul coherentei sau colaborarii dintre Sine, Eu
si Supra-Eu.

Daca ar fi sa exprimam aceste corelatii, asemanari nu
ecuatii sau identitati in mod grafic, cu referire la sistemul
coordonatelor, anume la reprezentarea corelatiei prin cosinu-
sul celor doi vectori, care reprezinta atunci am
zice ca pozitia celor doua axe este ()Mica, nu dreapta, anume

1) Intre gradul de corelatie §i unghiul, facut de cele doug
exists un raport direct proportional, Vezi Elemente de Psihometrie.

q,;

(4,
. .

. ....... .....
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separate de un unghiu de aproximativ 70--80°, asa cum Fig.
44 arata.

Prin natura ei, firea are cel mai vast ecou asupra intregu-
lui domeniu al persoanei, asa cum atunci cand ne-am ocu-
pat de tipologia lui Jung si biotipologia lui Kretschmer am
cautat sa aratam. Asupra acestor corelatii nu mai revenim.
Singurul lucru, pe care am don sa-1 accentuam, este ca legatu-
rile dintre fire si temperament, organizarea dinamicei si inteli-
genta, sunt in general foarte labile. Coeficientii de corelatie se
ridica foarte rar peste 0.30. Ceeace insemneaza ca profetirea
dela fire la natura inteligentei, la dimensiunile de baza ale tern-
peramentului si caracterului, este foarte delicata si susceptibila
de multe erori. Deaceea aceste deductii ar trebui intrebuintate
mai mult ca un al doilea argument, primul argument Hind tot-
deauna constatarea directs, in fats, a respectivelor trasaturi de
temperament, caracter sau inteligenta. In cazul cand avem insa
de a face cu firi extrem de introvertite sau extrem de extrover-
tite, atunci corelatiile dintre fire si celalalte dimensiuni cresc,
iar valoarea for diagnostica si prognostica devine destul de
mare. In atari cazuri firea ajunge sa fie chiar cea mai impor-
tanta cheie de patrundere in sufletul omenesc.

Observatia de mai sus ne explica, credem, si increderea
mare, pe care Kretschmer si Jung, au avut-o in aceasta dimen-
siune centrals a vietii. Persoanele, pe care ei le-au avut in ve-
dere, in formularea acestei dimensiuni, au fost in primul rand
persoane psihopate si nevropate, la care balanta dintre intro-
versiune si extroversiune era mult afectata.

3. inteligenta. Lucrurile stau tocmai invers in cazul inteli-
gentei, Ro lul ei in cazul persoanelor psihopate, neurotice sau
psihotice, este foarte redus, cu exceptia debililor mintali si a
schizofrenicilor. In schimb rolul ei in cazul persoanelor normale
este deadreptul covarsitor. Ea este factorul de baza in selectia
si orientarea profesionala, precum si in succesul in vieata in
general. In aceasta privinta importanta ei este egalata doar de
asezarea dinamica a persoanei, adeca de inchegarea sanatoasa
a raporturilor dintre Sine, Eu si Supra-Eu. De aci si frecventa
ei in limbajul curent, Cinstit sau necinstit deci caracterul
si destept sau prost, sunt aprecierile celea mai dese, pe care
le intalnim, in limbajul de toate zilele. Aproape tot atat de des
cat toate celealalte aprecieri, referitoare la restul dimensiunilor
sufletesti, luate impreuna!
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Succesul in vieata si profesiune, asezarea stratificarii so-
ciale, rezolvarea rapids a conflictelor, pe care le intalnim si
asa mai departe, sunt, in buns parte, in foarte buns parte, daca
nu chiar in cea mai mare parte, functiuni ale inteligentei,

Inteligenta, desigur, este in stransa legatura cu gradul de
experienta si cultura. Cu una si aceeasi inteligenta un om matur
sau un batran face mai usor fatal unor imprejurari decat un ado-
lescent de 16 ani, egal de inteligent, dar lipsit de cultura. Acelasi
lucru este adevarat si despre unul si acelasi adult mai cult, cu
liceu sau studii academice, fats de un adult, de egala inteligen-
td, dar nvmai cu scoala primara. Aceste lucruri nici nu trebue
sal ne mire. Doua masini, cu o capacitate de productie egala,
vor da totusi randament diferit, dupa cum e combustibilul pe
care ele in consuma. Experienta si cultura pot fi comparate la
acest combustibil, care, desigur, e mult mai mare la omul matur
si cult decat la cel insult sau la adolescent. Notiunea de intelep-,
dune se refers in primul rand la aceasta experienta si cultura.

In legatura cu inteligenta ar urma sal mai consideram talen-
tul aptitudinea data mult peste norma, in care individul ex-
celeaza si care uneori ajunge sal reprezinte axa de convergenta
a preocuparilor profesionale ale individului. Cum insa in acest
grad talentul i.1. intalnim numai la cativa indivizi care pot re-
prezenta maximum 5-10% din populatie asupra lui vom re-
veni in subcapitolul urmator, referitor la axele secundare.

4. Tensiunea psihica. Tensiunea psihica sau incordarea su-
fleteasca, cu care facem o actiune, dependenta de gradul de
energie sufleteasca, pe care o avem, constitue, probabil, cel de
al patralea vector principal in intelegerea persoanei. Dupa Kla-
ges ea a dimensiunea principala de temperament. Ea pare sal ex-
prime potentialul de energie sufleteasca, pe care individul it are
si care, dupa Janet, e susceptibil de foarte mare variatie, dela
individ la individ. Sunt indivizi energici, vigurosi, plini de ener-
gise ,precum sunt si indivizi slabi, apatici, somnolenti, lipsiti de
energie.

Dupa toata probabilitatea rolul tensiunii psihice, comparat
la rolul celorlalti trei vectori, considerati inaintea ei, este mult
mai scazut. E foarte posibil ca ea nu explica nici jumatate,
poate nici chiar un sfert, din cat explica celelalte trei dimen-
siuni, socotite fiecare in parte. Deaceea gruparea ei printre va-
riabilele principale o facem cu foarte mare rezerva. Locul ci ar
putea fi mai pdtrivit printre variabilele secundare.

sau
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Organizarea dinamica a persoanei, firea, inteligenta si ten-
siunea psihica sau dimensiunea fundamentals de temperament,
constituesc vectorii principali, cu caracter pur psihologic. In cele
ce urmeaza consideram vectorii principali, cu caracter organic
sau mai bine zis constitutional, biotipologic, si, apoi, vec-
torii sociali sau psihosociali, cu caracter sociologic.

5, Consitutia organics, Ea este, farce indoiala, una din prin.
cipalele cal indirecte de patrundere si cunoastere a persoanei.
Meritul de a-i fi relevat importanta revine cu deosebire lui
Kretschmer, apoi lui Pende si ceilalti biotipologi, de care ne-am
ocupat pe larg in Cap. IX, referitor la aspectul biotipologic al
persoanei.

Utilitatea ei, socotita sub unghiul diagnostic si prognostic
al persoanei, este cu atat mai mare, cu cat ea coreleaza destul
de mult cu firea. In baza acestei stranse corelatii ea e capabila
sa ne dea valoroase indicatii atat asupra dimensiunilor de tem-
perament, cat si asupra calitatii abstracte sau concrete a inteli-
gentei, precum si asupra asezarii dinamice a persoanei, asa cum
am vazut putin mai sus si mai ales in Cap. IX, in care ne-am
ocupat pe larg de toate aceste relatii.

6. Familie, cornunitate, profesfune. Valoarea diagnostica a
constitutiei organice din punctul de vedere al persoanet nu tre-
bue, totusi, supraestimata, asa cum in general e cazul, in deosebi
daca e sa luam avizul biotipologilor, in frunte cu insusi Kretsch-
mer sau Pende, Ea, evident, este mult intrecuta de punctek de
referinta strict psihologice de primele trei in once caz si
este dupa parerea noastra cel putin egalata de punctele
de referinta cu caracter social, cum este familia, comunitatea
si profesiunea.

Asupra importantei covarsitoare a familiei am insistat sa-
ficient in Cap. VI, precum am insistat in acelasi capitol
si asupra comunitatii si profesiunii. Familia e, farce
laboratortg principal in care persoana se mod,eleaza, Faptul de
a fi vorba de o familia mare sau mica, cu doi, trei, patru sau
mai multi frati, on nisi unul, cu parinti severi sau blanzi, culti
sau inculti, bogati sau saraci, etc, sunt tot atatia factori decisivi
in modelarea si organizarea persoanei noastre,

Aceeasi familie influenteaza insa intr'un fel ne individ, daca
ea e rurala, si intr'alt fel daca e urbana. Faptul de a fi urbani
sau rurali, tarani" sau domni", e in primul land rezultatul
comunitatil sociale, de care ne-am ocupat pe larg la locul cuvenit.

indoialii,
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Nu mai putin importanta e si meseria sau profesiunea. A fi
medic sau avocat, profesor sau preot, mecanic sau macelar, fri-
zer sau comerciant de coloniale, etc. sunt tot atatea lucruri, care
influenteaza persoana umana, lasand urine adanci asupra ei.

Profesiunea, evident, e in primul rand dependents de pre-
g5.tirea scolara. In acest mod ea cuprinde in burial parte $i in-
fluenta acestui factor, asa precum comunitatea si familia sunt

ecoul influentei, pe care o au ceilalti factori sociali, vecinata-
tea si biserica in primul rand. Asupra for vom reveni la axele
secundare.

Dimensiunea socials a persoanei mai cuprinde, credem, si
o bung, foarte buns, parte din biografia persoanei, cealalta parte
cazand in domeniul celorlalte axe, a asezarii dinamice in spe-
cial. Biografia persoanei, luata in sezul de impletire a dimen-
siunilor native, ca inteligenta, firea si temperamentul, in unele
privinte si caracterul sau organizarea dinamica, pe de o parte,
si a dimensiunilor sociale, familie, vecinatate, scoala, comuni-
tate, biserica, etc., pe de alts parte, e, dupa toata probabilita-
tea, perspective cea mai fericita, in care trebue sa ne asezam,
dace e vorba sa prindem in mod sintetic unitar inchegarea
persoanei. In general ea este unul si acelasi lucru cu considera-
rea persoanei sub aspectul evolutiv.

Vectori secundari mai importanti
Vectorii principali, expusi mai sus, explicd fiecare minimum

0.20 din realitatea persoanei cu exceptia, poate, a tensiunii Si
a constitutiei organice , iar toate impreund cel putin 0.70, dace
nu 0.80 $i chiar mai mult din aceasta realitate. Presupunand,
desigur, ca acoperirea sau cunoasterea for este facuta in con-
ditii satisfacatoare! Pentru a ridica aceasta acoperire de 0.70-
0.80 a domeniului persoanei la 0.80-0.90 e necesar sa conside-
ram si vectorii secundari. Cel putin vectorii secundari mai im-
portantil. Acesti vectori par sa fie talentul, sau aptitudinea, la

1) Faptul ca 6 vectori acopera." numai 0.70-0.80 din totalitatea per-
soanei, desi altfel fiecare vector, luat in parte, acopera aproximativ 0.20,
din acelas domeniu, trebue pus in seama fenomenului de suprapunere din-
tre sferele de actiune ale diferitilor vectori, amintit putin mai sus si des-
voltat pe larg in Elemente de Psihometrie, in legatura cu teoria statistics
a testelor si teoria exactitatii Intre gradul de acoperire si nu-
marul testelor sau variabilelor, pe care ele le masoara, exists un raport di-
rect proportional. Cu cat variabilele sunt mai multe, cu atat acoperirea for
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care individul exceleaza cu deosebire, un complex sau altul, di-
mensiunile de temperament si fire neconsiderate, ca iuteala ac-
tiunii, emotivitatea, iratibilitatea si optimismul-pesimismul, misca-
rile expresive, ca scrisul in deosebi, etc. Cateva cuvinte asupra lor.

1. Talentul. Prin talent intelegem o aptitudine mai impor-
tanta, data intr'un grad mult superior mediei, in asa fel incest in-
dividul, din acest punct de vedere, se clasifica, cel putin in
quartilul superior, daces nu chiar in decilul zece. Aptitudinile sau
talentele mai importante cu mai multa resonanta in individ
si cu mai mare semnificatie socials sunt aptitudinea tehnica,
matematica, verbala, muzicala, cea la desemn si dexteritatea
manuals. Ele au fost analizate in Cap. III.

In general un individ are un singur talent, fcarte rar doua
sau mai multe. Inmultirea talentelor se face, de altfe!, aproape
totdeauna in detrimentul eficienc:i ?cr.

2. luteala actiunii, emotivitatea fi iritabilitatea. Cuprinde-
rea la un loc a acestor trasaturi -de temperament o facem cu
aceeasi intentie, cu care am unit mai sus aptitudinea verbala,
muzicala, etc. Cu alte cuvinte din aceste trei climensiuni de tem-
perament vom considera numai una sau alta, anume aceea care
este mai datatoare de ton si prin acesta mai simptamatica
pentru individ.

3. Optimismul-pesimismul. Daces aceasta trasaturi nu ar fi
de fire, ci de temperament, atunci am fi clasificat-o impreuna
cu cele trei trasaturi temperamentale de mai sus. Asezarea ei
separates trebue, deci, puss numai in seama acestei consideratii.
Ea va fi luata in seama numai in cazul cand semnificatia ei pen-
tru persoana e mare. Acest grad de semnificatie depinde, deobi-
ceiu, de aplecarea balantei in spre pesimism sau optimism.
Aceeasi observatie, dealtfel, trebue facuta si in cazul tra'satu-
rilor formale, de temperament, de mai sus, precum si in cazul
talentelor. (Cu singura deosebire ca in cazul for ne-a interesat
numai partea superioara a curbei de variatie, la care aptitudi-

e mai mare qi invers. Ceeace e foarte explicabil, dat fiind faptul ca o va-
riabilA se acopere cu mai multe variabile deodatA §i numai cu una singurA.
Din acest moth, doua variabile, cu acoperire de 0.25 fiecare, vor acoperi
impreunA numai 0.40, trei variabile cu acela§i grad de acoperire nu-
mai 0.55, etc. Ceeace insemneaza ca exactitatea diagnostics qi prognostica
cre§te foarte nor la inceput gi foarte greu la sfar§it. Pentru lamuriri de-
taliate asupra acestor chestiuni, a se consulta capitolul final din Elemente-
de Psihometrie.
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nile dau nastere, in vreme ce in cazul trasaturilor de fire si
temperament, ne intereseaza ambele ei extreme).

4. Complexele. Complexe le mai importante si deci mai
pline de semnificatie pentru intelegerea persoanei sunt com-
plexul Oedip sau Electra dupa cum e vorba de un sex sau
altul si complexul inferioritatii, In marea majoritate a ca-
zurilor normale, sanatoase, aceste complexe sunt lipsite de im-
portanta. In schimb, in cazul persoanelor psihopate si neurotice,
ele au o foarte mere insemnatate, ajungand, uneori, sa fie ade-
varata axa majors a persoanei, adeca cheia ei fundamentals
de patrundere si explicare, Personajele lui 0,Neill, precum si
o buns parte din acelea ale lui Lawrence, se explica in primul
rand prin complexele Oedip sau Electra, asa precum doctorul
din Human Bondage') a lui Maughan, etc. se explica prin corn-
plexul inferioritatii,

5, Alti vectori secundari. Alti vectori secundari, care, in
anumite momente si imprejurari, ar putea fi semnificativi pentru
intelegerea persoanei, sunt atentia, memoria, imaginatia pe
latura de aptitudini si mersul, pe latura de rniscari expresi-
ve, conformatia capului si dinamica fetei, pe latura biotipolo-
gica, oscilatia, perseveratia, pe latura de temperament, ascen-
dent-submisiv, dogmatic, incapatinat, pedant, pe latura de fire,
instinctul fricei sau maniei, apoi cel social, parental, etc. sau
atitudinile sociale, ca atitudinea religioasa, politics, evolutio-
nista sau conservatoare, etc. pe latura de dinamica. Aceste ele-
mente dinamice le consideram cu rezerve, nu fiindca nu ar pu-
tea fi importante, chiar mult mai importante decat toate cele-
lalte seaundare, ci pentru motivul ca ele trebue considerate tot
in legatura cu primul vector principal al persoanei, anume ca.
un fel de anexe ale lui,

Psihogramci ponderata
Daca ar fi sa reprezentam in mod grafic vectorii principali

si secundari, expusi mai sus, atunci am recurge la psihograma
in forma de cerc, data la Fig. 45. Forma de cerc a psihogramei
e insusita cu scopul de a arata valoarea diagnostica si prognos-
tics a fiecarui factor in parte. Neglijarea acestei valori, comu-

1) Titlul din romttneste, Robii, ni se pare nepotrivit

29
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na tuturor psihogramelor propuse pans acum, constitue eroarea
principals a tuturor psihogramelor. Aceasta deoarece valoarea
explicativa a organizarii dinamice, a firii §i a inteligentei, e cel
putin dubla fatal de toll vectorii secundari mai importanti qi

trip15. uneori chiar inzecita. fats de vectorii secundari mai
Rutin importanti, ass precum ea e insutita daca nu inmiita
fata de vectorii incidentali Natiunea de ponderare, impru-
mutata din matematica, este menita sä specif ice aceasta
inovatie, privitoare la gradul de importanta al diferitilor fac-

Fig. 45. Psihograma ponderata.

tori. Pe plan matematic ea ar putea fi exprimata prin coeficien-
tii din fata marimii in cazul nostru al vectorului iar pe
plan geometric prin spatiul mai mare sau mai mic ocupat in
totalitatea cercului, care reprezinta persoana.

Spatiul fixat pentru fiecare factor, bineinteles, trebue so-
cotit cu referire la spatiul fixat pentru ceilalti factori si in-
vers. Cu alte cuvinte el e relativ la numairul de dimensiuni con-
siderate, fiind apzicand un numdrdtor, a edrui valoare e de-
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pendenta de numitorul, reprezentat prin totalitatea factorilor
considerati. In consecinta until si acelasi spatiu, destinat sa
reprezinte vectorul SineEuSupra-Eu, va fi mai mare sau
mai mic, dupe cum numarul total al dimensiunilor considerate
va creste sau descreste.

Granite le fixe dintre diferitele sectoare, care reprezinta
factorii principali si secundari, in termeni de care persoana uma-
na poate fi descrisa si explicate, bineinteles trebue conside-
rate numai cu referire la scopul, pe care ei ii urmaresc, adeca
fixarea proporfiei diagnostice a fiecarui factor in totalul de fac-
tori considerati si nu -altfel. In consecinta a interpreta aceste
sectoare bine delimitate unele fats de altele in. sensul ca actiu-
nea for e separate si independents, e cu totul gresit. Situatia, de
fapt, e cu totul inverse; domeniul de influents, al diferitilor vec-
tori de ref erinta in explicarea persoanei, se suprapune in cea
mai mare parte. In special atunci cand e vorba, de exemplu, de
organizarea dinamica si perspectiva socials sau constitutia or-
ganica si trasaturile de fire si temperament. Aceste suprapu-
neri sunt, dealtfel, nu numai posibile, ci chiar necesare in vir-
tutea notiunii de configuratie, structure, sistem, a persoanei,
care constitue calitatea cea mai de seams a persoanei.

Pe langa toate aceste rezerve, psihograma ponderata de
mai sus trebue considerate numai sub titlul de incercare, cu
scop de ilustrare a unui gand si deocamdata, in actuala stare
de cunostinte asupra persoanei nimic mai mult.

Factorii, bineinteles, trebue socotiti atat sub aspect general,
cat si sub cel diferential, evolutiv, abisal si biosocial. Aspec-
tul general, abisal si bio-social reiese, dealtfel, din insasi nu-
mirea vectorilor. Aspectul abisal, de exemplu, e cuprins in sec_
torul reprezentat prin SineEuSupra -Eu, asa prectun aspec-
tul bio-social e inteles dela sine in dimensiunea psiho-socials si
cea psiho-biologica. Deaceea mentiunea de mai sus era, poate,
necesar sa fie facuta numai din punct de vedere al aspectului
evolutiv si diferential. Cu referire la aceste dona.' aspecte fun-
damentale ale persoanei umane e, credem, locul sa amintim Ca
impartirea sectoarelor din psihograma are un caracter cu totul
general si se refers la populatia adults in general, data in ti-
pul nostru, european sau american, de culture. In launtrul ace-
stui tip de culture sectoarele vor lua o asezare sau alts, atat
dela individ la individ, cat si dela varsta la varsta inlauntrul
unuia si aceluiasi individ.
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Tipuri de persoane
Sa incercam acum, in lumina precizarilor de mai sus, re-

referitoare la vectorii principali si secundari ai persoanei, sa
abordam problema relatiilor structurale dintre acesti vectori,
adeca pozitia for unul fat.s de altul in sistemul sau persoana,
din care ei fac parte. Cu alte cuvinte sa cautam a preciza arhi-
tectonica principalelor componente ale sistemului, care e persoa-
na umana.

Dace principalele variabile ale persoanei, precizate mai
sus, ar fi, sa zicem, definitiv stabilite, atunci pozitia for unele
Ltd de altele, adeca, ansamblarea for structurala, ar fi o sim-
ple problema de analiza factorials, care ar urma sa precizeze
sistemul ce le leaga impreund si pozitia fiecarei variabile in
acest sistem, Cum de aceasta stare de lucruri suntem inca mult
indepart4 asa cum in Cap. X am avut ocazia sa vedem
nu ne ramane decat sa incercam o anticipare a acestui sistem, cu
cel putin 7-10 dimensiuni, atat pe baza de gandire, cat sal

o recunoastem cu sinceritate si pe baza." de imaginatiel.

1) Cat de grea e gandirea unui sistem in 7-8 dimensiuni, rezulta si
din enormele greutati pe care noua fizica le intalneste in incercarea sa de
a gandi Cosmosul intr'un spatiu-timp cu patru sau mai multe dimensiuni.
Dar realitatea cosmica" a sufletului omenesc se pare ca cere cel putin 7-15
dimensiuni, dace nu chiar mai multe. E, deaceea, foarte probabil, ca defi-
nirea sistemului r-dimensional, care e persoana, in termeni de atatea dimen-
siuni, va ramane Inca multa vreme o opera de gandire plus fantezie, sau
arta si stiinta.

Data fiind aceasta stare de lucruri, singura ratiune de a incerca acest
sistem e aceeasi care obliga si pe medicul de azi, chemat la patul bolnavu-
lui, de a indica tin tratament, indiferent de stadiul cunostintelor, pe care
medicina de azi i le opera. E vorba, deci, de un caz de emergenta, isvorat
din exigentele, pe care timpurile, ce le traim, ni le impun si care nu pot
astepta dupa solutiile mai perfecte din viitor. Deaceea, asa cum medicul,
chemat la patul bolnavului, nu-i poate recomanda sa mai astepte cativa ani,
poate Ajar zeci si sute de ani, pana cand medicina isi va spune mai ras-
piest cuvantul asupra bolii sale, ci e obligat sa puns imediat un diagnos-
tic, urmat de tratamentul cerut, indiferent de caracterul lui incomplet si
provizor, tot asa e chemat sa-si spuna cuvantul si psihologul. Atat in me-
dicina, mai bine zis in psihiatrie, cat si in domeniul selectiei si orientarii
profesionale, etc. Valoarea solutiei, pe care o indicarn, nu se judeca, de-
altfel, dupa cum ea a ajuns 'sau nu idealul, ci dupa cum e mai buns sau nu
fats de solutiile precedente. Iar dace solutiile medicinei de azi stint fare
indoiala Infinit mai bune decat acelea ale vracilor din trecut, acelasi lucre
e adevarat desi in mai mica masura si in cazul solutiilor psihologice,
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1. Tipul uman normal. Prin tipul uman normal, ctunpanit,
echilibrat, cunoscut in limbajul de toate zilele prin expresia atat
de plastica de un om ca toff oamenii", intelegem persoana
umana cu majoritatea covarsitoare a functiunilor si trasaturi-
lor sale de temperament, fire si caracter, cuprinse intre cele
doua momente ale curbei de variatie, reprezentate prin 1.00
si +1.00 sigma. Ele corespund cu cele doua momente de schim-
bare a curburii din convexa in concava sau invers, asezate in
mod simetric fats de mijlocul sau modul curbeil). Populatia
cuprinsa intre aceste cloud momente in cazul unei singure
variabile este egala cu doua treimi din populatia totala.
Restul de o treime se imparte in mod egal intre cele doua ex-
treme ale curbei de variatie, dela 1.00 sigma in spre 2.00

3.00 sigma si dela +1.00 sigma in spre +2.00 si `+3.00
sigma, Intrucat in cazul persoanei, anume in cazul sistemului
sau structural, e vorba de vreo 7-15 variabile, si cum aceste
variabile nu merg paralel, ci mai mult sau mai putin divergent,
populatia reprezentata prin tipul uman normal e, desigur, mai
mica decat doua treimi. Aceasta deoarece din cele doua treimi
de persoane normale ca inteligenta, abia o treime sl jumatate,
sau o treime si frei sferturi de treime, sunt cuprinse si in cele
doua treimi normale ca organizare dinamica, on caracter,
inteligenta, etc. Deaceea e foarte probabil ca numarul in-
divizilor normali sub aspectul general al arhitectonicei
for sufletesti nu poate fi mai mare de o treime. Cum
insa definitia noastra asupra tipului normal nu sere sa-
tisfacerea conditiei de normalitate pentru toate variabilele
persoanei, ci doar pentru marea majoritate a acestor va-
riabile, e probabil ca totalitatea indivizilor normali, in sensul
larg si, desigur, stiintific al cuvantului depaseste o treime
din populatia tatala, fixandu-se undeva in jurul a 40-50%.

comparate cu acelea ale diferitilor prezicatori sau ghicitori in mans, cafes,
sau stele.

Elementul de imaginatie e comun, dealtfel, oricarei solutii stiintifice
$i deci cu atat mai mult solutiilor structurale, referitoare la principalele
modalitati de indhegare, ale persoanei umane, in 'care dupa toata pro-
-babilitatea el intra in cea mai mare masura. Proba cele mai multe din
sistemele tipologice $i 'biotipologice, produse mai mult ale fanteziei, cleat
ale adevaratei observatii, cercetari $i stiintifice, care stralucesc
doar prin totala for absent&

1) Pentru lamuriri mai detaliate asupra acestor notiuni vezi Elemenfe
de Psihomeirie.

andiri

si
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In virtutea definitiei de mai sus tipul uman normal nu este
nici prea destept, nici prea prost, midi prea introvertit, nici prea
extrovenit, scapand atat de tirania Supra-Eului, cat si de dic-
tatura arbitrary a Sinelui, etc. El face parte din acei oameni
cuprinsi in notiunea de aurea mediocritas, avand, probabil, un
drum destul de lipsit de drama in vieata. Fericiti sunt cei s5.-
raci cu duhul", e tot o caracterizare a lor. Ei sunt indivizii, pe
care ii intalnim mai des in vieata $i probabil mai rar in
literatura. Ca person*, desigur, caci ca autori nu-i intalnim
nicicand! Ei indeasa burghezia" in sensul cel mai curent al
cuvantului, nefiind nici someri, nici bogati, nici straluciti, nici
prosti, nici intr'un partid de extrema stanga, nici intr'unul de
extrema dreapta. Ei stint oameni cum se cade", iar drumul
mijlociu e drumul for regal. Omul de rand" sau cetateanul
standard", se refers tot la ei. E tipul care da cel mai scazut
procent de delicventi, iar nebuni aproape nicicand. E, deaceea,
foarte probabil ca.' se bucura de cea mai mare sanatate sufle-
teased. Ceeace nici nu trebue sa ne mire, ideia de sanatate fiind
sinonima cu cea de balanta, echilibru, fugal de extreme, etc.

Dupa toata probabilitatea Viola (37) e acela caruia ii re-
vine meritul de a fi vazut mai bine si mai clar acest tip uman.
Cu singura deosebire, desigur, de a-1 fi vazut numai pe plan de
constitutie corporals, nu si pe plan de structura sufleteasca. 0
intuitie a acestui tip, bazata insa mai mult pe bun simt decat
armature stiintifica, a avut si McAuliffe, dar tot numai pe plan
morfologic si fiziologic. Ideia tipului intermediar, socotit pe o
singura dimensiune o gasim si la Jung, Ewald si alti tipologi
§i biotipologi. Aceeasi ideie e comuna tuturor ganditorilor sta-
tisticieni, fie in biologie, fie in psihologie. Printre aceia care au
avut o pozitie militants mai definite in aceasta privinta, e cu
deosebire Thorndike. Desigur, insa, ca tot numai in sens unidi-
mensional, cu referire la o singura variabila.

2. Alte tipuri. Spre deosebire de tipul uman normal sau
dace ar fi sa intrebuintam expresia lui Viola normotip,

exista o serie de alte multe tipuri, determinate de abaterea anor-
man.' a unei dimensiuni fundamentale a persoanei, dincolo de
+1.00 sigma sau 1.00 sigma, care aduce cu sine o serie de
modificari esentiale in cea mai mare parte din structura persoa-
nei, Ideia de abatere piper sau hipo, precum i para, §i ideia de
ample modificari in structura persoanei, determinate de aceasta
abatere, corelate cu ea, sunt, astfel, cele daua criterii in func-si
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tie de care aceste tipuri trebue abordate Dimensiunea dina-
mica, de SineEuSupra-Eu, cea functional& de inteligenta,
apoi formaki, de temperament, integrald de fire , consti-
tutionald de biotip §i socialci de socio-tip sunt di-
mensiunile fundamentale, in legatura cu care tipurile partiale
vor fi considerate.

a) Libidinal-filistin. Tipul libidinal derives din suprema-
tia Sinelui asupra Eului, cu eliminarea Supra- Eului'). El cu-
prinde indivizii lipsiti de stapanire qi control asupra insticte-
lor, care cad prada la orice pornire, neputand invinge ispita.
Ei pat fi sexuali sau egoisti, dupa cum tonul e dat de instinc-
tul eului sau de cel sexual. In cazuri foarte rare sunt

curiosi, etc .dupa cum sunt stapaniti mai mult de instinctul
fricei, maniei, curiozitatii, etc, Ei sunt lipsiti aproape de orisice
franc; principiul placerii, anume al placerii de moment, e cri-
teriul for suprem de conduits in vieata. Sunt boemi, neordonati,
nesistematizati, lipsiti de program, privati de un plan in vieata,
preocupati numai de moment, etc, Ei dau cel mai mare nurnar
de delicventi, someri, saraci, nesocializati, etc, In opozitie cu ei
sunt persoanele tiranizate de Supra-Eu, la care Vieata sau por-
nirile libidinale sunt controlate de Supra-Eu pans la completes
ofilire si osificare. In cazul for Forma, Regula, Ratiunea, a di-
stils Vieata, Elanul, Dragostea; ei stiu numai de regula, ra-
tiune, ordine, lege, norme In acest mod sunt pedanti, formalisti,
seci, ordonati din cale afara, tipicari, dogmatici, red, hipocondri,
etc. Ei pot lua o coloratura sau alta, dupa cum valorile dominants
din Supra-Eu sunt cele economice, artistice, politice, religioase,
teoretice, etc, Precizarea acestor ramilicari constitue obiectul
tipologiei lui Spranger.

Libidinalii sunt deobiceiu extrovertiti, emotivi; filistinii in-
trovertiti si nervosi. Libidinalii cu inteligenta inferioara indeasa
mai mult randurile delicventilor; cei cu inteligenta superioara
mai multe pe acelea ale excrocilor,

b) Introuertif-extrovertit. In urma precizarilor facute in
Cap. VIII, once revenire asupra acestor tipuri e de prisos. E de
mentionat ca ele coreleaza cu constitutia picnics astenica, asa
cum am aratat in Cap. IX, Schizotimicii ciclotimicii lui
Kretschmer sintetizeaza aceste corelatii.

Aceste tipuri corespund aproape in intregime cu tipurile lui W. I.
Thomas. Notiunea de libidinal la el e inlocuita cu cea de boein,

fricosi,bg-
tgiosi,
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c) Prost-deftept. Notiunea de om prost, luata in sensul
larg al cuvantului, cuprinde inapoiatii mintali, (inclusivi debil-
mintalii, care sunt cazuri ce apartin deja in domeniului patolo-
giei mintale); cea de om destept se refers la cele aproximativ
16.6% de oameni foarte inteligenti, cu pozitie superioara punc-
tului fixat prin +1.00 sigma din curba de variatie a inteligentei.
Primii indeasa meseriile inferioare si mai ales cele necalificate;
ceilalti meserii superioare, cu deosebire cele academice. Cei din-
taiu, adeca prostii, au tendinta spre conformism, exces de tra-
ditionalism, dus pans la dusmanie fats de orisice schimbare,
in vreme ce desteptii. prefers progresul, munca intelectuala,
responsabilitatea, initiativa, etc. Datorita testelor de inteligen-
td, aceste tipuri sunt cele mai bine cunoscute.

d) Energici-slabi. Acest tip e o functiune a gradului de
energie sufleteasca, pe care individul it are. Energicii sunt re;
zultatul unei energii sufletesti mari; slabii produsul unei ener-
gii reduse. Contributii importante in aceasta privinta avem dela
Klages.

Daces ar fi sa consideram vectorii secundari, in termeni de
care persoana poate fi descrisa si interpretata, cu scopul de a
defini tipurile, dependente de ele, atunci am mai distinge op-

pesimiqtii, in legatura cu firea, precum si ascendentii
apoi talentatii, in legatura cu posedarea unei apti-

tudini in grad foarte superior, emotivii sau recii §i nervofii §i in-
dolentii, apoi flexibilii si inertii in legatura cu temperamentul,
Nranul", orclqanul-, intelectualul", muncitorul", mahala-
giul", etc. in legatura cu dimensiunea psiho-socials, s. a rn. d.
Tot aid ar intra si persoanele cu complexul inferioritatii, com-
plexul Oedip si Electra, etc., date in forme usoare. Asupra for-
melor for grave, precum si asupra tipurilor de mai sus, accen-
tuate atat de mult incest sa afecteze sanatatea sufleteasca, vom
reveni in capitolul urmator, referitor la Aspectul anormal si pa-
tologic al persoanei.

Spre deosebire de aceste tipuri, cu caracter partial, deter-
minate de predominarea unei dimensiuni, care atrage dupes sine
o anumita constelatie a persoanei, cu resonanta la cel putin o
treime, jumatate, sau chiar mai multe, din sectoarele, care con -
stituesc domeniul persoanei, mai exists o serie de tipuri, foarte
putin studiate pans acum, determinate de dominarea a cloud sau
trei dimensiuni, cu resonanta asupra unei jumatati din sectoa
rele persoanei sau chiar asupra a cloud treimi din ele. Atari

qi

§i

timiftii §i
qi submisivii,
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tipuri stint acele consacrate in limbajul curent prin expresii
compuse din mai multe cuvinte, ca om serios capabil"
sau opusul sau, cuprins in expresia atat de plastics de branza
buns in burduf de caine", apoi om modest si de tre,aba.", des-
tept, dar lichea", destept cinstit, dar cam traznit" etc. Ca-
teva cuvinte asupra acestor tipuri, care ocupa o situatie oare-
cum intermediary intre tipul uman normal, normotip, cu carac-
ter eminamente integral, cu referire resonanta asupra intregii
persoane, pe de o parte si tipurile partiale, cu resonanta numai
asupra catorva sectoare din domeniul vietii, pe de alts parte.

Notiunea de om serios capabil" ne indica o persoana in-
teligenta, cu o buns calificare profesionala, de caracter, clasi-
ficabila din toate trei punctele de vedere in quartilul superior,

in acelasi timp lipsita de extravagante $i devieri extre-
miste de fire si temperament, adeca susceptibila de a fi clasificata

din acest punct de vedere in quartilul median inferior sau
superior. Opusul sau e licheaua", excrocul", branza." buns in
burduf de caine" etc., care denata un om foarte superior ca in-
teligenta, lipsit insa de caracter fara" sa vizez totusi. legea

adeseori, cu pozitie extrema la trasaturile de fire si tem-
perament. Gandirea profunda" ar fi o caracteristica a primu-
lui tip; gandirea superficiala, cu stralucire de moment si cafe-
nea, e caracteristica celui de al doilea. In prhnul caz avem
cum ar spune Spearman o sintezi de C (inteligenta) si W
(vointa, caracter), date in grade superioare; in al doilea o sin-
teza de G superior si W inferior.

Prin om modest si de treaba" intelegem un om mijlociu
ca inteligenta, dar superior ca cinste caracter fara abateri
prea mari pe latura de temperament si fire. Destept, cinstit,
dar trasnit" indica un om superior ca inteligenta cinste, ca-
racter, dar cu trasaturi de temperament si fire, care cad cel
putin in ultima jumatate a decilului doi sau opt, cu precadere
in decilul prim sau zece. Om de inima, arata un om bun la ini-

capabil, asa precum un om de nimica arata un individ
destept $i pregatit, calificat, dar lipsit de bune intentii, buns
credinta, rau si fara caracter, etc.1).

Tipurile structurale sunt, desigur, categoriile psihologice

Asupra acestor tipuri, de o importanta cu totul deosebita, dar
pans acum cu totul nesesizate, vom reveni pe larg intr'un studiu special,
dedicat lor, bazat pe analiza Umbel si literaturii poporale, pe de o parte,
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cu maximum de resonanta in domeniul persoanei. Daca ar fi
ca persoana urnana sa fie descrisa, interpretata siexplicata prin-
tr'un singur principiu mai bine zis, poate, printr'un singur
concept atunci tipul structural e, fara indoiala, singura solu-
tie. El e categoria stiintifica, ce se apropie mai mult de acel
spirit unic", unul si acielasi in oricare aspect sau functiune a
persoanei, de care vorbesc. Lavater si Chesterton sau Adler si
Klages. Daca el nu cuprinde intreaga persoana, el cuprinde in
schimb cea mai mare parte din persoana. Cu alte cuvinte, dacd
nu e perfect, el e, totusi, cel mai Rutin imperfect, avand maxi-
mum de valoare reprezentativa pentru individul in chestiune.
Deaceea un diagnostic unidimensional al persoanei nu se poate
intemeia decat pe el.

De fapt insa o atare restrictie psihologia nu cunoaste Ea
poate,fi cel mult fructul unei comoditati de gandire, dar nu ace-
la al exactitatii stiintifice, Si cum stiinta urmareste in primul
rand aceasta exactitate, care e idealul ei suprem, gandirea per-
soanei in termeni de un singur concept fie el chiar o reali-
tate complexa, structurala, adeca o constelatie de dimensiuni
constitue o realitate de cunoastere, cu care psihologia incepe,
dar cu care ea nu poatesi nu trebue sa termine. Inainte de
a termina, psihologia trebue sa mai considere tipurile si dimen-
siunile, mai putin globale, care cuprind restul din persoana, ce
nu a fost cuprins in tipul structural de baza, cu maximum de re-
sonanta pentru individul in chestiune. Constelatia dela temelia
tipului, in care persoana poate fi )cuprinsa cu mai multa probabi-
Mate de adevar, trebue, astfel, completata cu celelalte constelatii
in care infra restul dimensiunilor, apoi cu dimensiunile, axele sau
vectorii, de importanta majors, care nu antra in nici o conste-
latie. Aceasta metoda, desigur, e mult mai anevoioasa decat cea
dintaiu, dependenta de o singura dimensiune sau categorie, in
speta un singur tip. Daca este, insa, ca exactitatea sa fie cat de
cat ajunsa, atunci alts alegere, totusi, nu exists.

Exactitatea de cunoastere a persoanei nu e, insa, ajunsa,
nici pe aceasta cale. De fapt ,notiunea de tip e mai mult o mo-
dalitate comoda de cuprindere sintetica a mai multor variabile
impreuna. In consecin(d ea nu are valoare in ea inseisi, ci prin

si opera lui Anton Pan, Creanga, Rebreanu, Sadoveanu, etc. pe de alts
parte Cu aceasta ocazie vom incerca sa stabilim frecverzfa lor. Tot cu
ajutorul acestor tipuri vom risca si unele ipoteze asupra dimensiunilor gi
arhitectonicei sufletului romanesc.

gi
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variabilele, pe care le cuprinde. Ceeace insemneaza ca aceste
variabile nu trebuesc nicicand pierdute din vedere. Dimpotriva,
ele trebuesc considerate totdeauna, deci dupa cuprinderea lor
in tip. Aceasta atat cu referire la gradul lor de inter-relatie,
care poate fi mai mare sau mai mic, cat cu privire la gradul
lor de superioritate, care poate fi mai scazut sau mai ridicat.
Tipul, mai bine zis, tipurile, trebue, deci, considerate $i in con-
tinutul lor, adeca in variabilele, pe care le cuprind, nu numai
in partea lor pur formals, dar arhitectonica, adeca." de pozitie a
variabilelor, unele Lath' de altele. In aceasta privintai insA, tre-
bue sa o spunem, dela tipologie putem invata foarte putin. Ana-
liza factorials, dupa toatA probabilitatea, e singura metoda de
cunoastere explicare a persoanei, care considers persoana
atat in partea ei de tip, structure, arhitectonicA, cat $i in aceea
de variabile majore, ce reprezinta continutul acestei arhitec-
tonice, precizand, in acelasi timp, gradul lor, adecA pozitia in
curba de variatie. Cunoasterea tipologica ramane, astfel, doar
o faze: prealabila a adevaratei cunoasteri stiintifice spre care

in cele din urmA psihologia tinde.
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Capitolul XII
ASPECTUL ANORMAL $1 PATOLOGICJI

In capitolele precedente ne-am ocupat de aspectele funda-
mentale ale persoanei umane normale, sanatoase. Intrucat insa
sanatatea nu este o regula fara exceptii, ci e altemata de pe-
riode de boala, urmeaza ca in acest capitol sa ne ocupam de
aceste start anormale, cu caracter mai mult sau mai putin pato-
logic.

Considerarea acestor start anormale mai e necesaa si din
al doilea motiv. Psihologia patologica a fost, Uara" indoiala, ra-
mura psihologica din care psihologia persoanei cunoasterea
oamenilor in general, a profitat mai mult. Probes contributiile
lui Freud, Janet, Adler, Jung, Morton Prince, Kretscluner,
Adolf Meyer, etc., care reprezinta cele mai importante si utile
instrumente, de care ne-am servit si ne servim in cunoasterea
omului, fie el bolnav, fie sanaltos. Asa stand lucrurile o descon-
siderare a laturii anormale a persoanei umane ar fi pe cat de
daunatoare, pe atat de absurda. Chiar pentru cunoasterea omu-
lui normal ca atare!

Inainte de a intra in analiza si definitia boalei, care e o
abatere dela norms, sa cautam sa ne lamurim putin asupra nor-
mei insaqi, cu care notiunea de sanatate se identifica.

Sdnatatea sufleteascci
In general despre un individ spunem ca e sanatos, atunci

cand el nu sufere nimic, totul desUasurandu-se in buns regula.

1) Dnii Dr, L. Iona*iu, Directorul Spitalului de boli mintale din Sibiu
colegul meu, Dr. S. Cupcea, au avut bunatatea sal citeascA acest capitol,

fapt pentru care le exprim, qi pe aceasta cale, multumirile mele.

$i

i
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Incercand sa analizam mai de aproape aceasta definitie curenta
in vorbirea de toate zilele, deci cu caracter mai mutt sau mai
putin laic, constatam Ca ea, in cele din urinal, implied':

(1) colaborarea armonica dintre diferitele tendinte, func-
tiuni trasaturi, care stau la baza vietii sufletesti sio compun,

(2) colaborarea armonica dintre suflet, luat ca totalitatea
unitary a acestor tendinte, functiuni trasaturi, dintre corp,
care e printre altele si instrumentul material, de care su-
fletul se serveste pentru ajungerea scopurilor sale si

(3) colaborarea armonica dintre individ, luat ca suflet
corp, societatea din care el face parte,

Dace ar fi sa condensam aceste precizari intr'o singura
fraza, atunci am spune ca sanatatea sufleteasca insemneaza
colaborarea armonica dintre toate fortele sufletesti, pe de o
parte si dintre aceste forte si cele corporale si sociale, pe de
alts parte. Ace lasi lucru ar putea fi exprimat, poate, si mai bine
prin ideia de adaptare sau integrare, care are darul de a preci-
za mai lamurit continutul cclaborarii. In acest caz am zice ca
sanatatea sufleteasca e rezultatul adaptarii sau integrarii for-
telor sufletesti la ele insile, la corpul cu care sunt unite si la
societatea din care fac parte.

Sa incercam sa patrundem aceasta definitie mai adanc,
analizand cele trei aspecte majore ale adaptarii, la sine, la
corp si la societate.

Adaptarea la sine este, fara indoiala, axa de baza a sana-
tatii sufletesti, asa precum adaptarea la corp e piedestalul, pe
care aceasta sanatate se cladeste. Analizata mai deaproape
aceasta adaptare presupune:

(a) colaborarea armonica dintre diferitele tendinte, care
stau la baza conduitei umane si o determine,

(b) functionarea normala a diferitelor aptitudini, care sunt
instrumentele de care tendintele se folosesc pentru ajungerea
scopurilor, pe care ele le urmaresc,

(c) trasaturi normale de temperament, adeca manifestarea
functiunilor dela (b), provocate de elementele dinarnice dela (a),
intr'un tempo potrivit, adeca nici prea incet, nici prea repede
$i mai ales cu un grad de emotivitate iritabilitate potrivita.
Tot aci am putea adauga trasaturile normale de fire, care e
bine sa nu fie nici prea inchisa, nici prea deschisa.

Pentruca buna colaborare dintre suflet corp sa fie cu
putinta Bra discordante de adaptare si semne de desintegrare,

si
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e nevoe ca acest corp, care cum spuneam mai sus e pie-
destalul, pe care sanatatea sufleteasca se cladeste, sa fie:

(a) el insusi sanatos, deci cat mai lipsit de boli organice si
(b) lipsit de defecte fizice, ca schiop, amputat, miop sau

presbit din cale afara, pitic sau gigant si asa mai departe cu
alte multe defecte, care nu pot fi cuprinse in notiunea de boala.

Buna convietuire a individului in societate e legata, de
fapt, nu numai de sufletul propriu zis, ci si de corp, ea fiind,
in realitate, o interferenta intre individ socotit ca suflet si
corp si $ ocietate, In consecinta ea presupune (a) toate con-
ditiile de mai sus, atat psihologice, cat si organice, plus (b) o
serie de not conditii, legate de societate, anume de starea ei
de normalitate, lipsita de prea mari transformari sau osificari,
care tine un echilibru intre drepturile individului si ale coke-
tivitatii, necautand sa jertfeasca pe unul in favoarea celuilalt si

in acelasi timp e ferita de crize prea mari, putand, astfel,
da individului un sentiment de securitate in vieata.

In urmare la cele cuprinse in afirmatiunile de mai sus,
persoana sanatoasa sufleteste se poate recunoaste dupa mai
multe trasaturi, intre care cele mai importante sunt cu deose-
bire urmatoarele doua:

(1) Sentimentul de bung stare, liniste si pace interioara.
El rezulta din echilibrul si balanta, care stdpanesc diferitele
porniri. Satisfacerea unei tendinte nu se face in detrimentul
alteia si invers Manifestarile erotice, de exemplu, nu contrazic
exigentele amorului propriu, asa precum nu infra.' in conflict nici
cu frica sau mania. Desfasurarea lor, deasemenea. nu este intru
nimic impiedicata de corp, ci dimpotriva are intreaga sa co-
laborare.

Echilibrul si balanta fortelor sufletesti si sentimentul de
liniste si armonie, care rezulta din ele, bineinteles nu e numai o
realitate spatiala, caracteristica." unui singur moment, ci si una
temporala, caracteristica seriei de momente, din care vieata se
cornpune. Conduita omului sanatos sufleteste e in general una
si aceeasi, dela o zi la alta; ea denota o anumita stabilitate, in
deosebi emotiva. Lipsa de conflicte e ceeace caracterizeaza pe
omul sanatos, atat in timp, cat si in spatiu.

(2) Relatii normale cu semenii si societatea. Omul sanatos
sufleteste e un om de inteles, cu care convietuirea nu e numai
cu putinta, ci chiar placuta, atat in familie, cat si in profesiune
sau societate in general. El stie foarte bine ca lumea nu se

30
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compune numai din el, ci si din altii. Pentru a avea relatii
normale cu ei, el le acorda aceeasi atentie, pe care o doreste
si dela ei. El are, deasemenea, o justa constiinta a valorii sale
si a locului salt in ierarhia socials, respectand pe cea superiori
si purtandu-se demn cu cei inferiori.

Boa la sufleteascd
De fapt insa colaborarea armonica dintre suflet si corp, pe

de o parte si dintre ambele sau individ si societate, pe de alts
parte, nu e nicicand deplina. Ideea perfectei integrari si adaptari
a sufletului cu sine insusi, cu corpul in care se afla si cu socie-
tatea, in care convietuieste, e, astfel, mai mult un ideal, decat o
realitate. Ea e un scop, spre care tindem, si de care ne apro-
piem, mai mult sau mai putin, dar pe care nu-1 ajungem nicio-
data. Deaceea s'ar putea spune unii au si spus ca regula,
norma, e mai mult conflictul, discordanta, adeca boala, in vre-
me ce bunastarea si armonia, adeca sanatatea, e mai mult ex-
ceptie. Ceeace, probabil, nu e numai o exagerare, ci si o gresala.

Inteadevar notiunea de norms nu trebue confundata cu cea
de ideal. Prima e o realitate concreta, caracteristica prin in-
sasi definitia ei celor mai multi; cea de a doua e o realitate
abstracts, caracteristica nimanui. Intaia arata lucrurile asa cum
sunt; cea de doua asa cum ele ar trebui sa fie. Notiunea de sa-
natate are de a face .cu notiunea de normal, adeca cu ceeace e
caracteristic celor mai multi si nu cu aceea de ideal normativ,
spre care cu totii tindem, dar.la care nimeni nu ajunge. In con-
secinta notiunea de conflict si lipsa de balanta, echilibru, nu e
de loc mia cu notiunea de boala. In forme reduse, in care indi-
vidul sa nu sufere si sa nu-si Lea vieata imposibila printre se-
meni, conflictele sunt pe deplin compatibile cu notiunea de sa-
natate. Aceasta compatibilitate inceteaza doar atunci cand con-
flictele se agraveaza, atat ca durata, cat si ca intensitate, iar
individul sufere, are nevoe de asistenta si se elimina din societate.
Atunci si numai atunci incepe boala, care, astfel considerate,
apare totdeauna ca exceptie si nu ca regula.

Ideea de abatere dela norms si suferinta sunt, astfel, pri-
mele criterii, dupa care boala poate fi recunoscuta. Primul e
de natura statistics, iar eel de al doilea de natura dirtied, cu
caracter individual, psihologic. La aceste cloud criteria trebue
a daugat cel de al treilea, mai rocks ca valcare diagnostics, dar
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totusi destul de important, pentru a nu putea fi lasat la o parte.
El e de natural socials si e dat in nofiunea de ajutor fi asistenta

pomenita mai sus. Omul bolnav sufleteste ajunge sä
null mai poata castiga painea. Felul cum el isi indeplineste
meseria lass de dorit, precum lass de dorit si relatiile sale cu
prietenii, integrarea sa in familie si asa mai departe. In uncle
cazuri el devine chiar agresiv si ajunge sa fie periculos. In con-
secinta societatea it elimina din sanul sau si prooedeaza la izo-
larea sa fortata in casa de nebuni, ridicandu-i libertatea. Aceas-
ta internare fortata mai e cunoscuta si sub numele de criteria
juridic, din cauza consfintiril pe care el trebue sal o primeasca
dela instantele judecatoresti. Astfel, asistenta socials si izola-
rea fortata, sunt cunoscute impreuna sub numele de criteriu so-
cial. Criteriul statistic, al abaterii dela normal, criteriul clinic,
individual, al suferintei si criteriul social, al neputintei de adap-
tare la vieata socials, profesionala si familiala, incheiat in une-
le cazuri prin internarea silita in ospiciu, sunt cele trei criterii
de baza in functie de care boala sufleteasca e definita si jade-
cats. In conformitate cu aceste trei criterii omul bolnav sufletes-
te e acela care se abate dela norma, sufere si se elimina din
societate.

Anormal patologic
De fapt insa criteriile de mai sus trebue folosite cu foarte

mare prudenta si multe, foarte multe rezerve. Aceasta pentru
-o mie si una de motive dintre care ne vom ocupa numai de
eateva, pe care le socotim mai importante

Abaterea sau deviatia idela norma ca sal incepem cu pri-
mul criteriu nu insemneaza imediat boala. Exists foarte mul-
ie abateri, care nu au nimic patologic in ele. Ba sunt chiar sem-
nul unei vadite superioritati, care, dupa unii, insemneaza si mai
multa sanatate corporals si sufleteasca, Acesta e cazul celor
mai multe din abaterile in sens superior pe latura de functiuni
si aptitudini. 0 inteligenta exceptionala e o abatere 'dela norma,
dar nu are nimic nesanatos in ea. La fel cu o memorie exceptio-
nala sau o putere de observare deosebita, on o aptitudine muzi-
cala, matematica, literara, etc. superioara. $i asa mai departe
cu oricare alta functiune sensoriala, motorica sau intelectuala

Ace lasi lucru se poate spune, deli intro mai mica masurd,
despre abaterile in sens contrar, ca o inteligenta sau memorie

socials,

sf
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scazuta, etc,, exceptie facand de uncle cazuri extreme, cum sunt
idiotii, cretinii sau Prostul e prost, dar altfel poate fi
sanatos tun. La fel cu cel slab la matematici on limbi, desemn sau
muzica. In consecinta deviatiile sau abaterile diferitelor aptitudini
in sus sau in jos, pe care le-am putea cuprinde sub notiunea de
variatii verticale, nu au nimic de a face cu boala. Ele nu turbm
bunul mers al celorlalte, precum nu afecteaza nici adaptarea in-
dividului la el insusi, la carp si la societate. 0 atare turburare
apare abia atunci cand e vorba de o alts serie de abateri care-
cum in leituri, adeca in stanga sau dreapta si care apar la toate
treptele variatii verticale, 'fie superioare, fie inferioare, si in
cazul carora e ceva care nu mai merge cum trebue, turburand
bunul mers al celorlalte, precum sc adaptarea individului la sine
insusi, la corp si la societate. Asa sunt daltonismul sau cecitatea
clfactiv- a pe latura de simturi, lacunele de memorie, asociatie si
turburarile de gandire, pe latura de functiuni intelectuale, Atari
deviatii dela norma sunt sc patologice. Ele, deci, pot fi identifi-
cate cu notiunea de boala.

De fapt insa turburarile intelectuale, de nature patologica
cele de memorie, asociatie, atentie sc gandire in special

nu au o cauzalitate proprie, ci una streina, dependents de as-
pectul voluntar si emotiv. Sa vedem, deaceea, cum stain cu aces-
te aspecte.

In ceeace priveste insusirile de temperament si fire e ina-
fara de orisice indoiala ca intre notiunea de abatere dela norma
si cea de boala e o stransa legatura, Intriadevar o fire extrern
de inchisa sau deschisa e 'adeseori sc un semn de boala, pre-
cum un semn de boala e si prea marea emotivitatea sc iritabilitate
on lipsa totals de emotivitate sc iritabilitate. Notiunea de anor-
mal e, astfel, de cele mai multe on una cu cea de patologic. Si
nici nu e de mirare! Inteligenta si aptitudinile sunt instrument.
Ca atare ele au prea putine legaturi cu ideea de balanta, echi-
libru, care sta la baza sanatatii. Trasaturile de temperament si
fire 'au insa de a face direct cu aceasta balanta, pe care sand-
tatea sufleteasca se cladeste. Ele nu sunt decat o expresie a ci.
In consecintd pozitia de mijloc, identificata cu norma, e si po-
zitia care arata, cu maximum de probabilitate, balanta, echili-
brul, adaptarea, integrarea, asa precum pozitiile extreme indica
lipsa de echilibru sc adaptare, Anormalul tinde, astfel, sa de-
vina una cu patologicul, Situatia e pe cat de simple, pe atat
de logica.

a
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www.dacoromanica.ro



ANORMAL $1 PATOLOGIC 469

Lucrurile se complied in cazul caracterului, care pare se
joace rolul cel mai de seams in bolile sufletesti. Intre lipsa de
caracter, care aduce cu sine pierderea oricarui control asupra
tendintelor, urmata de clezechilibru, dezordine, instabilitate, atat
in timp cat si in spatiu, si intre boala sufleteasca, e o stra'nsa
legatura. Variatfile anormale in jos, in sens de hipo, sunt, deci,
si variatii patologice. Lucrurile se schimba insa atunci cand e
vorba de variatfile in sus, in sens de hiper, care deobiceiu insem-
neaza si mai multa balanta, armonie, integrare, deci sanatate,
Omul de caracter e, astfel, si un om sanatos sufleteste; intre ta-
ria de caracter si gradul 'de sanatate pare sa fie o stransa core-
latie. Am spune chiar paralelism, dace nu am avea unele re-
zerve determinate de caracterele extrem de dcgmatice si pedan-
te, tiranizate de Supra-Eul social cu toate normele si prejudeca-
tile sale si in cazul carora ordinea e desavarsita prin distrugerea
vietii, adeca in detrimentul unora din pornirile vitale originare,
ce au fost complet inabusite si care cum ar spune Freud sau
oricare alt psihiatru asteapta momentul rasbunarii. Vechiul
dicton latin, pe care Goethe it repeta cu atata placere, Homo
sum et nihil humanum a me alienum puto, for li se aplica prea
putin. In cazul for Spiritul ca sa intrebuintam expresia altui
mare ganditor contimporan, Klages a distrus Vieata, Ei sunt
oamenii coplesiti de forme, care au ajuns la echilibru si armo-
nie, dar la o armonie partials si unilaterala, cu caracter emina-
mente tiranie si despotic, ce a distrus pulsatia unui imens numar
din pornirile originare ale vietii. Ei sunt ordonati, dar lipsiti de
fericire. Din aceste motive am spune ca intre caracter qi sanata-
te e o legatura directs probabil curbiliniara de asa nature
incat atunci, cand e vorba de armonie pans la osificare, lega-
tura devine exact inversa.

In lumina discutiei de mai sus am putea spune ca notiunea
de abatere anormala si cea de abatere patologic sunt (a) rea-
litati corelate pe latura de fire si temperament, (b) independen-
te pe cea de aptitudini si (c) dependente in mod special, curbili-
niar, pe latura de caracter, asa fel incat sanatatea incepe cu or-
ganizarea caracterului, dar descreste atunci cand aceasta orga-
nizare devine unilaterala, cu inclinare spre pedanterie, forma-
lism si osificare,

Ideea de boala sufleteasca fiind legata de cea de patologic,
ar fi foarte important sa slim granita care desparte normalul de
patologic. Din punct de vedere statistic aceasta granita ar putea
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fi fixata la plus sau minus 1,00 sigma sau, eventual, la quartilut
inferior. In primul caz am avea 33% persoane bolnave mintal,
iar in al doilea 50%. Numarul, evident, pare sa fie foarte mare,
In consecinta el va trebui corectat cu criterii patologice propriu
zise, cum sunt criteriul suferintei si al asistentii sociale. Aceste
criterii, dupa parerea mai multor medici, ar reduce numarul bol-
navilor mintali la 20 % si poate chiar numai la 10%. E, credem,
locul sa amin im ca in America, dupd statisticile oficiale, tot al
douazecilea individ a trecut, pentru un timp mai lung sau mai
scurt, grin spitalele de boli mintale. Aceasta ar insemna ca nu-
marul bolnavilor mintali s'ar ridica numai la 5 %. In consecinta
granita ar trebui fixata la aceste procente.

Contra acestei granite s'ar putea insa ridica obiectiunea ca
numarul bolnavilor mintali din America ar fi mai ridicat decat
al celor din Europa. Ceeace pang la un anumit punct pare sa
fie adevarat. La aceasta obiectiune se poate insa raspunde ca
dupa evaluarile statistice ale unor specialisti numarul celor bol-
navi sufleteste in America ar fi mult mai mare decat 5 %, cati
sunt internati.Deaceea daca asistenta medicala ar fi mai mare, e
foarte probabil, ca el s'ar ridica cel putin la 10%, daca nu la mai
mult. Ace lasi lucru poate fi spus si despre Europa, unde asis-
tenta medicala e mult mai mica. Numarul bolnavilor nu poate fi
confundat in nici un caz cu numarul acelora care s'au bucurat
de privilegiul asistentei medicale. El e mult mai mare,

Evaluarea de mai sus, bine inteles, e facuta tinand seams
de intregul curs al vietii unui individ, anume de faptul daca in
acest curs individul a trecut prin perioade mai indelungate, dela
cateva luni la cativa ani, in care balanta sa sufleteasca a lasat
mult de dorit. Considerand altfel lucrurile, anume sub unghiul
momentului sau al unor faze, care dureaza cateva minute, ore
sau saptamani, atunci se poate spune ca pe deplin sanatos, in
toate momentele, nu a fost nimeni. Ceeace nu trebue sa surorin-
da intru nimic. Atari afirmatii sunt unanim admise in dameniut
bolilor organice Dar, judecand faptele mai deaproape, nu avem
nici un motiv sa credem ca in domeniul vietii sufletesti lltcru-
rile s'ar petrece altfel.

Rezerve asemanatoare suntem siliti sa avem si fats de ce-
doua criterii. Sentimentul de suferinta ca sa ne ocu-

pam de cel de al .doilea criteriu nu e totdeauna un simptom
de dezordine, dezechilibru si lipsa de adaptare si integrare,

lelalte

www.dacoromanica.ro



ANORMAL PATOLOGIC 471

Uneori el e rezultatul unui efort spre mai multa ordine
echilibru, Dar, atari cazuri sunt tocmai negatia ideei de boala.
Pe de alts parte avem cazuri de lipsa de echilibru ordine,
fara sentimentul de suferintA. Acesta e cu deosebire cazul bol-
navilor suferinzi de mane, la care boala e tocmai faptul CA se
simt mai bine decat ar trebui. Deaceea sentimentul de suferin-
ta trebue lust cu prudenta, iar in ceeace priveste lipsa sa pre-
cautia trebue sA fie si mai mare, In orice caz pentru a nu ne in-
sela e bine ca in ambele cazuri sa patrundem mai adanc, dinco-
lo de sentimentul de suferintA, anume la ideea de dezechilibru
si desintegrare, care e faptul obiectiv al boalei, fatal de care su-
ferinta e un simptom mai mult sau mai putin inselator. ansele
de a gresi pe aceasta cale sunt mai reduse.

Rezerve similare trebuesc formulate si in ceeace priveste cri-
teriul adaptarii sociale. Aceasta adaptare nu depinde numai de
individ, anume de faptul daca el e sau nu satiates la cap, ci
de ceilalti, anume de sanatatea for sufleteascA si mai ales de
codul for moral si social. Un om ordonat va gasi cu neputinta sa
traiasca intr'un grup de boemi, lipsiti de cel mai elementar sink%
de ordine, asa precum un boem se va simti foarte tau intr'un
grup de pedanti maniaci ai regulei. La fel cu adaptarea unei
firi religioase pans la bigotism, care ajunge sa convietuiasca in-
tr'un grup de atei, sau eu adaptarea unei fete extrem de pudice,
care ajunge in tovarasia unor fete cu prea multa experienta
cinism, etc. Deaceea pentru a nu gresi e bine ca ideea de adap-
tare sa nu o judecam numai in functie de grupul respectiv
deoarece s'ar putea foarte bine intampla ca vina neadaptarii sal
o poarte grupul, nu persoana ei in functie de grupul social in
general, anume de intreaga societate din care individul face par-
te, cu atentie deosebita la familie profesiune. Rezervele sunt
necesare chiar in acest caz. Un om exceptional de dotat ajun-
ge uneori sa fie invidiat si apoi persecutat de toti cei
din jurul sau pentru simplul motiv al valorii sale exceptionale,
care e un permanent motiv de umilire pentru toti ceilalti, care se
simt mai prosti, Geniul nu a fast nici cand iubit de cei din jurul
au! Asa ceva se intampla mull mai tarziu, cand el a disparut

prezenta sa nu mai supara pe nimeni. Dar, ar fi o mare gre-
§-aid ca solitudinea sa $i viziunea unei lumi mai bune, pe care
el o are, si pentru care opera sa militeaza, sal fie luate drept
semne de boala.
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Cauzele bolilor mintale
Sa trecem acum la cauzele, care stau la baza bolilor mintale

si le determine In conformitate cu cele spuse cu privire la
sanatate si boala sufleteasca, aceste cauze, evident, trebe cau-
tate in trei directii si anume:

(1) in constitutia sufleteasca, cu care individul se naste si
care poate fi mai mult sau mai putin armonica si integrate, deci
mai mult sau mai putin sanatoasa,

(2) in constitutia corporals, ereditara si dobandita, cu care
vieata sufleteasca este necontenit legata, si

(3) in mediul in care individul, socotit ca suflet si corp,
trAeste, fie el fizic, fie social.

Dace am socoti sufletul si corpul ca o singura unitate, pe
care sa o consideram, desigur, in legatura cu mediul, cu care ea
se afla in continui raporturi de interferenta, atunci cauzele de
mai sus ar putea fi impartite:

(a) in cauze interne, endogene, dependente de individ si
anume de constitutia cu care el se naste si

(b) in cauze externe, exogene, dependente de mediul in ca-
re individul traieste.

In acest mod obtinem vechea impartire a lui Kraepelin, ra-
masa clasica, si pe care o gasim adoptata in cele mai multe tra-
tate. Singura greutate, pe care aceasta clasificare o intampina,
e legata de cauzele determinate de mediu, de cel familial in deo-
sebi, care au loc in prima copilarie si care la origina, evident,
sunt externe, dar mai tarziu, anume atunci cand efectele lor se
manifests, par sa fie mai mult interne, derivand oarecum din
constitutia individului, asa cum ea a fost asezata in primii ant
de vieata, care sunt cei mai importanti cu putint.a. Aceste cauze,
de care psihanaliza face atat de mutt caz, inclinand sa identifice
cu ele aproape toate cauzele bolilor mintale, au, prin insasi%
natura lor, o pozitie oarecum intermediara.", fiind si externe si
interne, anume externe la origine, dar interne in momentul de
actualizare al efectelor lor.

Din acest motiv socotim mai potrivit ca spiritul dela baza
clasificarii lui Kraepelin sa fie pastrat, dar altfel clasificarea
cauzelor, care duc la boli mintale, sa fie facutA in terminologia
curenta de ereditate si mediu. Cauzele ereditare sunt organice
si psihologice; oele dependente de mediu sunt familiale, scolare,

www.dacoromanica.ro



CAUZELE BOLILOR MINTALE 473

ecnomice, etc. Cateva cuvinte asupra acestor cauze. Sa ince-
pem cu cele ereditare.

Ca cele mai multe din bolile mintale, psihozele in special,
sunt de nature ereditara, e azi inafara de orifice indoiala.
Prezenta unei schizofrenii intro familie e o indicatie ca printre
ascendentii acelei familii au mai putut fi alte cazuri asema-
natoare. La fel cu prezenta psihozei maniaco-deperesivte. In
schimb prezenta unui caz de schizofrenie e o indicatie cal in
familia respective nu au fost cazuri de psihoza maniaco-depre-
siva si invers, Schizofrenia poate fi intalnita alaturi de para-
noia, psihastenie, neurastenie sau, eventual, debilitate mintala,
dar aproape nicicand alaturi de nebunie circulars Afirmatii
similare pot fi facute, desi cu o rezerva mai mare, in cazul
altor boli, cu cauza mai mult organica, cum e epilepsia, alcoo-
lismul si debilitatea mintall, deli in aceste cazuri cu ex-
ceptia debilitatii mintale actiunea mediului pare sa joace
un rol mai mare decat in cazul psihozelor de mai sus.

Insemneaza aceasta ca bolile mintale se supun legilor men-
deliene? E foarte probabil ca da. Probe precise, cu exceptia de-
bilitatii deocamdata nu avem. Ruedin (87), in rezumat
la vastele sale cercetari asupra ereclitatii bolilor mintale si a
schizofreniei cu deosebire, socoate ca tot ceeace se poate spune
in actuala stare a cunostintelor e ca nu exists nisi un motiv
contra ipotezei ca legile mendeliene se aplica psihozelor consti-
tutionale si schizofreniei in special. Mai mult insa crede cal e
prematur sa se afirme .Kallmann (48) continua find cercetari-
lor lui Ruedin si studiaza 1087 cazuri de schizofrenie. Conclu-
ziile sale verifica pe acelea ale lui Ruedin, facand insa un pas
inainte. In ceeace priveste schizofrenia cel putin plausibilitatea
legilor mendeliene e, crede el, foarte mare. Se pare totusi, adau-
ga el, ca schizofrenia spre marele noroc al omenirii nu e o
trasatura dominants, ci una recesiva. De aci aparitia ei atat de
rare chiar in familiile in care prezenta genelor, care poarta
aceasta teribila boala, e pe deplin lamurita. Constatari asemana-
toare cu acelea ale lui Ruedin face si A. Myerson (77), distinsul
psihiatru dela Boston, precum si alti cercetatori, care s'au ocu-
pat insa de problema mai mult in mod tangential. 0 reafirmare
a acestei teze ereditare, presimtite si afirmate de Kraepelin si
verificata de cercetatorii de mai sus, aduce G. Landis (57) in
proaspata sa lucrare statistical asupra bolilor mintale in Ameri-
ca. Ea cuprinde toate celelalte categorii de boli mintale, socotite

mintale,
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ereditare. Teza sustinuta de Ruedin si Kallmann in ceeace pith
veste schizofrenia, e afirmata si in cazul celorlalte pisihzegisq.
nebunia circularA, paranoia, melancolia involutivrApfpretiim sI
in cazul bolilor cu caracter organic, cum e epilsisr

0 alts serie de cercetatori au incercafosiiiRrdcizeze, tot pe
baze statistice, proportia de bolnavi mintithstu;itiaintasi sanatosi
fats de aceea a bolnavilor mintali cusistaintasi bolnavi. Procen-
tul bolnavilor mintali cu inaintasi tolnavi ei insisi a fost totdea-
una mai mare. Astfel Koller ,(51) a constatat ca dinteun grup
de 370 bolnavi mintali 76,8% an avut si parinti bolnavi. Intr'un
alt grup de 100 pacienti suferinzi de dements precoce Barrett
(8) a gasit 78% cu inaintasi suferinzi de aceeasi boala.". Consta-
tari asemanatoare au facet si Garrett, Di lm (vezi pillsburry
(8), precum si unii cercetatori germani (vezi Ruedin),

Se pare, totu.si, ca ereditatea bolilor mintale, ca si eredita-
tea oricaror alte insusiri, nu e o fatalitate asa cum Kraepe-
lin inclina sa creada, in deosebi atunci cand era vorba de de-
menta precoce ci o simpla potentialitate, care pentru actua-
lizare are nevoe de concursul mediului. Intr'adevar procentul
bolnavilor mintali variaza, dela clash' la class socials si dela
mediu la mediu. La oras, de pida, el e mult mai mare decat
la sat, iar in clasele de jos mai ridicat decat in cele de sus. Di-
ferenta, evident, trebue puss in seama conditiilor de vieata dela
oras si din clasele sociale inferioare, unde grija zilei de main
si mizeria celei de azi e mai mare. Datorita acestor cauze nu-
marul bolnavilor mintali dela oras ajunge sa fie de doua si chiar
de trei on mai mare decal cel dela sate. E iarasidrept insa ca
asistenta medicala la oras e mult mai mare decat cea dela sate
si deaceea o buns, foarte buns parte, din deosebirea de mai sus
trebue puss in seama ei, 0 serie de cercetatori americani, socio-
logi cu deosebire, au incercat sa studieze distributia bolnavilor
mintali pe diferitele zone urbane, Diferentele de procentaj dela
o zonal la alta s'au dovedit a fi foarte marl, dand raporturi de
1 la 10 si chiar mai mult, asa cum reiese din lucrarea atat de
cuprinzatoare a lei Faris si Dunham (30). Pe de alts parte a
serie de alti sociologi si antropologi sociali americani, ca Sapir
(88), Dollard (24), Mead (68) etc., au aratat ca in societatile-
primitive, cu vieata extrem de simpla, procentul bolnavilor min-
tali, al schizofrenicilor in deosebi, e atat de redus incat aproape
nu e bagat in seama, Constatari asemanatoare au fast f acute si de
mai multi psihiatrii germani in China si alte tari din Orientul
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indepartat. Deosebirile acestea se pare ca nu au scapat nici lui
Kraepelin, desi altfel el a sesizat cu totul prea putin importanta
factorilor sociali, Aceste constatari, evident, au starnit multa
valva, 0 serie psihiatrii s'au si grabit sa is atitudine, susti-
nand ca observarile antropologice sunt susceptibile de critics,
autorii for neavand mijloace sigure de diagnoza. Ceeaoe in bung
parte e adevarat, Ali psihiatrii insa s'au declarat de acord cu
teza sociologica, Printre acestia locul de frunte it ocupa cu deo-
sebire doi tineri psihiatrii americani, Sullivan (97) si Plant (79),
Ei nu neaga cauzele ereditare, legate de ccmstitutie, .dar sustin
ca actualizarea for depinde de mediu. Intr'un mediu cu conditii
de vieata simple si usoare, lipsite de conflict, dispozi0ile eredi-
tare raman neactualizate; intr'un mediu complicat, cu conditii
de vieata anevoioase, ele se actualizeaza toate. Ba mai mult,
Mediul social, dupa parerea lor, ajunge sa provoace nebunia
chiar si acolo unde lipsesc once urme de dispozitii ereditarel.

Majoritatea psihiatriloF contimporani inlina, totusi, spre un
drum mijlociu, intre teza clasica, prin excelenta ereditara si
consitutionala, a carei origine, pe drept sau pe nedrept, merge
la Kraeplin si teza sociologica a lui Faris, Plant si Sullivan,
Ei socot ca bolile mintale sunt aproape totdeauna rezultatul am-
bilor factori, ,depinzand, deci, atat de mediu, cat si de ereditate,
care se combing in proportii diferite, ce variaza dela caz la caz
si boala la boala. Printre aceia, care au meritul de a fi formulat
si sustinut cu mai multa temeinicie aceasta conceptie emina-
mente sintetica e in special marele clinician Adolf Meyer (69,
70), decanul psihiatrilor americani. Teza sa e sustinuta de cei
mai multi psihiatri de pe noul continent, care au trecut, in bung
parte, si pe la faimoasa clinics dela Baltimore, condusa de
Meyer, Ea are straluci0 exponenti si in Anglia. Henderson si
Gillespie (40) sunt un exemplu.

Lucruri asemanatoare pot fi spuse si despre psihiatrii fran-
cezi, Janet cu deosebire, precum si despre scoala elvetiana in
frunte cu Bleuler (16) si Jung (47). Aoelasi drum mijlociu e
cautat si in Germania, desi aci teza clasica a lui Kraepelin are

1) Cel ce semneala.aceste randuri a asistat la desbaterile unui congres
al sociologilor americani in 1934 la Chicago, in care Sullivan sustinea
aceasta teza sociologica a bolilor mintale, anume a schizofreniei cu deose-
bire. El si-a terminat comunicarea cam cu aceste cuvinte: Dati-mi,
D-Voastra sociologii, solutia societatii perfecte gi eu, psihiatru, voiu in-
chide spitalele de nebuni. Cel putin noun zecimi din ele! ".

de
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Inca precadere. Probe psihiatria lui Kretschmer (54, 55), pre -
cum si aceea sustinuta de catre elevii directi ai lui Kraepelin,
Weygandt (99) in special. Freud (31) a inclinat sa atribue
aproape totul primelor experiente, care au avut loc in familie
Deci mediului social. In ultima vreme el a spus, tcrtusi, destul
de raspicat ca eficacitatea maladiva a acestor evenimente trau-
malice depinde totdeauna de constitutia native si ca socoate ca
unul din marile neajunsuri ale operei sale e de a nu fi vazut dela
Inceput si destul de clar importanta factorului constitutional,
reliefat atat de mult de Kretschmer. Adler (2, 3) in schimb a
evoluat, spre sfarsitul vietii sale, spre o conceptie tot mai so-
ciological, punand punctul de greutate pe sentimentul inferiori-
tatii, provocat de mediul social.

Conflictul, cauzd universals a bolilor mintale

Dace incercam sa patnindem mai deaproape natura intima
a diferitelor cauze dela baza bolilor mintale, indiferent dace ele
stint in functie de ereditate sau de mediu, si stabilim caracterul
for comun, care sa reprezinte oarecum numitorul, la care in
cele din urma sa goats fi reduse toate cauzele, atunci am
spune ca acest caracter comun trebue cautat in notiunea de con-
flict sau lipsa de colaborare armonica a factorilor, care stau la ba-
za persoanei umane si o determina. In cele oe urmeaza ne propu-
nem sa analizam in mod mai deosebit aceasta notiune de con-
flict, descriind clasele fundamentale, in care el poate fi grupat.

(a) Conflicte psihologice. Prin conflict psihologic intelegem
ciocnirea dintre diferitele forte sau elemente dinamice, care stau
la baza activitatii umane si o determine, fie ele inascute fie do-
bandite, precum si ciocnirile dintre aceste forte qi aptitudini,
temperament si fire. Din motive didactice, de ordine si siste-
matizare, le vom imparti in (1) conflicte intre tendintele Inas-
cute, (2) conflicte intre tendintele dobandite, (3) conflicte intre
tendintele inascute si dobandite, (4) conflicte intre tendinte qi

aptitudini, (5) temperament, si (6) fire.
Incepem cu confictele dintre tendintele inascute. S'a spus

despre om ca e bun dela natura si ca fortele, cu care el vine dela
nastere, sunt in deplina armonie, Conflictul e o aparitie ulte-
rioara, iar origin sa trebue puss in seama mediului, a celui so-
cial cu deosebire. Altii, dimpotriv6, sustin ca fortele inascute
sunt independente si anarhice, ordinea si colaborare fiind opera
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educatiei, al carui fruct e caracterul, Atat o teza, cat si alta,
stint gresite. Intr'adevar intre actiunea diferitelor tendinte na-
tive nu e nici armonie prestabilita, precum nu e nici deplin an-
tagonism. Situatia pare sal fie asezata intre aceste doua extre-
me, anume la mijloc pentru cei mai multi si intre mijloc si cele
cloud extreme, pentru restul celor mai putini, Totul depinde de
individ si de tendinta in chestiune.

SA* consideram mai intaiu variatia dela tendinta la tendinta.
Intre instinctul de conservare individuals si cel al spetei sau
intre amorul propriu si dragostea f ata de sexul opus, desigur,
sunt foarte multe convergente, In o buns, foarte buns masura,
aceste doua instincte de baza, care determine in primul rand
conduits umana, merg mans in mane. Iubirea fate de propria
fiinta nu impiedeca iubirea fate de alta fiinta, de sex opus,
A vedea insa intre aceste doua porniri de baza numai actiune
convergenta si paralela, de armonie si colaborare, insemneaza
sal vedem numai o parte din adevar si nu adevarul in intregime,
uitand aproape toate romanele si dramele care le-am cetit, pre-
cum si vieata de toate zilele, din care ele au fost inspirate si a
caror expresie ele sunt, Elementul dramatic prin excelenta,
fie in arta, fie in vieata, e, in fond, tocmai conflictul dintre
aceste cloud porniri de baza, care in cazul unora cei fericiti
si cu noroc merg mans in mans, iar in cazul altora cei ur-
mariti de o fatalitate fare de noroc se bat cap in cap. Ion,
din neintrecuta capodopera a lui Rebreanu, urmand vocea in-
stinctului de conservare, vrea pamant. Dar in acelasi timp
manat de instinctul conservarii spetei, el vrea si fatal frumoasa.
Si amandoua ,deodata nu se pot!

La fel cu raporturile dintre amorul propriu si frica. La un
cinematograf, cand se striga foc, frica, iti cere sal o iei la fuga;
amorul propriu si prestigiul in fata celorlalti, legat de el, iti
eere sal dai intaietate copiilor si femeilor. Precum la fel si cu
amorul propriu si mania! Mania iti cere, ca o insults, sal o
testi pe loc; amorul propriu si sentimentul demnitatii iti cere sal
nu to cobori si sal urmezi alta cale.

Desigur existenta acestor conflicte nu indreptateste cu. ni-
mic teza contrara ca vieata nu e decat o ciocnire de forte anta-
goniste A crede asa ceva insemneaza a trece dela o extremes
la alta, uitand ca faptele sunt, in realitate, intre aceste doua
puncte extreme, Inteadevar in o serie de alte multe cazuri ae_
tiunea tendintelor de mai sus merge mai mult sau mai putin pa-

pla-
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ralel. Existenta acestor colaborari e atat de lamurita incat, cre-
dem, ca simpla atragere a atentiei asupra for ajunge.

Am putea, deaceea, spune, in concluzie, ca intre diferitele
forte sufletesti inascute e deodatd si armonie si conflict, totul
-depinzand de imprejurari. Aceste forte sunt ca sa intrebuin-
tam o comparatie ca si fratii, care se iubesc si se ajuta, dar

in acelasi timp se mai si cearta si bat, ajungand in unele
imprejurari tragice chiar sa se omoare, dupa cum sunt impre-
jurarile si scopurile, pe care ei le urmaresc.

Sa trecem la conflictele dintre tendintele dobandite, numi-
te si deprinderi sau obisnuinte. Obisnuinta de a fuma vine une-
ori in conflict cu aceea de a te imbraca frumos sau a cumpara
carti, in cazul ca banii nu ajung pentru toate. La fel on anta-
gonismul in aceleasi conditii dintre dorinta de a manca
bine si a te imbraca frumos si aceea de a locui un apartament
confortabil sau on obisnuinta de a petrece seara la cafenea si
a dormi mult on on ,deprinderea de a ceti si aceea de a merge
des la cinematograf.

In general tendintele dobandite sunt in slujba celor inas-
cute. Uneori ele ajung, totusi, sa fie si in contradictie on ele.
Obisnuinta de a manca in societate poate, cateodata, contra-
zice pornirea gurmanda de a ccm.surna cat mai mult. Beutura
e destinata ca aperitiv si anexa a mancarii, iar la unii ajunge
sa is locul mancarii, Conflictul dintre tendintele inascute si
obisnuinte devine acut, atunci cand este vorba de instincte si
obisnuintele cu caracter social, legate de totalitatea normelor
morale. In acest caz el duce la acel sentiment de inabusire, pe
care civilizatia ajunge sa-1 provoace si de care Freud s'a ocu-
pat in spre sfarsitul vietii sale.

SA' trecem la conflictele dintre tendinte si aptitudini, Amo-
rul propriu cere omului fapte mari, pozitie socials si economica
inalta, dar inteligenta nu-1 ajuta. La fel on pornirea erotica.
Ajungerea ei la succese mai cere in unele cazuri cel putin
pe langa un fizic frumos si o inteligenta subtila, Fricosul tine
cu once pret sa evite situatiile periculoase, dar inteligenta sca-
zuta sau Lipsa de memorie on atentie it duce deadreptul spre
ele. Bataiosul tine sa-si manifeste agresivitatea, dar forta mus-
chiulara nu-1 ajuta.

Ciocniri asemanatoare gasim si intre tendinte si trasaturile
de temperament si fire. E cazul indragostitului, care-si rateaza
Price succes din cauza ca e prea grabit sau incet, nervos sau
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calm, emotionabil sau rece, on introvertit sau extrovertit din
cale afara.

(b) Conflicte biologice. Inafara de conflictele psihologice
mai exists si conflicte biologice, legate de interferenta ,dintre
suflet si corp. Ele provin fie din cauza unor turburari in func-
tiunea normala a sistemului nervos cerebro-spinal sau autanom,
fie din cauza unor deficiente a celorlalte organe, de care siste-
mul nervos e legat. Bineinteles turburarile organice devin psi-
hologice numai atunci cand sistemul nervos si constiinta le
prinde. Atributul de biologic, sub care am cuprins conflictele de
care ne ocupam aci, 1-am introdus tocmai pentru a arata acest
lucre. Restul celorlalte conflicte strict organice, fie somatice fie
functionale, care nu afecteaza sistemul nervos, evident, nu ne
intereseaza

Conflictele biologice, dependente de sistemul nervos si de
organismul in care el se afla, sunt de mai multe feluri. Mai im-
portante sunt cele biochimice, legate de nutritie, cele endocrine,
legate de functiunea glandelor interne, cele virulente, legate de
prezenta unor microbi patogeni si cele neurologice propriu zise,
legate de turburari in functiunea sau anatomia sistemului nervos.

La conflictele biochimice, legate de procesele anabolice si
catabolice, care stau la baza nutririi organismului, avem dife-
ritele otraviri, printre care cele mai frecvente sunt cele cu al-
cool, care duc la delirium tremens sau boala lui Korsakow, apoi
acele cu morfina, cocaina, etc. sau o ,diets cu totul unilaterala
qi insuficienta, care duce la pelagra, ce bantuie atat de amar po-
pulatia saraca din unele regiuni ale tarii.

La conflictele de origine endocrine grupam toate turbura-
rile legate de hipo- sau hiper-functiunea diferitelor glande cu
secretiune interns, care judecand dupe ultimele cercetari
se pare ca au o importanta cu totul exceptionala. Inteligenta,
temperamentul si in buns parte chiar caracterul si organismul
in intregime, par sa fie, printre altele, si o functiune a acestor
glande, asa cum Kretschmer (54, 55), Hoskins (11) si altii in-
clina sa creada. Un medic american, Berman (12) socoate ca."
poate explica aproape totul prin aceste glande, ceeace, desigur,
e o mare exagerare. Fapt cert este spune Hoskins (11) ca
pans acum cunoastem faarte putine lucruri in mod precis in
ceeace priveste repercusiunea activitatii glandulare asupra
lor mintale. Cu toate acestea unele lucruri sunt mai mult sau
mai putin stabilite. Deficienta tiroida., de exemplu, in cazul cand

boll-

www.dacoromanica.ro



980 ASPECTUL ANORMA L $1 PATOLOGIC

e destul de accentuate, duce aproape totdeauna la cretinism si
la o slabire si incetinire a Intregei activitati. Alte urmari, mai
Rutin cunoscute, dar destul de frecvente, sunt cresterea iritabi-
litatii si anxietatii, Hiperactivitatea tiroidala duce la neastam-
par si consumare continua si superflua de forte, precum si la
iritabilitate. Deficienta paratiroida are drept rezultat o crestere
a irascibilitatii. Insomnia, lipsa de cooperare, delirul si, la sfar-
sit, starea de coma, rezulta deseori din deficienta adrenalina-
Dimpotriva, suprasecretia de adrenaline duce la o stare de ne-
contenita euforie. Relatiile dintre glandele sexuale si persoana
au intrat deja in proverbe. 0 importanta la fel de mare pare
sa alba glanda pituitard, care subordcmeaza activitatea altor
multe glande, precum si organismul in intreOme.

La conflictele legate de prezenta unor elemente toxico-in-
fectioase in organism grupam pe cele provocate de sifilis, care
e una din cauzele principale ale paraliziei generale, apoi pe cele
dependente de malarie, poliomielita, encefalita etc. Repercusiu-
nile for asupra persoanei sunt aproape totdeauna dezastruoase.

Turburarile organice cu rasfrangerile cele mai frecvente
asupra persoanei sunt, desigur, acelea legate de sistemul nervos,
anume fie de desvoltarea sa anormala, fie de leziuni on de acti-
vitatea neurocitologica propriu zisa, cu multiplele si variatele ei
aspecte, din nenorocire Inca atat de putin cunoscutal).

De o importanta decisive este, desigur, constitutia, care re-
zulta din arhitectcnica, structura si colaborarea diferitelor func-
tiuni si organ, care stau la baza persoanei, socotita ca suflet
si corp. E meritul lui Kretschmer (54, 55) de a-i fi demonstrat
marea valoare, aratand si repercusiunile ei asupra bolilor min-
tale, Teoria sa, care a starnit atat de multa valve, reprezinta,
fare indoiala, una dintre cele mai marl descoperiri psihiatrice
din ultima vreme, De ea ne-am ocupat pe larg in capitolul refe-
ritor la aspectul biopolitic al persoanei.

(c) Conflicte psihosociale. Ele cuprind Coate frictiunile din-
tre individ, semeni si societate, Numarul for e pur si simplu
imens. Importanta for insa a fast descoperita abia in ultima vre-
me. Meritul de a le fi descoperit revine cu deosebire lui Freud,
urmat de Jung si Adler, precum si psihiatriei americane, in

1) Pentru o punere la punct asupra acestor conflicte, a se consulta
capitolele lui Cobb, Bishop, Jacobson, Cowdery, Page, Penfield, Parker
Herrik, din excelenta nespus de utila carte a lui Bentley (11).

0.
5i

www.dacoromanica.ro



CONFLICTUL, CAUZA A BOLILOR MINTALE 481

frunte cu Adolf Meyer, Aceste conflicte pot fi grupate in con-
flicte familiale, scolare, profesionale, religioase, economice, etc.

Conflictele familiale se impart in conficte de adaptare si
integrare fata de frati si pdrinti, care au lac in familia in care
individul e nascut si in conflicte intre sot si sotie, si so%i si so-
crii. In prima grupd avem conflictele legate ide ordinea nasterii,
carora Adler le da atata importanta si conflictele dintre copii
si parinti, atat de mult accentuate de Freud si scoala se.. In a
doua grupd avem conflictele maritale dintre sot si sotie, care
terming deobiceiu cu divortul. Nelipsite de important& nu sunt
nici acelea dintre sati si socri, deli frecventa for e mai mica,
iar intensitatea mai redusa.

Destul de dese si importante sunt si conflictele de adaptare
in seoala, fie acelea legate de procesul de integrare al elevu
tui fata de ceilalti elevi si claw, fie acelea dependente de ra-
porturile dintre elev si profesor.

Le fel de importante sunt conflictele profesionale. In deo-
sebi atunci cand e vorba de meserii, dependente in mod foarte
strans de autoritatea unei persoane mai mult sau mai putin Ca-
pricioase sau, eventual, de meserii on riscuri foarte marl, cum
sunt cele comerciale in deosebi. Criza din 1929 din America nu
a adus mimai un imens nurnar de someri, intreprinderi falite si
banci inchise, ci si o aglomerare a pacientilor in spitalele de
nervi si boli mintale. Intriadevar socul, legat de falimentul in-.
treprinderii sau de somajul aparut peste noapte si fara bani albi
pusi la o parte pentru zile negre, este asa de mare incat afec-
teaza in mod serios nu numai sanatatea trupeasca, ci si pe acea
sufleteasca. Fenomene asemanatoare intalnim si in cazul func-
tionarului terorizat de un sef nemilos si fara inima, cu apuca-
turi sadice, sau in cazul unui easier obsedat de ideia greselilar
de numArare, on a conducdtorului de tren, avian, automobil, etc.
impovarat cu o responsabilitate, ce depaseste puterile sale. In
rasboiul trecut s'a constatat in mod care nu lass ni,ci o indoiala
ca trasaturile neurotice sunt mai adanci si mai frecvente la avia-
tor decat la oricare altul. Sunt deasemenea cunoscute cazurile
de funcfionari inferiori, bruscafi de superiori, care-si varsa apoi
tot necazul in familie sau fafa de primele persoane nevinovate
asupra carora isi pot manifests puterea inteun fel sau altul.
La fel de cunoscute sunt persoanele cu venituri neindestulatoa-
re sau cu pozifie socials inferioara, care vor cu mice pref sa
convinga lumea de resursele for fara limits qi de prestigiul
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puterea for fares margini. Teoria lui Adler cum vom vedea
are foarte multe de spus asupra tuturor acestor conflicte.

Demne de luat in seams sunt conflictele religioase sau
politice, deli intensitatea frecventa for e mai rectusa. Cateva
din dramele lui Shapespeare si in deosebi acelea ale lui Ibsen
sunt construite pe aceste teme. La fel cu alte multe drame si in
special cu acea crea %ie atat de specifics vremii, pe care o traim,
romanul. 0 casatorie e, adeseori, cu neputinta din cauza deose-
birilor de religie, rasa si chiar partid politic. Acelasi lucru
cu relatiile dintre semen. Pentru multi partizani ai unui partid
politic toti membrii partidului, din care face parte, punt destepti
$i cinstiti, in vreme ce toti ceilalti, din celelalte particle, sunt
excroci, daces sunt destepti, sau prosti, daces sunt cinstiti,

0 serie de alte conflicte sunt legate de class avere. Ceti
nu se simt injositi sa stea macar de vorba cu oamenii din cla-
sele de jos si sarace? Relatiile sociale intre clasele de sus si
cele de jos pur simplu nu exista E curios, dar asa e.
devar conformismul social al diferitelor grupari sociale e asa
de mare si omul atat de imbibat de el, incest multe din deosebi-
rile de idei, port si credinte nu numai ca it supara, dar dea-
dreptul it ofenseaza.

Nespus de adanci frecvente sunt conflictele de cultures,
de care ne-am ocupat mai mult in capitolul referitor la aspectul
social, sand am vorbit despre procesul de urbanizare al elemen-
telor rurale, si care, bineinteles, are si o deosebita semnificatie
neurotics. Orasanul venit dela sate si insuficient integrat in
noul mediu face sau pe ultrarafinatul sau pe tardnoiul". In
primul caz dispretueste tot ceeace se tine de sat, iar in al doi-
lea socoate ca valorile manierele rurale sunt singurele bune.
La xnijloc, evident, e un proces neurotic, legat cum ar spun
Adler de un sentiment de inferioritate, provocat de compa-
ratia cu celelalte elemente urbanizate cu succes.

(d) Conflicte de evolutie. Persoana umana nu e numai o
structure statica, ci si una dinamica, in neostoita devenire, Acea-
sta devenire nsemneaza printre altele o continua formare
de not deprinderi, care aduce cu sine, in mod implicit, o nein-
cetata inlaturare de vechi deprinderi. Deci tot atatea prilejuri
de not si interminabile conflicte. Copilul obisnuit sa suga nu-
mai la san nu vrea sa suga cu biberonul; obisnuit cu bibercniul,
refuza mancarea cu lingurita. La inceput, in scoala, copilul vrea
sa fie tratat ca acasa, iar in meserie ca la scoala. Elevii in liceu
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vin cu apucaturi de scoala prirnara, iar la universitate cu ma-
niere de liceu. Noll casatoriti persists o buns bucata de vreme
in obisnuintele libertine de holtei, De ad atatea ciocniri, pe cat
de frecvente, pe atat de incalzite, care apar chiar inainte ca asa
zisa Irma de miere sa se termine Fetele batrane se comports
casicand ar fi tot fetite tinere, imitandu-le portul si vorba, iar
'uneori chiar sburdalnicia, cu tot contrastul dintre aceasta sbur-
clalnicie deplasata si zapada firelor de par. Ofiterul iesit la
pensie ramane multi vreme un militar si dupa. La fel cu orice
soiu de pensionari.

Din nenorocire pentru sanatatea noastra sufleteasca supusi
schimbarii nu suntem numai noi, ci si societatea. Iar uneori mer-
sul ei e mai accelerat decal al nostru. De aci un nou isvor de
alte conflicte. Conflictele dintre generatii, de care s'a facut si
se face atata caz in ultima vreme, sunt in buns parte determi-
nate de aceasta discrepanta dintre evolutia socials, pe de o
parte, si structura noastra sufleteasca, pe alts parte, Cei ti-
neri vor societatea pentru ei si dupa chipul lor; cei batrani se
incapatineaza sa-i opreasca mersul pe loc. Batranii poarta
gulere tari si haine ca in tinerete, gasind excentric, neserios

chiar nerusinat felul de a se imbraca al oelor tineri. Ei,
deasemenea, pretind aceleasi obiceiuri, aceleasi mancari, ace-
leasi credinte si idei, Pentru ei tot ce a fost e bun, asa precum
pentru cei tineri e rau si demodat.

Conflictele expuse mai sus, evident, nu trebue concepute
ca entitati separate, ci ca realitati suprapuse, legate impreuna.
Ele, deasemenea, nu sunt nici egal de frecvente, precum nu sunt
nici egal de intense si imperrtante, Unele dintre ele, anume con-
flictele legate de sex si arnorul propriu in special, sunt aproape
tot atat de frecvente, intense si ample, cat toate celelalte im-
-preuna. Ele constituesc, astfel, un fel de isvor originar al tutu-
ror celorlalte, legate cu ele sau sadite on derivate din ele, De-
aceea pentru justa apreciere a rolului, pe care conflictele de
mai sus it joaca in persoana, este recomandabil este chiar ne-
cesar ca varietatea conflictelor sa fie interpretata in lumina
precizarilor ref eritoare la dinamica umana, ilustrate in Fig. 5,
pag. 109, precum si Fig. 45, dela pag. 450, privitoare la di-
mensiunile de baza, in termeni de care persoana umana poate
fi descrisa, interpretata si explicata, cu maximum de economic

eficienta. Aceste figuri si precizarile din respectivele capi-
tole, pe care ele le sintetizeaza si ilustreaza, ne vor deschide calea
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cea mai potrivita de sesizare a conflictelor majore, cu cea mai
mare frecventa, intensitate si amploare, pe care le intalnim in
majoritatea covarsitoare a bolilor mintale.

Bali organice sau functionale?

Veacuri dearandul nebunia a fost puss in seama spiritelor
rele. Ea era una cu indracirea" sau stapanirea spiritelor rele.
In consecinta nebunii erau dati in seama manastirilor. Pinel,
dupa toata probabilitatea, este intaiul medic, care a reusit sal
inapuna autoritatilor conducAtoare in timpul revolutiei fran-
ceze o noua conceptie, dupa care nebunii sunt bolnavi ca toti
ceilalti bolnavi in consecinta trebuesc dati in seama spi-
talelor, pentru a primi ingrijirea, cuvenita Salpetriere, celebrul
spital de boli mintale din Paris, e intaia institutie sanitara de
acest fel, creiata sub auspiciile lui Pinel. La aceasta schimbare
de mentalitate a contribuit, probabil, cazul nefericitului rege
al Angliei, George al III-lea, care a suferit de atacuri de manic.
Tratamentul de inchisoare aplicat nebunilor de rand i-a lost
aplicat si lui. Faptul a provocat un enorm scandal. Camera Lor-
zilor s'a sesizat, luand imediat masuri de imbunatatire pentru
soarta tuturor bolnavilor mintali,

Atat pentru Pinel, cat si pentru Esquirol medicii care au
urmat, notiunea de boala a fost a famas organics. In conse-
cinta ea insemna fie o leziune somatica, fie o turburare functio-
nala vizibild, fie ama.'ndoud deodata.

Deosebirea dintre bolile mintale si cele organice propriu
zise e doar aceea ca in cazul bolilor mintale e vorba de turbu-
rari in sistemul nervos, in vreme ce in cazul din urma al bo-
lilor organice e vorba de turburari in restul organismului. In
consecinta bolile mintale sunt boli nervoase, adeca boli ale sis-
temului nervos,

Verificarea acestei ipoteze nu a intarziat sa se produce.
Intr'adevar in cazul mai multor boll nervoase s'a gasit o leziune
a creerului, determinate de vreun accident oarecare, sau de o
anumita intoxicare a organismului, cu repercusiuni asupra sis-
temului nervos. Cum insa atari leziuni intoxicari nu au putut
fi gasite in cazul tuturor bolilor nervoase, ci doar in cazul ca-
torva, restul celorlalte au fost cuprinse sub numele de boli ex-
traordinare. Ele se deosebesc de celelalte boli, cu cauza bine

pain faptul Ca sunt determinate de o cauza nectmoscuta
sta-
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Asupra n,aturii organice a acestor cauze nu s'a indoit insa ni-
meni. Aceasta conceptie, ilustrata cu deosebire de catre Cullem
i Pomme Sandras, se mentine in deplina vigoare pans catre

sfarsitul primei jumatati a secolului trecut,
Intre timp stiinta medicala facand marl. progrese $i ajun-

gand, grape microscopului, sa." faca o analiza mult mai exacta
a substratului organic si nervos al diferitelor boll, ea reuseste
sa gaseasca un atare substrat la mai multe din asa zisele mala-
dii extraordinare. Pentru acelea la care un atare substrat n'a
fost gasit, se accentuiaza tot mai mult ideia ca nu poate fi vor-
ba de nici o leziune, ele Hind oarecutn turburari de natura strict
functionala, E noua faza a bolilor nervoase, socotite ca maladii
faro leziuni. In directia leziunilor neputandu-se stabili nimic,
atentia cercetatorilor e indreptata asupra simptomelor evolu-
tiei acestor boll, precum si asupra mijloacelor terapeutice. Re-
prezentantii acestei faze sunt Axenfeld, Huchard, iar mai tarziu
Charcot, cea mai mare figura a psihiatriei franceze dela sfar-
situl veacului trecut, precum si Raymond, Richet, Grasset, etc.
Un pas mai departe face Bernheim, seful scoalei dela Nancy
a doua mare scoala psihiatrica franceza, cea. dintaiu fiind cea
dela Salpetriere, condusa de Charcot. Bernheim socoate ca
bolile mintale nu numai ca sunt boll fora leziuni, dar sunt boll
strict psihologice, avand la baza o turburare functionala de na-
tura strict sufleteasca, nu $i nervoasa. E conceptia nevrozelor,
socotite ca maladii psihice, cu care are punct de contact $i Du-
bois, reprezentantul scoalei dela Berna. Conceptia bolilor psi-
hice e insusita si de cei doi elevi ai lui Charcot, Janet $i Freud,
care aduc, fora indoiala, cea mai stralucita argumentare ilu-
strare a notiunii de boala psihica, cu cauze pur sufletesti, inde-
pendente de once substrat nervos sau organic, Aceeasi concep-
tie e insusita in buns parte si de catre Kraepelin, adevaratul in-
temeietor al psihiatriei stiintifice moderne, mort din nefericire
prea de timpuriu. El nu renunta insa la ideea cal in cele din
unma, cu ajutorul unor aparate de diagnosticare mai precise, se
va ajunge intr'o buns zi la descoperirea unui substrat nervos,
care fora sa fie singura cauza a bolilor mintale pu 'Land fi $i
un efect al for ar putea, totusi, juca un rol fundamental in
determinarea lor

Cu timpul banuiala lui Kraepelin s'a dovedit adevarata. In
cazul unora dintre bolile zise strict psihice s'au descoperit cauze
nervoase organice. Ccmceptia organica care nu a incetat
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dealtfel un moment sa fie sustinuta de foarte multi psihiatri,
poate chiar de cei mai multi ceeace e foarte explicabil, data
fiind formatia for medicaid reinvie astfel din nou. Ea pri-
meste o noua vigoare cu Kretschmer, care, Idea sa fi putut iden-
tifica, elementul organic al celor cloud mari psihoze si al isteriei,
socotite drept boli prin excelenta psihice, arata totusi ca intre
ele §i constitutia organica e o stransa legatura, ceeace in cele
din urma indica element organice. Kretschmer inclines
chiar sa creada ca acest element 1-a identificat ca el ar fi
legat de glandele endocrine, care par sa stapaneasca atat orga-
nismul cat si sufletul. E iarasi drept acest lucru e bine sa
fie mentionat ca intre timp, dela Charcot la Kretschmer, con-
ceptia legaturilor dintre corp suflet a suferit schimbari radi-
cale. Fenomenele sufletesti nu mai sunt simple epifenomene ale
celor organice asa cum Ribot la inceput credea ci feno-
mene mai mult sau mai putin autonome, cu cauzalitate proprie
si care, daces pot fi influentate de cele organice, pot si ele, la
randul lor, influenta organismul. Cu alte cuvinte ele pot fi
cauze ale fenomenelor organice, nu munai efecte. E vorba, prin
urmare, de doua categorii de fenomene in raport de corelafie
$i nu de unele supra- sau sub-ordonate. Iar daces, eventual, unele
fenomene sufletesti sunt subordonate celor organice, altele, in
schimb, le subordoneaza. Avem, prin urmare, de a face cu po-
zitii oarecum pe picior de egalitate.

In aparenta chestiunea daces e vorba de boli mintale sau
nervoase, ar parea sa fie lipsita de orice importanta. In fond
insa nu e de loc as Conceptia despre natura boalei influentea-
za totdeauna atat metoda de cercetare, cat pe acea de tera-
pie, vindecare. Psihiatrul, care pune punctul de greutate pe
natura mintala a boalei spun Bentley (11) prefera clini-
ca si observarea indelungata a cazului, in vreme ce neurologul
da precadere analizelor de laborator, cautand colaborarea cu
anatomistul histologul, adeseori in paguba $i detrimentul ca-
zului, care infra prea putin in tiparele standard ale acestor
stiinte". Primul va cauta sa aplice, atat in diagnoza, cat si in
terapie, psihologia, psihanaliza, sociologia antropologia so-.
ciala; cel de al doilea biochimia, endocrinologia, genetica, ana-
tomia fiziologia.

Pentru a defini mai bine principiile si metoda acestor cloud
pozitii, mai mult sau mai putin opuse, sa recurgem la parerile
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autorizate a doi marl specialisti, unul care vorbeste in numele
psihiatriei propriu zise altul in acela al neurologiei.

Psihiatrul spune distinsul profesor de psihiatrie dela Universita-
tea Harvard, Mcfie Campbell (11 p. 18-20) trebue sa duce o vieata de
amfibiel), sau cel putin sa vorbeasca doual limbi, In anumite momente el
trebue sa intrebuinteze limbajul psihologic, iar in altele pe acela al medi-
cinei interne. El isi da gf trebue sa-si dea seama ca functiunile complexe,
cu care el se ocupa, pot fi turburate, pe de o parte, de cauze chimice si
fiziologice. Asa, de exemplu, gandirea, emotia efortul pot fi afectate de
o deficienta de vitamine, de o insuficienta de adrenaline sau de o tumoare
cerebral& Pe de alts parte el deasemenea trebue sa admits ca chiar
functiunile cele mai simple, cu caracter strict fiziologic, pot fi, totusi, se-
rios afectate de o serie de cauze complexe, legate de situatia socials, asa
precum conflicte sufletesti interioare pot turbura in mod foarte serios pro-
cesele nutritive elementare.

Psihiatrul, prin urmare, care se ocupa in primul rand de studiul tur-
burarilor persoanei, luata ca unitate si in intregime, trebue sa nu piarda un
moment din vedere faptul ca turburarea functionarii normale a activitatii,
care se leaga de aceasta persoana, poate veni din ambele parti. Ea poate
fi deranjata, in mod secundar insa, de procesele simple si impecsonale, de
nature chimica sau fiziologica, care intra ca elemente constitutive $i esen-
tiale in sistemul dinamic al persoanei, Asa, de exemplu, turburari mintale,
frici morbide, conduits delicventa, pot fi rezultatul unei diete insuficiente
si inadecvate sau al unei turburari in balanta endocrine, al unei nepotri-
viri fiziologice on prezentei unor organisme parazite patogene, E clar
deci, ca psihiatrul trebue sa fie familiar cu toti acesti factori, care turbura
echilibrul chimic, fiziologic sau imunologic; el va fi trebue sa fie
interesat in toate cercetarile facute in legatura cu acesite domenii gata
oricand sa tina seama de rezultatele obtinute de cei ce lucreaza in cadrul
acestor domenii, cu metodele adecvate lor. El va fi bucuros sa indica acestor
cercetatori specialisti problemele psihiatrice legate in mod deosebit de
cercetarea din aceste domenii.

Pe de alts parte insa psihiatrul interesat in cercetarea turburarilor
simple, care afecteaza desfasurarea proceselor complexe, superioare, va fi
cel putin in egala masura de preocupat si de acei factori, dependenti de
mediul in care individul traeste si care pot duce la o turburare a edhilibrului
individual, fie prin prea marea for frecventa exigenta, fie prin totala for
absents. In incercarea de revista a acestor not factori el nu se va opri
numai la ceeace e imediat prezent si evident, la crizele emergentele de
moment, la oboseala ce a sleit puterile ori la situatia familiars on profesio-
nala cu caracter prea deprimant; el, psihiatrul, trebue sa-si dez seama si de
complexitatea fortelor mediului cultural din prezent sau de experientele
premature, din copilarie; el studiaza in mod amanuntit calea modul cum
persoana face fata la toate aceste nevoi, atat de multe si complicate, adap-
tandu-se conditiilor de vieata, in care ea, persoana, a fost snarl sa traiasca.

1) Animal ce traeste si in apa.' pe uscat.
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El, psihiatrui, isi dal si e cbligat sa-si des seama ca in acest proces de
adaptare organismul nu mobilizeaza numai echipamentul sau biochimic si
fiziologic, ci si inzestrarea sa rationala imaginativa; organismul roate
chiar sal fa atitudine creatoare, socotind ca el e o forts anatomical, liberal 5i
de sine statatoare, care are cuvantul sau de spus si nu uri simplu meca-
nism reactiv, cu totul dependent de capriciul fortelor incunjuratoare. Aceste
diverse tali, pe care individul le urmeaza cu intregul sau ecihipament,
cu echilibrul 5i dificultatile sale interioare, cu experienta din trecut 5i cea
din prezent pentru a se adapta la conditiile de vieata, in care este che-
mat sa traiasca, intrebuintand $i vorba gandul 5i actiunea, ele sunt ace-
lea, care formeaza gi reprezinta domeniul de studiu al psihiatrului".

Deaceea centrul psihiatriei spune Campbell (idem p. 16) este
notiunea de persoana, de individ, socotit ca unitate, pacientul concret, asa
cum it cunoastem noi nu munai din studiul obiectiv al conduitei sale exte-
rioare si a mecanismului, pe care ea se bazeaza, ci si din propria experienta
a vietii noastre, adeca din aceea a sentimentelor, gandurilor, fanteziilor,
conflictelor si straduintelor, pe care noi insine le traim gi simtim".

Problema fundamentals a psihiatrului. spune el in continuare
sunt turburarile de adaptare ale persoanei la situatia totals; functiunile,
gratie carora omul se adapteaza la mediul in care el traeste, deranjarile
acestor functiuni diferitele sarcini grele si obositoare, pe care mediul le
impune persoanei ca atare, ca unitate.

Persoana insemneaza individul in actiune, cu conduita $i credintele
sale. Ea include toate functiunile partiale, care pot fi 5i sunt studiate de
celalalte stiinte speciale; ea include toate sehimbarile chimice, toate activi-
tatile fiziologice, precum si toate reactituaile deschise, Lat.& de mediu, dim-
preuna cu toate gandurile, emotiile, straduintele $i dorintele individului".

SA trecem actun la punctul de vedere al neurologiei, expri-
mat de un alt distins exponent al ei, Prof. Wechsler dela Uni-
versitatea Columbia din New-York.

Abordand problema turburarilor mintale spune el (11, p. 40) in
care sunt cuprinse atat psihonevrozele, cat $i psillozele, neurologul este
pus in fata unei serioase dileme. Data Bind obisnuinta sa de a gandi in ter-
meni de anatomie, fiziologie $i patologie a sistemului nervos, precum 5i

preocuparea sa cu manifestarile de acest soiu in experienta sa clinica de
oate zilele, el priveste 5i nu poate privi altfel turburarile mintale ca

boll al sistemului nervos. Prin ,,boala." el intelege o deranjare temporary
sau permanents a functiunilor fiziologice, o departare de ceeace este cunos-
cut, on e privit ca normal. El gaseste foarte anevoioasa impartirea bolilor in
organice $i functionale, precum si- separarea categoric& dintre creer Si spi-
rit. Aceasta nu fiindca nu ar fi cu putinta sa fie invocate argumente filoso-
fice, psihologice $i chiar clinice in favoarea unor atari distinctii, ci pentru
simplul motiv Ca singurul limbaj stiintific, pe care el it intelege si recu-
noaste, e acela in termeni de structure si functiune. Atunci cand aceste
doua: structure $i functiune, lucreaza In mod armonic, el considers rezulta-
tul ca normal; atunci and in ele e ceva deranjat, fie din cauza unei difi-
cultati de structure, fie din aceea a unei deranjari de functiune, el priveste
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conduita organismului ce rezulta din aceasta turburare ca ceva anormal. In
consecinta el inlatura notiunea de functiune in ea insasi. ca singura cauza,
ca ceva lipsit de uz fi inteles. Deck activitatea mintala este o functiune
a sistemului nervos, atunci orice turburare a acestui sistem, fie anatomico-
patologica, fie fiziologica on sufleteasca, e functionala, asa precum crice
turburare patologica in activitatea ficatului sau riniohilor ori a inimii e,
deasemenea, o deranjare a functiunii normale. A intrebuinta cuvantul func-
tional numai atunci cand to gandesti la ceva psihogenic insemneaza a
viola logica 'fi a confunda tema".

Totusi, spune el in continuare (pp. 41-42) neurologul, ca fi
medicul general, care este din necessitate organicist fi somatist, ca unul
care se ocupa fi trebue sa se ocupe fi de conduita umand, intalneste
vrand nevrand fi alti factori. Iar atunci cand observe tot felul de turbu-
rari mintale, ca rezultatul unei boale cererbale organice, el mai constata,
in acelasi timp, turburari cu totul anemanatoare, lipsite insa de orifice le-
ziuni patologice, susceptibile de a fi demonstrate. Treptat ce cunostintele
sale se inmultesc, el ifi da seama de prezenta unor not factori, de natu-
ra psihologica, pe care el nu-i mai poate masura fi pe care el nu-i poate
defini in nici un chip in termeni de anatomie fi patologie, dar care sunt
capabili in egala masura sa produca turburari de conduita sau boli
mintale fi pe care factori el, deasemenea, ii poate intreuinta in readjusta-
rea, daca nu chiar in vindecarea deplina a acelor turburari. El recunoaste
astfel, ca afectele sau emotia, care scapa oricarei definitii fi uneori chiar
intelegeri neurologice, este capabila, in anumite conditii, sa devina asa
de intensa sau, eventual, atat de absents, incat sa turbure in mod serios fi
chiar sa faca imposibila functionarea normala. El ifi da seama, deasemenea,
ca orifice pareri ar avea el, de exemplu, despre instincte fi oricum ar in-
cerca sa le defineasca, ele sunt extrem de importante, in deosebi acelea
legate de sex, fi pot, in anumite conditii, sa devina cauza fi isvorul unei
conduite anormale sau boli mintale".

Neurologul, deci, spune Wechsler in continuare (p. 43), in contra-
dictie cu psihiatrul, care se indeparteaza tot mai mult de neurologie fi me-
dicine generala, aventurandu-se in domeniul filosofic fi social, este pus in
fate unei serioase dileme. El concepe turburarile mintale ca unitati pato-
logice, intru totul analoage bolilor mintale organice, dar, totusi, in totals
imposibilitate de a le defini sau trata casi pe acestea din urma El poate
impartasi parerea juste, cred eu, ca in cele din crma el va fi capabil sa
intrebuinteze acelasi limbaj stiintific, casi in cazul celorlalte boll, de natu-
re organics; pentru moment insa e silit la acEasta dualitate de metoda fi
conceptie. Dilema sa devine fi mai accentuata din cauza imposibilitati sale
de a aplica aceeasi terapie, pe care o aplica celorlalte boli, de natura arga-
nica precizata, care-1 sileste ca in domeniul acestor boli, claca e ca sa aibe
vreun succes oarecare, trebue sa recurga neaparat la metodele psihalogice.
In actuala stare a cunostintelor, deci, e silit sa adopte punctul de vedere
psihopatologic, alat pentru diagnoza, cat fi pentru tterapia bolilor mintale,
deli altfel el e convins fi deci cu toate rezervele cuvenite ca o cauza
patologica de nature fiziologica trebue sa existe fi in cazul acestor boll".

Aceasta, spune Wechsler mai jos, deoarece el, neurologul, nu trebue
oricare ar fi aderenta sa la metoda stiintifica cu care e obisnuit sa

indhicla ochii in fata realitatii concrete, anume in fata faptului ca in stu-
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diul conduitei umane, rigiditatea dogmatismul sunt tot atat de contrare
progresului stiintific casi dogma religioasA on superstitia foarte
probabil inafari de metoda neurologica actuall si alte metode cunoscute,
mai sunt alte multe metode si cai de ajungere la solutia problemei date".

Psihoptologie generalci. Simptomatologie

In cele ce urmeaza ne propunem sa trecem in revista prin-
cipalele simptome, pe care le intalnim in bolile mintale. Ele cu-
prind intreg domeniul vietii sufletesti. Din motive de sistemati-
zare vom incerca sä le grupam in diferitele categorli, intrebuin-
tate in capitolele ref eritoare la aspectul general al persoanei
umane.

I. Aspectul dinamic. Turburarile legate de acest aspect pot
fi impartite in doua categoric, dupa cum ele privesc mai mult
conduita constienta rationala sau caracterul on tendin-
tele instinctive inascute

Abulia este termenul general sub care cuprindem toate tur-
burarile legate de incetarea reactiunilor voluntare, dependente
de caracter. Persoana, care prezinta acest simptom, este Inca-
pabila de once efort sau actiune. La inceput abulia se prezinta
ca un sentiment de ol}oseala descurajare, se transforms apoi
in unul de epuizare si termina printr'o stare de stupoare, in ca-
re vointa este complet epuizata.

In opozitie cu abulia e agitafia sau supraactivitatea gene-
raid cum o numesc Henderson $i Gillespie (40) in cazul
careia persoana nu are nici un astampar, e in continua &cabal,
fara sa poata., totusi, ajunge la isprava, deoarece lucrul e deobi-
ceiu lasat la mijlocul drumului, pentru a se incepe altul, care
e, deasemenea, parasit in favoarea celui de al treilea si asa
mai departe.

Deosebita de amandoua turburarile de mai sus e stereoti-
pia, in care activitatea persoanei tinde sa se canalizeze in anu-
mite directii, cu uncle si aceleasi miscari vorbe, care se re-
peta la infinit. Memoria for in loc sa oboseasca, pare a excite.
Bolnavii spun Henderson si Gillespie au ceva din mu-
mule egiptene. 0 forma mai redusa a stereotipiei e manieris-
mid, in care repetarea e mai putin monotona si mai in acord
cu trasaturile de baza ale persoanei, a Carel pecete manierele
o poarta.
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Negativismul se aseamana cu stereotipia. El consists in a
raspunde si face contrarul de ceeace ti-se spune sau de ceeace
esti intrebat. Persoana, care sufera de negativism, inchide gu-
ra, cand i se cere sal o deschida, sta in picioare, cand i se spu-
ne sal sada jos, etc, Opusa negativismului e supunerea automata
sau sugestibilitatea extrema, in care persoana face tot ceeace i
se spune. Atunci cand e vorba de repetarea unor acte, avem de a
face cu echopraxia. Echolalia se refers la repetarea sunetelor.

Miscarile automate sunt o serie de miscari cum e, de
exemplu, scrisul literelor in cuvant pe care persoana le face
fara sal -si dea seama de ele $i de rostul lor. Ele sunt inafara
de colaborare, cu restul persoanei, fiind inafara de campul ei de
atentie. Uneori autcnnatismul e general si cuprinde intreaga
personalitate, cum e cazul in somnambulism sau umblatul in
somn, etc.

Impulsurile nestapcinite se aseamnana cu miscarile automa-
te. Un pacient, de exemplu, arunca in foc manusile unei rude,
care-1 viziteaza; un maniac, in stare de excitatie acuta, loveste
o persoana, care se apropie de el si care lui i se pare ca ar
avea de gand sal -1 bath', etc. Spre deosebire de actele auto-
mate, care sunt totdeauna inconstiente, impulsurile sunt pe ju-
matate constiente. .

Turburarile de postura sunt o variatie a stereotipei. In ca-
zul for e vorba de o pozitie statical, pe care persoana o pastrea-
za timp indelungat. Un pacient ingrijit de Rosanoff (85), de
exemplu, Linea totdeauna capul ridicat cu 5 cm. dela perina,
dormind in aceasta pozitie. Altul sta intr'un picior, un al trei-
lea cu mainile in sus, etc. Catalepsia e un gen al posturei. In
cazul ei e vorba de o imobilitate completa

II. Aspectul functional. Turburarile de gandire, dependen-
te de functionarea defectuoasa a inteligentei si de stapanirea ei
de catre imaginatie, sunt, fara indoiala, cele mai fracvente si
semnificative simptome. Nota for comuna este, dupa Bleu ler
(16, 17), inlocuirea criteriilor logice, care tin seama de reali-
tate, prin criterii psihologice, de natural eminamente afectiva, ca-
re considers numai imagina%ia si dorintele inclividului, pre-
cum si lipsa de legatura dintre gandire si actiune, gandirea in-
cetand sal se mai transforme in actiune. Obiectul de gandire e,
deobiceiu, acelasi; bolnavul mintal are obsesia femei. El, dea-
semenea, sufere de idei fixe, care au, uneori, un caracter impe-
rativ, cerand bolnavului in mod insistent o actiune sau alta.
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Spre deosebire de obsesii ideile fixe avem ideile autochtone,
care isvorese din interjoritabea bolnavului fara ca el sa-si dea
seama de origina lor, sustinand Ca i-au venit pe nesimtite, in-
tr'un mod mai mult sau mai putin straniu. Ideile de suferin(d
sunt o variatie a celor fixe. In cazul for persoana crede Ca anu-
mite lucruri, lipsite de orice legatura cu el, au o semnificatie
deosebita pentru el, fiind facute anume in acest scop. Ambiva-
lenfa notiune introdusa de Bleu ler denota coexistenta in
constiinta a doua idei complet contradictorii absurde, care nu
pot fi adevarate, dar pe care bolnavul be admite, totusi, ca jus-
te. Dubla orientare e tin gen al ei. Persoana afectata de ea sus-
tine cal are in unul acelasi moment doua lucruri cu totul di-
ferite, separate adeseori de sute de kilometri. Incoherenta
fuga ideilor se refers la procesele de gandire, care au unele sau
altele din aceste simptome, desfasurandu-se intr'un mod pe cat
de rapid, pe gat de lipsit de orice sistem legatura logica.

Spre deosebire de turburarile de mai sus, care se refers la
forma gandirii, adeca la partea ei strict functionala, indiferent
de continut, avem turburarile de gandire, legate si definite prin
continutul gandirii -

Delirul, luat in sensul cel mai larg al cuvantului, este
cum spun Henderson si Gillepsie o credinta (a) care nu co-
respunde faptelor, (b) nu poate H corectata prin apelul la ra-
tiune (c) nu e in acord cu educatia, instructia imprejura-
rile de vieata, prin care individul a trecut. El pare sa fie simp-
tomul cel mai universal al bolilor mintale gasim cu deose-
bire la paranoiaci, schizofrenici psihastenici. Ideea de gran-
doare §i persecutie stint temele cele mai favorite ale delirului.
Alte teme sunt ideia fixa a unui pacat sau crime, pe care pa-
cientul pretinde ca le-a facut. In grad mai redus aceste idei
stint intalnite $i la persoane extrem de fricoase banuitoare,
ale caror ambitii instincte nu au lost satisfacute, sau care au
avut nenorocul unor imprejurari prea vitrege. In general ideile

evenimentele asociate cu delirul au o ordine de asnciatie bine
inchegata. Notiunea de sistematizare a delirului denota." aceasta
inchegare, care, bineinteles, se supune unei logice strict atecti-
ye, care tine seama numai de dorintele si pornirile persoanei, nu
$i de exigentele objective ale realitatii.

Ipocondria e o variatie a delirului. Pacientut e convins cal
sufere de boli imaginare in opozitie cu cele mai flagrante do-
vezi ale inexistentii Ion Ipocondria e foarte frecventa la neu-
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rastenici, psihatenici, paranoiaci, schizofrenici, putand fi intal-
nita destul de des si la histerici.

Sentimentul de Nirvana sau ideile nihiliste de non-existen-
ta, suet o alts variatie a delirului. In cazul for persoana are
sentimentul ca lumea a incetat sa existe sau in once caz
e cu totul altfel decat a fost. Ace Iasi sentiment it are $i fats de
propria sa persoana, care-i apare radical schimbata.

Halucinatiile sunt o categorie aparte de delir sensorial, in
care persoana vede si aude uneori pipaie $i miroase anu-
mite excitatii cu totul inexistente, deci fara prezenta stimulen-
tilor sensoriali adecvati. Ele trebue deosebite de simplele ilu-
zii, care sunt un fel de halucinatii partiale, bazate pe interpreta-
rea gresita a da.telor sensoriale, Henderson si Gillespie, pornind
dela Freud, explica halucinatia ca o dorinta, respinsa de eu si
refulata in inconstient, unde a inceput sa lucreze pe cont propriu,
reusind in cele din urma sa parvina din nou in constiinta pe
singura cale ramasa cieschisa, aceea a travestirii. Intrucat ins
opozitia eului e foarte puternica, pentruca travestirea sa prin-
da si mai mult, ea nu mai vine ca din interior, ci ca din ext.
tenor; in consecinta ea e proiectatai inafara, easicand ar de-
pinde de simturile exterioare, care o aduc in campul constiin-
lei", Exists halucinatii vizuale, auditive, olfactive, tactile, gus-
tative, etc., precum si halucinatii psihomotorii, in care avem
impresia ca ne miscam, desi altfel stain pe loc. Halucinatiile
hipnagosice sunt acelea care intervin intre somn si trezire, Exis-
ts, bineinteles, si halucinatii cu cauze fizice sau chimice, cum
sunt acelea provocate de cocaina, marling, etc.

Turburarile de memorie pot fi impartite in amnezii, pa-
ramnezii si hipermnezii. Amnezia e una cu uitarea. Ea poate
fi partials, referitoare nurnai la unele evenimente $i situatii, sau
totals, cuprinzand intreg domeniul amintirilor. Atunci cand ui-
tarea se aplica la amintirile recente, avem amnezia anterogra-
da, iar cand se aplica evenimentelor vechi, indepartate, amne-
zia posterograda. Paramnezia se refers la reproducerea aminti-
rilor in mod schimbat. Uneori mai e numita $i fabulare sau con-
fabulare. Ea trebue deosebita de mitomanie, in cazul cdreia per-
soana isi da seama de mistificare Hipermnesia se refera la re-
producerea exacta, cu toate detaliile, a unor situatii sau eveni-
mente, pe care, altfel, in mod normal, nu le putem fixa qi reti-
ne in mod exact, 0 varietate a paramneziei avem atunci cand in
fata unor anumite lucruri, pe care nu le-am mai vazut nicicand
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inainte, avem totusi sentimentul ca le-am mai vazut. Ea e cu-
noscuta sub expresia franceza de fenomen déjà vu.

Turburarile atentiei se reduc deobiceiu la distrare sau lip-
sa de atm-tie mai mult sau mai putin totals. Cazurile de aten-
tie hiperdesvoltata sunt mai rare. Turburarile de observatie se
leaga de orientarea in spatiu, pe care unii bolnavi o pierd.

III. Aspectul emotiv si formal de temperament. Agifatia
sau supraactivitatea sunt deobiceiu insotite si de o iuteala exa-
gerata a actiunii, asa precum hipoactivitatea merge mama in
mama cu incetineala, miscarii, lritabilitatea §i emofivitatea exa-
gerata si bolnavicioasa sunt rezultatul unei hiper-desvoltari a
acestor trasaturi, precum apatia si indolenja sunt urmarile lip-
sei for de desvoltare. Instabilitatea emotivei e legata de lipsa de
organizare si control a pornirilor si emotiilor; ea apare atunci
and caracterul, socotit ca organizare a elementelor dinamice,
intra in descompunere, Stcirile anxioase si de fricii morbicla se
leaga de o hiperdesvoltare a instinctului fugei, de care frica, e
asociata, asa precum megalomania e asociata cu desvoltarea exa-
gerata a eului, pugnacitatea cu aceea a instinctului combativ,
de manie, iar sensualitatea si setea de voluptate cu desvoltarea
exagerata a instinctului sexual. Desvoltarea sau lipsa de des-
voltare a acestor elemente dinamice native ducecum vom ve-
dea la diferite trasaturi psihopate, de care ne vom ocupa
in legatura cu starile si persoanele psihopate.

IV. Aspectul integral de fire fi persoand. In legatura cu fi-
rea avem starile de euforie qi depresiune. In primul caz avem
o dominare bolnavicoasa a sentimentului de placere, bucurie
si fericire; in cel de al doilea o stapanire a sentimentelor opu-
se de neplAcere, durere, tristeta si nefericire. La fel avem firile
foarte introvertite si firile foarte extrovertite, care reprezinta
pierderea balantei dintre cei doi poli opusi ai acestei trasaturi
de fire. De caracterul for ne-am ocupat mai pe larg in legatura
cu tipologia lui Jung, care se bazeaza pe aceasta dimensiune su-
fleteasca, descoperita de el,

In legatura cu sentimentul eului, care sta la baza persoa-
nei, dandu-i constiinta unitatii si indentitAtii cu sine insasi, avem
starile de depersonalizare, in care acest sentiment al eului e
pierdut, starile de alienare, and bolnavul se plange a nu mai
e el, ci altul, si apoi de dubla, tripla si multipla personalitate,
and bolnavul se simte casicand ar fi doua sau mai multe per-
soane. Tot aci trebue grupate si transformarile de persoanci,
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cand bolnavul crede ca e Napoleon, Isus sau alts mare perso-
nalitate, on un criminal de rand, etc.

Tot in legatura cu sentimentul eului constiinta de sine,
avem sterile de pierdere de constiinta, urinate de delir, deper-
sonalizare, somnambulism, stupoare deplina, etc. Stupoarea se
caracterizeaza prin reducerea activitatii la minimum necesar
conservarii biologice. Uneori afecteaza chiar procesele de nu-
tritie i evacuare. Ea e determinate atat de cauze organice si to-
xice, cat si de cauze psihice. 0 varietate a ei e letargia, legata
cu deosebire de encefalita epidemics. In cazul ei persoana poate
raspunde la anumite intrebari. Treapta ultima a stupoarei e co-
ma, in care constiinta e complet pierduta, lipsind orisice fel de
activitate voluntary constienta. Tot in legatura cu aspectul
integral putem aminti turburarile de somn, care pot fi grupa-
te in insomnii, hipersomnii $i hiposomnii.

In cele ce urmeaza Idam o scurta caracterizare a genezei
simptomelor, asa cum ea e facuta de Henderson si Gillespie (40,
pp. 119-122) dupg care ne-am condus cu deosebire in des-
crierea simptomelor de mai sus. Ea rezuma, pe de o parte, punc-
tul de vedere clasic, reprezentat de scoala lui Kraepelin ur-
masii sai si psihopatologia francez6., iar pe de alts parte punc-
tul de vedere psihanalitic, formulat de Freud. Sinteza intre ace-
ste cloud pozitii e incercata cu ajutorul punctului de vedere psi-
hobiologic, reprezentat de Meyer, care pune accentul pe ideea
de adaptare a persoanei la mediul qi lumea in care triiefte. Per-
soanele, a caror adaptare a remit, sunt caracterizate prin prin-
cipiul (Freud) sau sentimentul (Janet) realitatii; acelea a caror
adaptare nu a reusit, prin principiul sau sentimentul irealitatii,
adeca prin predominarea reacfiunilor substitutive (Meyer), care
inlocuiesc lumea reala prin una imaginary (autista, Bleu ler),
fats de care adaptarea e mai usoara.

In cazurile normale spune Henderson qi Gillespie (40) intre
factorii inconqtienti §i reactiunile conOiente, exists o cooperare armonica.
In unele cazuri insa aceasta colaborare lipse§te; factorii incon§tienti ajung
in conflict cu cei con§tienti, fie in mod direct, explicit, fie in mod indirect,
simbolic, iar in alte cazuri cearta e atat de mare incat in cele din urma
ea distruge intreaga suprastructura constienta a persoanei. Mat intr'un
caz, cat in celalalt, simptomele turburarii mintale devin aparente §i ies la
iveard. Evident pentruca acest lucru sa fie cu putintA, e absolut necesar sa
admitem cal factorii incon§tienti au o activitate a lor, proprie §i aparte, in-
dependents de cea constienta; zicem, astfel, ca ei se disociath de restul
vietii mintale, iar constiinta sufere o Ingustare", in a§a fel incat ei rAman
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inafara de activitatea ei. Aceasta lipsa de legatura colaborare intre con-
stient si inconstient poate da nastere fie la simple imposibilitate de recu-
noastere a activitatii inconstiente de catre cea constienta, fie la un refuz at
eului de a recunoaste activitatea inconstienta (represiune, refulare).

Primul caz (cand eul pur si simplu nu poate recunoaste activitatea
inconstienta, oricat ar vrea el) e atat de frecvent incat e aproape comun.
Un patient poate avea, de exemplu, o serie de turburari emotive foarte se-
rioase din cauza unei anomalii viscerale, de care el nu -$i da seama. Aceasta
turburare atrage atentia, iar intnicat pacientul nu poate identifica pricina
reala a suferintei emotiei sale, el ajunge in cele din urma la concluzia eh
necazul, adeca boala, consta in insasi emotia sa. Cu timpul legatura dintre
ideea de boala $i emotie devine atat de stransa, incat pacientul desvolta
o stare anxioasa, de continua teama, in legatura cu aceasta emotie.

In al doilea caz, cand disocierea depinde de refulare (care rezulta
din refuzul eului de a recunoaste factorul inconstient), factorul inconstient
refulait ajunge sa coach, desvoltand cu timpul o energie afectiva cu totul
specials, legata de el. El devine ceeace numim un complex". Formatia
acestui simptom e un semn ca eul nu a reusit sa opreasca deplin elemen-
tul inconstient. Manifestarea exprimarea acestui element refulat in mod
nereusit va fi cu atat mai directs, cu cat nereusita eului e mai mare. Simp-
tomul poate imbraca diferite forme. El poate, de exemplu, lua forma fizi-
ca, corporals; asa stint diferitele tremuraturi sau paralizii in campul mo-
tric sau nenumaratele anestezii, ambioplii sau alte turburari, in campul
sensorial. Faptul ca manifestarea simptomului care e un act de rasbu-
nare al complexului", a carui refulare nu a reusit imbraca o forma sau
alta, e in orice caz o chestiune de minors importanta. In alte cazuri simp-
tomul is o forma sufleteasca: o emotie de frica sau o idee fixa, care sunt

atat una, cat $i alta cu totul neinteligibile pentru eu constiinta.
Simptomul psihic cel mai comun e fara indoiala frica", manifestata prin-
teo stare anxioasa specials. Orice conflict, fie ca e legat de instinctul de
conservare, fie de cel sexual, poate duce la starea de teeing, anxietate. Sta-
rea anxioasa, de teams, tinde deobiceiu sa se asocieze cu o anutnita idee
sau situatie, de care ea se fixeaza, starile emotive neputand exista in mod
independent, prin ele Ideea, de care teama s'a fixat, poate sal fie
pe plan constient cu totul indepartata de factorul inconstient, care e
cauza ei originala $i a simptomului, care a determinat-o. In acest caz avem
de a face cu procesul de transfer al afectului". Oricare ar fi ideea, de
care emotia de teama s'a fixat, constientul va cauta sa se scape de aceasta
idee si de teama ce el o atribue ei prin o serie de acte mai mult sau
mai putin copilaresti, care sunt tot atatea reminiscence ale diferitelor acte
de magie, caracteristice copilariei..,

0 alta cafe, pe care eul o apuca in incercarea sa de a rezolva com-
plexul (idee plus emotie) a carui inlaturare nu a reusit, e aceea a proiec-
fiei. In acest caz complexul e admis sa apara in constiinta insa nu in mod
direct, din interior, ci indirect, din exterior, casicand el ar fi cauzat de
lumea dinafara. In acest caz persoana face un proces de delir (de ex.,
crede ca de vina pentru suferinta'sa provocata de fapt de complexul
nerezolvat sunt oamenii, care-1 privesc and trece pe stradA) sau halu-
cinatie (de ex., o voce interioara, care-1 acuza de fapte nepermise). Caleb
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proiectiei, in comparatie cu aceea de mai sus, denota un grad de imbolna-
vire mult mai Brava; ea cuprinde deja o deformare a realitatii...

Uneori fanteziile, legate de complex, pot totusi, sa apara ca parti
ale lumii dinafara, in care ele au fost proiectate. Aceasta pe doul cal. In
cazul uneia din ele e vorba de un complex in care ideea de culpabilitate
nu infra $i, deci, eul it poate admite, nu se opune. A. de exemplu, e ca-
zul cu ideea de grandoare, in care individul, prea plin de amor propriu, se
refugiaza atunci cand imprejurarile vietii nu-1 satisfac, obtinand prea pu-
tin succes. In al doilea caz constientul e atat de dezintegrat de complexul
neurotic incat nu se mai poate opune. Astfel complexul apare, oricat de
neplacuta ar fi prezenta sa. Aceasta se intampla numai in cazul imbolna-
virilor mintale foarte serioase, ca dementa precoce sau dementa epileptics.

Satisfacerea dorintelor refulate pe tale constienta, fara ca eul con-
stient sa fie deplin desintegrat, e deobiceiu insotita de start de excitare si
inaltare, cu caracter eminamente euforic. In multe cazuri insa in care ace-
ste start apar, individul pare, totusi, sa fie foarte putin constient de im-
plinirea dorintei oprite. E, deasemenea, foarte probabil ca starile acestea
euforice coloreaza constiinta atunci cand satisfacerea dorintei refulate
ramane Inca inconstienta, dar activa (disociata).

Starile de depresiune, opuse starilor de excitatie, iau nastere casi
opusele for in diferite feluri. Ele, deobiceiu, stint urmarea imediata a
unei dorinte nesatisfacute, oprimate, frustrate. Spre deosebire de startle
anxioase, de teams, care apar deobiceiu atilnci cand dorintele frustrate
nu renunta la implinirea scopului, ele apar atunci cand aceste dorinte re-
nunta la implinirea acestui scop. Aparitia lor, evident, e un fenomen nor-
mal, cu totul natural. Ele iau insa forme patologice, intense si durabile,
atunci (a) cand frustrarea are be in cazul unor dorinte constiente, la
care eul tine foarte mult. Adancimea depresiunii e in raport direct cu gra-
dul de supravietuire a dorintelor, la care s'a renuntat. Aceasta suprapre-
tuire evaluare a dorintei scopului urmarit este ccmuna in deosebi in
cazul neuroticilor", in special atunci cand e vorba de neurotici cu un
sentiment $i ideal a/ eului exagerat de desvoltat. De aci setea de putere a
neuroticilor (protestul masculin al lui Adler). Depresiunea devine, dea-
semenea, patologica atunci (b) cand frustrarea e in cu tin obiect
din inconstfent. In acest caz ea ajunge sa fie patologica, deoarece eul

constiinta nu pot gasi leacul rauluf. Depresiunea mai poate fi rezul-
tatul unui sentiment de culpabilitate sau remuscare, care, la fel, poate fi
determinat de vreun scop inconstient, insuficient refulat. Rationalizarea
constienta a sentimentului de culpabilitate poate duce la idei de autoacu-
zare, care pot lua un caracter halucinatoriu de o exceptianalA intensitate.
Ideia de vinA e foarte frecventa, .cu deosebire in legatura cu pornirile
sexuale. Aceasta din cauza restrictillor prohibitiilor sociale atat de
categorice numeroase.

Toate aceste metode cai de formare a simptomelor, desorise aci,
nu stint decat raspunsuri la conditiile de vieata ale mediului in care traim
$i pot opri evolutia acestei adaptari, precum pot si O. nu o opreasca. La
unii indivizi, de exemplu, evolutia fixarea energiei libidinale poate sa
se opreasca la unul din stadiile premergatoare stadiului final (de exemplu
la cele de autoerotism sau omosexual), Aceasta oprire In desvoltare face,
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bineinleles, imposibila adaptarea la realitatea adults, care este cea, ete-
rosexuala. In consecinta individul va intra in conflict cu prohibitiile so-
ciale, care admit si legifereaza numai dragosfea sexului opus. Daca indi-
vidul in chestiune accepts situatia sa de omosexual, ea stare de fapt, firit
sa se sesizeze prea mult de interdictia socials si deci fad. sa desvolte
sentimentul de culpabilitate fats de eul sau cons-tient, care, deobiceiu, isi
insuseste normele sociale, atunci el va fi ferit de once turburari mintale.
Daca, dimpotriva, el nu poate face acest lucru, iar refularea omosexuali-
tatii sale nu va reusi, atunci el va desvolta fie o stare anxioasa, fie una
de depresiune, iar satisfacerea dorintei omosexuale, insuficient refulaki, se
va produce sub forma de simptom.

Insuccesul adaptarii, la orice treapta de evolutie s'ar produce el,
di nastere totdeauna la un sentiment de nesatisfactie. Pentru a se rasbuna,
individul va recurge in fantezia sa fie la reintoarcerea la o stare preceden-
ts de desvoltare (de ex., starea infantile de neajustare) si va obtine, ast-
fel, o satisfactie imaginara, susceptibila de a fi mai mult sau mai putin
dramatizata, stand ,de exemplu., in pat, vorbind casi copiii, mancand ca ei,
etc. Notiunea de regresiune", aplicata acestei stari, nu e intru totul adec-
vata, deoarece nu avem de a face cu o adevarata recarpitulare, aceasta
stare nefiind nicicand identica cu cea adevarata, din trecutul individului.

Toate aceste reacliuni pot fi descrise ca substituiri ale adaptdrii
scindloase. Tendinta for generala e sa dual pe patient departe de realitate.
Unele sunt mai periculoase, altele nu. In orice caz cu cat indepartarea
de realitate e mai mare, cu atat boala e mai serioasa, iar vindecarea
mai grea".

Psihopatologie specialii
Clasificarea bolilor mintale cu care psihopatologia spe-

cials se ocupa este Inca o operatie enorm de anevoioasa,
Aceasta din doua motive: unul legat de alegerea criteriului, iar
celalalt de cunoa§terea imperfecta a simptomelor §i cauzelor,
care determine boala,

Unii psihiatrii incline spre criteriul etiologic, grupand bolile
mintale dupe cauzele care le produc; altii cei mai multi
prefera criteriul simptomatologic, care are in vedere gruparea §i
configuratia simptomelor, iar cativa incline spre o combinare a
ambelor criterii. Clasificarea lui Kraepelin, de exemplu, repre-
zinta o atare combinare, cu accentul pe simptomatologie, Un
acord unanim asupra criteriilor pans in prezent nu exists, de§i
precaderea, in general, e data celui simptomatologic, insu§it de
majoritatea psihiatrilor,

Din pacate insa acordul asupra criteriului e departe de a
rezolva problema. Mai e nevoe §i de un acord asupra cauzelor
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si simptomelor. Iar de acest acord psihopatologia contimporana
e Inca depart?. Cunoasterea cauzelor si simptomelor, si in deo-
sebi cunoasterea felului cum ele se grupeaza in configuratii mai
mult sau mai putin unitare, de care sa putem lega o unitate
nosologica, bine definita, e Inca mai mult un ideal decat o
realitate. Nu e, deaceea, nici o mirare ca 20 de psihiatri, care
examineaza unul si acelasi bolnav, vor pure, cum sustine Kempf,
20 de diagnoze, mai mult sau mai putin diferite.

Pentru a remedies acest rau Asociatia Psihiatrilor Ameri-
cani insusit o clasificare comuna, obligatorie in toate spita-
lele publice. Masuri asemanatoare au fost luate si in Anglia,
Franta si Germania, fara ca situatia sa se imbun.atateasca. sim-
titor. Tiparele de clasificare au devenit aceleasi, dar medicii au
continuat sa le intrebuinteze in felul lor, adeca in conformitate
cu conceptia, pe care ei o aveau despre boala, Unii treceau
aproape toate cazurile de psihoza maniaco-depresiva la alte
categorii de boale si invers. In acest mod studiul statistic de
exemplu al frecventii diferitelor boli in diferitele parti ale
tariff a devenit aproape cu neputinta, deoarece variatiile dintre
spitale nu oglindeau atat specificul regiunii, cat mai mult men-
talitatea si conceptia diferitilor psihiatrii.

medicii nu trebue acuzati prea mult. Clasificarea exacta
a bolilor mintale e cu neputinta nu numai din cauza Ca simp-
tomatologia acestor boli trebue Inca sa faces serioase progrese,
ci si din motivul ca simptomele se individualizeaza dela caz la
caz, imbracand alte si ale forme. Intr'adevar afirmatia ca nu
exists boll, ci numai bolnavi, in domeniul psihiatriei se potriveste
mai mult decat oriunde. Deaceea e foarte probabil ca diagnoza
si clasificarea bolilor mintale va ramane inca multa vreme o
problema de tact si arta, nu numai de stiinta,

Materialul, cu care clinicianul psihiatru are azi de a face poate fi
grupat dupa pArerea distinsului psihiatru dela Harvard, Mcfie Campbell
(11) in urmAtoarele categorii:

1. Turburarile mintale desdhise si evidente, recunoscute ca atare, in
cazul carora medicul poate fi la nevoe intarit prin actul juridic de inter-
nare. Aceasta categorie cuprinde pe acei pacienti, pe care-i cuprindem
sub numele de bolnavi; turburarile stint cunoscute sub numele de psihoze
de diferite feluri.

Treptele incepAtoare gradele mai reduse de psihoze sunt cunoscute
in vorbirea de toate zilele sub expresiile camuflate de nervozitate, neuras-
tenie, epuizare, crize de nervi, etc.

2. 0 serie de turburlri mintale, produse de turburarea echilibrului
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intern personal, In care constiinta relaliilor sociale si a lumii externe nu.
este adanc turburata ca mai sus in care bolnavul iii de seama de
simptomele sale si de nevoia de ajutor. Cazurile cele mai frecvente sunt
acelea de fricA morbidA, scrupule, compulsiuni, episoade isterice gi simp-
tome isterice. Ele sunt cunoscute sub termenul general de psihonevroze-
sau nevroze pur simplu.

3. Un numAr de indivizi, care fare a-$i da seama si a recunoeste
vreun simptom de nebunie lAmurita, ca acelea cunoscute in clinict sl de
care medicii vorbesc, simt, totusi, ca felul for de-a face fate. conditiilor
de vieata, in care ei trAesc, lase de dorit. In consecinta ei doresc un sfat
oarecare din partea unui cunoscator, Deaceea se adreseaza medicului. In
alte cazuri ei yin sau adusi de prieteni. In aceasta grupa cuprindem
toti indivizii cu sentimente de inferioritate, sentimente de discriminare
(socot ca lumea-i studiaza), complexe de gelozie, porniri de suspicionare,
entuziasm lipsit de balanta pentru indivizi, cazuri $i petreceri, cu fixesi
emotive de un fel sau altul, indivizi agresivi din cale afara, indivizi re-
trasi, indivizi asociali, oameni inraiti la inima sau persoane revolutionare,
care se amesteca in toate grevele si miscArile",

La acestei trei grupe Campbell mai adauga altei trei, una
referitoare la delincven%i de care ne vom ocupa aparte
alta, specials pentru copii, §i a treia in care cuprinde indivizii cu
boll organice, la care insa medicina internal nu a gasit cauzall.

La categoria intaia a psihozelor infra judecand dupe

1) Clasificarea de mai sus, bineinteles, se refer& numai la bolile
mintale, cu cauze psihice, nu si la cele nervoase, cu cauze interne, de
nature organics cum sunt epilepsia, pelagra, etc. sau cu cauze ex-
terne, de nature. toxicA, lezionall sau infectioasa, ca paralizia generals
de origine sifilitica, alcoolismul, encefalita, arteroscleroza, etc. Toate aceste
bolt care reprezinta cel de al doilea mare capitol at psilhiatriei pe
not nu ne intereseaza. Ele nu au nici o legatura cu punctul nostru de
vedere, care e psihologia persoanei,- neajutand cu nimic intelegerea ei.
InWadevar ele sunt (a) fie aperitif subite, ca bolile cu cauza externs, care-
nu au nici o legatura cu temperamentul, caracterul, firea gi aptitudinile
persoanei de dinaintea boalef, (b) fie aparitii lente, legate de acea parte
din constitutia organics, care nu e corelata cu constitutia psihica. In acest
mod ele se deosebesc radical de bolile mintale, legate de constitutia psihicA
on biotipologica a persoanei sau de mediul psihologic $i social, in care ea
traieste si care se leaga in mod continuu cu fenomenele psihice normale,
nefiind decat o deviere a tor, mai mult sau mai putin accentuate. In con--
secinta cunoasterea Intelegerea acestor bolt mintale ne desdhide largi
perspective de intelegere a persoanei umane, care constitue problema ce-
ne intereseazA. Cat de importante sunt aceste perspective de intelegere, ne
putem da seama judecand dupe opera lui Freud, Janet, Adler, etc., care a
insemnat una dintre contributiile cele mai capitale in psihologia persoanei
umane sAnittoase.
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majoritatea covar*itoare a psihiatrilor schizofrenia nebunia
circulars sau psihoza maniaco-depresiva Ele reprezinta cele
cloud marl tipuri de psihoze constitutionale, unanim recun.oscute
de psihiatria contimporana, indiferent de deosebirile de des_
criere qi mai ales de interpretare, pe care le intalnim dela un
psihiatru la. altul. Inrudita cu grupa bolilor schizofrenice e pa-
ranoia, pe care unii o cuprind chiar in aceasta grupa, Un caz
-asemanator avem*i in grupa a doua a psihozei maniaco-depresi-
ye, in care unii cuprind melancolia involutiva, pe care, altfel,
aI ii o trateaza separat.

Ca.tegoria a doua, a psihonevrozelor, e impartita, dupa unii,
ea Janet, in isterie *i psihastenie. Altii adauga qi neurastenia,
pe care spre deosebire de Janet o socot independenta de
psihastenie. Freud distinge trei grupe de psihonevroze; nevroze
compulsive, anxioase isterice, iar Adler o singura categorie,
pe care o leaga de sentimentul inferioritatii, care dupa el
e cheia universals de explicare a oricarei start nervoase.

La grupa a treia, a psihopa %ilor, Kahn (48) cuprinde un mare
numar de persoane psihopate din punctul de vedere al impulsu-
rilor, al temperamentului, al caracterului, al firei persoanei
ca atare,

Intre aceste trei categorii de boli mintale, separate dupa
intensitatea qi durata simptomelor, care le caracterizeaza, exists
o trecere continua, in a*a fel incat aceste trei categorii pot fi
socotite qi ca trei faze evolutive, care continua pe a patra, faza
normala, Teza e sustinuta cu deosebire de Kretschmer, care a
adus dovezile cele mai lamurite in favoarea acestei idei de con-
tinuitate. In acela*i sens au militat *i Janet *i Freud, precum qi
Jung, Adler, Morton Prince, Meyer *i alti psihiatrii. Altii, in
schimb, sustin ca aceste trei faze *i nebunia in general, au o au-
tonomie a lor, in aqa fel incat simptomele, prezentate de turbu-
rarile mintale, nu sunt numai o simpla deviere a activitatii nor-
male, ci un fel de aparitii noi, deosebite de cele normale.
Teza e sustinuta de o serie de psihiatrii, cu formajie eminamente
medicala, care va.'d problema bolilor mintale numai prin prisma
medicinei generale *i a ideii de boala, socotind ca boala e o
realitate aparte, deosebita aproape radical de starea de sana-
tate, cu care are foarte multe asemanari, dar, totu*i, nu se iden-
tificA,
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Schizoirenia
Schizofrenia cuprinde prima si poste cea mai impor-

tanta categorie de psihoze constitutionale, cunoscuta multi
vreme dupa unii psihiatrii si azi sub termenul ide dementa
precoce (dementia praecox), adeca inebunire inainte de vreme.

I. Teorii. Notiunea de dementa precoce se leaga de numele
lui Kraepelin, care a unit sub acest nume hebefrenia lui Kahl-
baum, dementa paranoiacs si catatonia, considerate inainte de
el drept boli independente fi diferite unele de altele. La acestea
a mai adaugat dementa precoce simpla propriu zisa, izolata fi
definita de el si care dupa parerea sa nu e decat faza cu
care celealalte deobiceiu bleep. Caracteristica fundamentals a
pacientilor suferinzi de dementa precoce, fie dementa simpla,
fie hebefrenie, catatonie sau dementa paranoiacs, este procesul
de descompunere, scindare, care terming cu o stare de comple-
te idiotie. Boa la incepe la varsta de 15-25 ani, iar cursul
ei este mai mult sau mai putin fatal, ducand, in ciuda tuturor
sfortarilor medicale, la o stare de inebunire inainte de vreme.
Cauza acestei boli Kraepelin o punea in seama constitutiei, cu
mici concesiuni facute si influentei mediului.

Cercetarile psihiatrice, care au urmat dupa Kraepelin, au
aratat totusi ca cele doua caractere, distinse si accentuate de
el, precocitatea fi cursul fatal, nu sunt atat de fire fi rigide,
cat incline el sa creada. Mai mult decat un sfert din cazurile de
dementa apar dupa adolescents fi anume la orifice varsta, iar
unele dintre ele nu sunt tocmai atat de incurabile, pe cat Krae-
pelin credea. Pornind dela aceste consideratii Bleu ler intro-
duce notiunea de schizofrenie", sub care cuprinde cele patru
boli, grupate mai inainte de Kraepelin, plus toate
care nu apartin psihozei maniaco-depresive sau psihozelor orga-
n4ce. Nota for comuna nu trebue vazuta atat in aparit'a for tim-
purie si in cursul fatal, pe care ele it apuca, cat in procesul de
scindare, descompunere fi desmembrare, care caracterizeaza pro-
cesul de deteriorare §i dementa. Vieata interioara, a gan.durilor,
se separa de vieata exterioara a faptelor fi exigentelor logice
fi sociale, si urmeaza un curs aparte. In acelasi Limp ea is o des-
voltare mai mare, inlocuind in cele din urmar in mod aproape
complet, vieata exterioara, de adaptare la lumea in care traim
Exigentele psihologioe, interioare, reprezentate prin diferitele
dorinte, sunt singurele norme, pe care gandirea individuals le
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are in vedere; confonnarea aoestei gandiri si la normele logice
si sociale devine fail importanta. Gandirea schizafrenica e, ast-
fel, o gandire eminamente autista, spre deosebire de gandirea
omului normal, sanatos, care e o gandire realists.

Intrucat aceasta no%iune de gandire autista joaca tin rol
nespus de mare in intelegerea si definirea schizofreniei, cateva
cuvinte asupra ei sunt absolut necesare.

Ori de cate on fantezia noastra spune Bleu ler (16) primeste
frau fiber, asa cum e cazul In mitologie, visuri sau sari patologice, gandu-
rile noastre stint prea putin dispuse sa mai tina seama de realitate. In
consecinta ele ajung sub stapanirea instinctelor si a afectelor, singurele
care le dirijeaza. Ajungem astfel la gandirea dereista", dominata de lo-
gica sentimentelor5 (Stransky), care ignoreaza orisice contradictii cu rea-
litatea. Astfel copilul uneori si adultul se vede in reveriile sale tin
erou, inventator sau ceva asemanator de mare. Ace lasi lucru apare si in
visurile de peste noapte, cand ajungem la indeplinirea celor mai fantastice
dorinte in modul cel mai aventuros cu putinta. Ace lasi lucru, deasemenea,
In delirul unui muncitor suferind de schizofrenie, care se Orate si
se comports ca logodnicul unei printese. La fel cu paranoidul, care vede
in stele sau intr'un fir de par pe farfurie o proba a relatiilor sale cu o
zfina. Realitatea care nu se potriveste cu continutul acestei gandiri si
eventual o contrazice, nu este numai ignorata, ci descompusa si anihila-
ta, asa incat in aceasta privinta cel putin ea nu mai exists si, in consecin-
la, individul autist nu se mai simte obligat sa tina seama de normele ei. In
acest mod un lucrator cu ziva, care se crede logodit cu o printesa, nu mai
e In ochii sal tin simplu lucrator, ci un mare lord sau alts puternica
si faimoasa personalitate.

In formele mai atenuate de gandire dereista, autista, asa cum sunt
reveriile de peste zi, ignorarea si desconsiderarea realitatii externe e nu-
mai partials, avand astfel, foarte putine puncte absurde. In visurile de peste
noapte /nsa, In delirul schizofrenic si intrucatva si in mitologie, ignorarea
si desconsiderarea realitatii externe e mult mai mare, daca nu aproape de-
piing, in asa fel ?neat Dumnezeu, de exemplu, poate fi nascut din el Insult.
Uneori, in aceste cazuri, autismul si deraierea merge asa de departe, incat
poate contrazice si cele mai elementare adevaruri: Diana din Epthes nu e
una si aceeasi cu Diana din Atena, iar Apollo e descompus in mai multe
personaje; In unele e ranit, in altele omoara, altadata e artist, apoi cul-
tivator de pam5.nt; ba, daca e vorba numai de logica autista, el poate fi
chiar si femeie, deli altfel, evident, el e barbat. Inteadevar schizofrenicul
internat cere uneori despagubiri in aur, care intrec cu milioane de on In-
treg sistemul solar. In alte cazuri anumite simboale stint luate drept rea-
litate, iar concepte diferite stint contopite intr'unul singur. Persoanele, ce
ne apar in somn, deasemenea, seamana cu mai multe cunostinte deodata.

Gandirea autista ,deraiata, nu satisface insa numai dorintele noastre,
ci si frica si temerile noastre. Ea face dintr'un copil, care se joaca, tin
general, iar dintr'o fetita cu papule o fericita mama. In religie ea satisface
setea noastra dupa o vieata eterna, precum si aceea dupa fericire si
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justitie deplina, In povesti sri poezii ea duce la indeplinirea tuturor dorin-
telor ascunse. In visuri ne desvalue toate gandurile dorintele secrete. Iar
pentru bolnavul mintal duce la crearea unei lumii mai reale decat lumea
concrete. Ea il face, astfel, fericit cu lumea sa de iluzii, in care se vede
Imparat sau rege, absolvindu-1 astfel de toate insuccesele care i-au amarit
vieata si care, bineinteles, stint atribuite numai persecutiilor dinafara si
nicicand propriei incapacitati.

Comparator la gandirea realists, cu caracter eminamente logic $i so-
cial, gandirea autista, deraiata, e, desigur, plina de non-sens si lipsita de
valoare; socotita insa ca o expresie a dorintelor nesatisfacute ale persoa-
nei, ca o cale de consolare gi ca un substitut pentru alte lucruri, la care
persoana nu a putut ajunge, gandirea autista are, totusi, o valoare a ei
aparte, care-i da un anumit caracter de realitate, de realitate psihologica"
mai presus de toate.

finial./ de nevoile efective, gandirea autista mai poate satisface gi
nevoile intelectuale. Cunostintele noastre insa asupra acestor nevoi sunt
Inca foarte recluse. Asa, de exemplu, in mitologie soarele, care calatoreste
pe cer, are picioare sau merge intr'o trasura. Intr'un anumit caz, insa,
aoeste etvoi intelectuale sunt, in cele din urma, tot trebuinte afective. In
orice caz afectivitatea joaca un foarte mare rol in gandirea referitoare la
felul cum noi ne explicam origina lumii si structura Universului.

In natura ei ultima gandirea autista pare sal fie cu totul deosebita de
gandirea logica, realists, cu care nu pare sa aibe nici o legatura. In reali-
tate insa intre aceste doul forme de gandire exists o trecere continua,
care merge dela mica deraiere implicata in orice tragere de concluzii pe
baza de simple analogie la fantezia cea mai desantata cu putinta.

In orice caz e bine sa fie spus gi acest lucru in anumite limite
gandirea autista e poate chiar necesara, fiind un fel de conditie prealabila
a inteligentei, care cauta sa descopere noi drumuir Efortul, pe care cu
totii it facem in felul cum ne inchipuim aceste drumuri, fie sub forma de
reverie, fie altfel, pare si fie un exercitiu indispensabil oricarei inteligente.

In concluzie, deci, confinuhil i scopul gandirii autiste sunf totdeauna
expresia celor mai adanci dorinte ale naturii noastre intime. De aci si
explicaria laptului pentru care uneori avantajele gandirii autiste sunt mai
pretuite decal acelea ale gandirii realiste, pe care ea o inlocueste".

Gandirea autista, schizofrenicd, duce, astfel, la o inchidere
a persoanei in ea insasi", al carei rezultat imediat este ca
lumea interioara devine mai importanta decat cea exterioara,
pe care ea o inlocueste, E, asa zicand, o simplificare a planului
de vieafd, de aka nature incat schizofrenicul .nu se mai adap-
teazd si la lumea exterioara si la cea interioara operatie pe
cat de complicate, pe atat de anevoioasa ci la =a singura,
anume la cea interioara, care cu timpul inlocueste si pe cea ex-
terioard, tinandu-i locul, Meritul de a fi acentuat acest proces
de inchidere in sine" revine cu deosebire lui Jung, care incear-
ca sä clued mai departe gandirea lui Bleuler, vazand in schi-
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-.zofrenie o desvoltare anormala a introversiunii, de asa nature:
incat energia vitals (Libido) se indreapta numai spre lumea in-
terioara, cea exterioara pierza.nd orisice valoare. Aoeeasi ideie
a in.chiderii in sine e reluata $i de Kretschmer, care cum am
vazut incearca sa lege schizofrenia socotita ca psihoza
constitutionals de constitutia corporals longilina sau aste-
nica, cu care ea ar fi corelata.

Cauzele schizofreniei trebuesc cautate dupa Kraepelin
in constitutia erditara intr'un proces organic de autoin.-

toxicare, rezultat dintr'o serie de turburari metabolice, deter-
minate de secretia glandelor sexuale. De aci $i explicarea fap-
tului ca aparitia dementei precoce coincide la femei cu
menstruatia sau prima sarcina. Teza sa s'a bucurat $i se bu-
,cura Inca de o foarte mare popularitate. Importanta secretiei
glandelor sexuale a fost sustinuta de Mott (75) in Anglia, Gibbs
(32) si Lewis (60) in America $i criticata, in ultima vreme, de
Henderson si Gillespie (40), care arata ca diversele cazuri in-
vocate in favoarea ei, sunt susceptibile de o interpretare cu to-
tul diferita. Kretschmer (54, 55) accentuiaza ipoteza ereditara,
incercand a o lamuri prin contributiile sale biotipologice, con-
form carora schizofrenicii provin din indivizi astenici sau dis-
plastici. Pe langa rolul glandelor sexuale el mai sustine si pe
aoela al oelorlalte glande, recunoscand insa ca lucruri mai pre-
cise in aceasta privinta nu stim. Argumente in favoarea facto-
rului ereditar aduce Ruedin (87) $i scoala sa, iar in America
A. Myerson (77) si in ultima vreme Kallmann (48), de ale carui
montunentale cercetari am mai vorbit.

In opozitie cu teza ereditara de mai sus e teza sociologica,
dupa care schifrenia e determinate in primul rand de mediu,
anume de dificultatile mediului social. Ea e foarte mult influen-
tata de teza lui Hoch $i A. Meyer (70), care au relevat pentru
prima data influenta adaptarii defectuoase la mediu, fare sä
nege insa importanta factorului ereditar si constitutional. Intru-
cat punctul de vedere, formulat de Meyer, stapaneste aproape
intreaga gandire psihiatrica americana, ava.nd rasunet puternic
si in restul oelorlalte tari Anglia cu deosebire cateva cu-
vinte asupra tezei sale sunt necesare.

Meyer spun distinsii sal elevi din Anglia, Henderso si Gillespie
(40, p, 195) nu desconsiderA sub nici un motiv importanta factorului
organic si ereditar, dar incearci sa -1 cuprinda intro sintezi psihologici
Ynai generals, In care include tot ceeace e de valoare psihopatologica.
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In esentl punctul ski de vedere e ca schizofrenia este rezultatul unei
adaptAri defectuoase progresive a individului la mediu. Schizofrenia nu e
propriu zis o boalA, ci o multirne de tipuri de reactiune, cu anumite note
comune. Boa la mintala nu trebue considerate in termeni de categorii bine
distincte, ci in termeni tipuri de reactiune. Individul poate sal se inbol-
nAveasca pe diferite cai prin ereditate sau defecte fizice, turburari
endocrine sau altfel de turburAri, deficientl raintala si alte multe cauze
dar nici una din aceste cauze, luata singura, nu e deajuns pentru a duce Ia.
schizofrenie. La ea ajungem numai atunci cand persoana, handicapata sau
nu dela nastere, trebue sal facA fall greutatilor concrete ale vietii de toate
zilele prin o serie de reactiuni gresite, false, care, acumulate, duc la una
sau alta din numeroasele conditii, care au fost cuprinse sub numele de
dementia praecox" sau schizofrenie".

Atitudinea sana'toasa fats de problemele greutatile vietii este
spun Henderson si Gillespie in continuare directs, agresiva, naturals
desemnati sal ?filature greutatile imediate, °data si pentru totdeauna. Re-
zultatul ei e ca individul e mullumit $i poate trece cu incredere la o nou.a
problemA. Individul bolnavicios, dimpotriva, are teams sal face fats greutA-
tilor in mod direct si le ocoleste, temporizeaza, sperand ca ceva se in-
tampla si lucrurile se vor aranja cumva, intr'un fel sau altul cum, nici
el nu stie bine WA de concursul sau. In alte ocazii el evita sal is o ati-
tudine definite, multumindu-se cu una substitutive, care, bineinteles, nu e
nicicand satisfAcatoare. De exemplu, dace e lipsit de succes in meserie,
el se complace in reverii de bogatie; daca" e incapabil sal se casAtoreasca,
se complace in onanie sau alte devieri anormale. Constiinta insuccesului
nu e combAtuta prin not eforturi, care sal ducal la succes, ci prin plangere
fatal de toata lumea, care e singura vinovata de toate insuccesele. Atari
reactiuni, intamplate numai ocazional, desigur nu ies din granitele sanata-
Ili; intamplate insA des, in asa fel incest sal devina nu numai frecvente, ci
deadreptul obisnuite, adeca tin fel de a doua nature, ele duc la o Iota la
ineficienta si inadaptare socials, in asa fel incest in cele din urma individul
e socotit ca anormal. Genurile de reactiune false, gresite, mai periculoase
stint cu deosebire hipocondria, blamarea sanatatii fizice pentru propriile
insuccese, ideile de suspicionare, preocupari religioase fantastice, indul-
genta in a se plange, indulgenta in singuratate, etc.".

Pornind dela ideea de adaptare a persoanei la mediul so-
cial, in care traieste, Sullivan (98) socoate ca motivul prin-
cipal al dificultatilor de adaptare, precum $i al reactitmilor sub-
stitutive, de adaptare false, vitioasa si neadecvata, care duc la
boala, nu trebue cautate atat in constitutia ereditara, cat in
mediul social ca atare, anume in complexitatea §i lipsa de sigu-
ranta, legata ide mediul civilizat, in care traim. Intr'adevar, spu-
r el, schizofrenia pare a fi strans corelata cu civilizatia. Ea e
mult mai frecventa la oras decat la sat, iar in societatile primi-
tive e aproape cu totul absents, asa cum Sapir (88). Mead (68),
R. Faris (30) si Malinowski (63) au aratat. Explicarea acestei
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deosebiri trebue cantata in sentimentul de siguranta al v.ietii
primitive si in lipsa acestui sentiment in societatea civilizata
Primitivul si omul dela tare duc o vieata simple, iar painea de
toate zilele le este asigurata. Societatea primitive nu cunoaste
someuri, nici crize economic; iar economiile dela banca nu se
pierd deoarece banci pur si simplu nu exists. Oamenii traiesc
cu totii impreuna, iar contactul intre ei $i distractiile sunt pe
cat de simple, pe atat de directe. Cu totul altfel stau lucrurile
intr'un oral ca Londra on New York. Datorita diviziunii munch,
de care societatea civilizata e atat de legata, individul indepli-
neste o anumita activitate, mai mult sau mai putin monotone,
deci plicticoasa. Aceasta activitate nu mai face apel la intreaga
noastra personalitate, ci doar la o parte din ea; in loc sa ne dea
un sentiment de satisfactie, ne da unul de nemultumire. Pe de-
asupra persoana nu e nici libera, nici sigura. Dimpotriva, ea e
legata totdeauna de un sef, ale carui dispozitii trebue execu-
tate in tocmai, oricat de capricioase ar fi ele. In plus, intreprin-
derea si seful nu ne asigura nici continuitatea munch. Patronul
ne poate concedia, iar intreprinderea poate ajunge falita. Atat
intr'un caz, cat $i in celalalt, ajungem pe drumuri, tiebuind sa
luam totul dela capat. In aceste zile negre de lipsa de lucru nu
putem conta decat pe putinele economii dela banca, destul de
putin sigure si ele, deoarece banca poate fi insolvabila. In acest
mod sentimentul sigurantei nu-1 putem avea aproape nicicand.

La toate aceste condi-tin de nature economics si profesio-
nala, mai trebue sa adaugam si pe acelea legate de vieata par-
ticulars si familiars Casatoria, de exemplu, nu e cu putinta
decat tarziu, dupe 28 si chiar 30 de ani, cand omul ajunge sa_si
face cat de cat o situatie. PADA atunci, adeca in perioada cea
mai dificila, individul e obligat sa traiasca singur, cu masa la
restaurant, camera mobilata si distractii la cinematograf. In-
cunjurat de milioane de oameni individul e, totufi, aproape tot
ail de singur, ca fi in pustiul Saharei. El se poate adresa nu-
mai celor pe care-i cunoaste personal, iar societatea acestora e
legata totdeauna de o serie de cheltuieli, pe care si le pot per-
mite numai cativa. In societatea civilizatii totul e comercializat,
inclusiv distractia. Nu e, deaceea, nici o mirare ca in vale din ur-
ma sentimentul insecuritatii, legat de lipsa de bath si greutatile
profesionale, pe de o parte, $i acela al singuratatii, legat in mod
inevitabil de camera mobilata, pe de alts parte, plus o serie de
crize neprevazute, cum e o boala, o concediere neprevazuta sau
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o purtare brutala din partea superiorilor, plus o constitutie su-
fleteasca mai slabs, duc, in cele din urma, la clinics, de nebuni.

Pornind dela aceasta teza sociologica a schizofreniei, Faris
si Dunham (30) au intocmit o serie de harti ecologice, ca acelea
-cu care ne-am intalnit la pag. 281, in legatura cu delincventa,
care arata distributia schizofreniei, precum si a celorlalte boll
mintale, in diferitele zone urbane din Chicago. Frecventa boli_
for e aproape de zece on mai mare in zonele in care ba.ntue so-
majul, mizeria, salariile mid, divortul, vitiile, alcoolul, etc. Ceea
ce, desigur, arata dupa parerea autorilor amintiti impor-
tanta cu totul exceptionala a factorului social. Distinsul prof e-
sor de sociologie dela Universitatea din Chicago, Burgess, so-
coate, totusi, in prefata, pe care o scrie cartii, ca aceste conclu-
zii nu ttrebue considerate intru nimic in contradictie cu teza
biologics si psihologica a nebuniei. Dimpotriva, ele sunt pot
fi in deplina armonie cu ambele teze. Intr'adevar in zonele res-
pective nu inebuneste toata lumea, ci numai aceia a caror con-
stitutie nativa e slabs si ale caror confliote interioare sunt prea.
puternice. Ceeace arata ca actiunea mediului social merge mans
in mans cu actiunea factorilor biologici si psihologici.

0 seama de alti psihiatrii, printre care Prof. Claude cu
deosebire (22, 23), inclina sa creada ea in fond schizofrenia s'ar
descompune in doua categorii de boli mintale. Una din aceste
categorii ar grupa diferitele clase de schizofrenii, determinate in
primul rand de cauze organice in legatura cu constitutia, meta-
bolismul general $i activitatea glandelor endocrine; cea de a
doua diferitele spete de schizofrenii, in care ar predomina con-
flictele psihologicel). Terapia primei categorii de schizofrenii e
in primal rand farmacologica, in vreme ce terapia celui de al
doilea grup ar fi mai mull' psihologica i socials.

IL Tipurile fundamentale. Simptomele, pe care schizofre-
nia le prezinta, sunt nespus de variate si se grupeaza in confi-
guratii mai mult sau mai putin diferite,.dupa cum e vorba de un
individ sau altul. Tinand seama de configuratiile cele mai frec-
vente Kraepelin a deosebit trei forme fundamentale, la care,

1) Schizofrenia sau dementa precoce, cu caracter organic, nu ar fi
cleat unul si acelasi lucru cu cazurile de meningo-encefalita cronice
tuberculoase. Legatura dintre tuberculoza si schizofrenie a fost, dealtfel,
sustinuta de alti multi psihiatri, car cercetarile lui Kallmann (48) par sA
o confirme.
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apoi, a adaugat pe a patra, cu caracter mai mult sau mai pu-
tin incipient. Ele sunt: dementa precoce simpla, hebefrenia, ca-
tatonia si dementa paranaiaca. Mai t'arziu el a mai adaugat
alte forme mai putin frecvente care s'au dovedit de o utilitate
indoelnich. Deaceea ele au fort parasite. Prime le patru tipuri
fundamentale s'au dovedit, in schimb, a fi foarte bine alese, asa
ca ele sunt acceptate in mod aproape unanim pand azi.

(1) Demenfa simpla sau schizofrenia de tip simplu este for-
ma cea mai usoara a schizofreniei. Ea se caracterizeaza printr'_
lipsa totals de ambitie interes, lipsa .de sensibilitate, apatie,
fuga de lume inchidere in sine care nu e insa nicicand coin_
pieta printr'un inceput de dezintegrare a persoanei prin-
tr'o serie de atitudini acte mai mutt' sau mai putin copilaresti.
Toate acestea simptome au tin caracter foarte general si nu pot
fi legate de nici o turburare acuta mai puternica. Individul e ca-
pabil de oarecare munca, dar altfel nu se simte bine in nici o
meserie, schimband slujba dupa slujba. E tipul de individ, care
da cel mai mare numar de someuri delincventi. Simptomele
boalei apar adeseori din scoala, unde individul nu se poate
adapta, nu are nici tin interes, e lipsit de orisice ambitie si in-
capabil de efort. Cu timpul aceste trasaturi se agraveaza, indi-
vidul devine tot mai apatic, asocial, nervos inchis, fiind inca-
pahil de relatii sociale normale, fie chiar cu pa'rintii sai. Gandi-
rea sa e autista qi incoherenta, dar, altfel, prezinta foarte rar
cazuri de delir si

(2) Hebefrenia. Ea este al doilea tip de schizofrenie. Dife-
rentierea ei de schizofrenia catatonica §i paranoids poate fi fa-
cuta cu multa greutate, deoarece o serie de simptome nu numai
ca stint comune, dar par sa indice in mod foarte lamurit pre-
zenta acestor doua tipuri de boala. Hebefrenia apace insa mai
de timpuriu decal ambele e caracterizata printr'o foarte mare
incoherenta in gandire, vorbire, insotite de delir $i halucinatii,
precum $i de turburari emotive foarte grave, in care perioadele
de excitare sunt urinate de altele de depresiune. Conduits e
profund instabila, bizara, capricioasa fantastica. Dela ras fara
cauza se trece la plans din senin qi invers. Bolnavului ii e sila
de orisice actiune imediat ce a inceput un lucru se lass, pen-
tru a se apuca, eventual, de altul. Rezultatul tuturor acestor
simptome e o coborare a modalitatilor de actiune dela treptele
superioare la cele inferioare, caracteristice copilariei, care mer-
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ge mans in mina cu un proces de deteriorare a mintii si desin.-
tegrare a persoanei.

Ca si dementa simple, hebefrenia poate fi recunoscuta in
copilarie. Copiii, care mai tarziu se imbolnavesc de hebefrenie,
-prezinta o mare instabilitate emotive, sunt foarte retrasi si ner-
vosi, safer uneori de crize nervoase si au tremuraturi, Uneori
stmt ultraconstiinciosi, pedanti si predispusi spre idealism. Lu-
mea cu care ei vin in contact ii priveste ca fin aparte, curioase
§i bizare.

Halucinatiile si delirul sunt foarte frecvente. Bolnavul se
plange ca nu mai are creer, sange, main si picioare, etc. Alte
on spune ca aude o voce interns, care-i spune deobiceiu
lucruri absurde si neplacute. Ideile de referinta, deasemenea,
sunt foarte frecvente. Bolnavul crede ca toata lumea it observe,
ocupandu-se de el si actele sale, dandu-i sa inteleaga o serie de
lucruri, pe cat de nenaturale, pe atat de ilogice.

(3) Schizofrenia catatonics este tipul cel mai usor de diag-
nosticat si diferentiat fats de toate celelalte. Ea se caracte-
rizeaza printr'o stare alternative de depresiune, excitare si apoi
stupoare. Starea de stupoare este nota cea mai caracteristica a
boalei. De aci si numele de catatonia. Ea este tipul cel mai free-
vent de schizofrenie In ceeace priveste vieata anterioara a ca-
tatonicului ea se aseamana cu aceea cu care ne-am intalnit in
cazul celor bolnavi de dements simpla si hebefrenica.
anume, apatie, lipsa de interes, lipsa de coherenta de gandire,
vorbire si actiune, reverii cu caracter straniu si curios, etc.

In starea de stupoare refuza orisice, fie chiar si manoarea,
optand pentru o pozitie mai mult sau mai putin curioasa, ca
mainile in sus, picioarele ridicate, capul inaltat, etc., asemanan-
du-se unei mumii". Aceste pozitii cataleptice sun* pastrate zile,
saptamani si luni, dace nu chiar ani intregi. In tot acest timp
pacientii trebue nutriti si imbracati, fare ca pozitia fix' sa le fie
schimbata. Uneori negativismul for merge chiar si la oprirea
urinei. Manierismul e foarte pronuntat, iar perseveratia, inertia,
foarte mare. In ceeace priveste sensibilitatea in timpul starii de
stupoare, bolnavii nu simt o intepaltura cu acul, fie ea cat de
adanca. Ei par sa-si dea seams de tot ceeace se intampla in ju-
rul lor, dar apatia for e atat de mare incat nu participa." in mod
activ la nimic,

Aceasta stare de stupoare este alternate apoi, deodata.' si
fare vreun motiv vizibil, cu una de excitare, in care pacientul
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incepe sa." vorbeasca, sa raspunda la once intrebare, dand lamu-
riri asupra oricarei chestiuni. El e extrem de impulsiv $i se se-
sizeaza de once, fiind capabil chiar de omucidere, precum si de
sinucidere. El e capabil sa sara pe fereastra, sa se dea cu capul
de pereti, sa loveasca pe °Heine ii opune un obstacol, etc. Ace-
ste start de agitatie $i violen.ta sunt, deobiceiu, insotite de halu-
cinatii si delir. Bolnavul isi motiveaza actiunile prin dispozitiile
pe care o voce interioara., din el, i le da. Durata acestor stari
de excitatie pans la paroxism merge la cateva ore, uneori zile,
mai rar saptamani. Procesul de deteriorare al inteligentei, cu
starea de dements ca rezultat final, e, bineinteles, caracteristic
si catatoniei, ca orica'rei alte spete de schizofrenie.

(4) Schizofrenia paranoids. Ea este tipul cel mai tardiv.
Spre deosebire de celelalte tipuri de schizofrenie, care apar in
adolescents sau imediat dupd, ea apare intre 30-35 ani. Simp-
tomele ei specifice sunt delirul, acompaniat de halucinatii. Nu-
marul for e aproape fara margini, iar caracterul exceptional de
bizar $i fantastic. Insirarea for e pe cat de nesistem.atizata, pe
atat de ilogica. Ideile de grandoare §i persecufie, insotite une-
ori $i de stari depresive, sunt leitmotivul in jurul carora delirul
se concentreaza, A doua grupa de simptome e reprezentata
prin acte stereotipice, manierisme, etc. Incoherenta de gandire,
apatie lipsa de interes, le intalnim deasemenea. Rezultatul
final, bineinteles, e tot descompunerea si desmembrarea persoa-
nei, care terming intr'o stare de dements si idiotie.

III. Paranoia. Spre deosebire de schizofrenie, caracterizata
prin delir si gandire incoherenta, paranoia se caracterizeaza
prin delir sistematizat, coherent si fix, neschimbator. Sistema-
lizarea fixarea are loc, bineinteles, in jurul ideilor de gran-
doare si persecutie. Alte simptome mai specif ice lipsesc sau
joaca un rol secundar. Dupa Bleu ler (16, 17) si alti psihiatri
aceste cazuri trebue grupate tot la schizofren'e. Dupa altii, in
schimb, in frunte cu Kraepelin, ele sunt cuprinse intr'o unitate
nosologica separata, deli, altfel, inrudirile dintre ea si schizo-
frenie nu numai ca nu sunt contestate, dar sunt deadreptul ac-
centuate. Mai mult chiar. Se sustine ca intro aceste doua cate-
gorii de boli ar exista si o serie de stari intermediare, grupate
sub numele de parafrenie. Magnan si o serie de psihiatrii f ran-
cezi cuprind paranoia sub sumele de delir cronic cu evolutie sis-
tematicti, caracterizat prin patru stadii: (a) ipocondrie, (b) idei
de persetie, (c) idei de grandoare si (d) proces de deteriorare
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a mintii, Dupa Krafft Ebbing (53) la persoanele retrase, singu
ratice, banuitoare, vor predomina ideile de persecutie; la cele-
egoiste, agitate si excitabile, ideile de grandoare, iar la cele pe-
dante, formaliste, excentrice, ideile religioase, Psihoza, deli
foarte rara abia 2% din totalul internatilor stint paranoiaci
s'a bucurat de o foarte mare atentie si din partea lui Meyer si
Freud. Meyer vede in ea o stare de transformare a persoanei,
legata de constitutia bolnavicioasa a individului si imposibilita-
tea lui de adaptare la lume. Paranoiacul e intaiu de toate un
asocial si un banuitor. Spre deosebire de Krafft Ebbing el recu-
noaste case trepte; (a) individul nu se simte la locul sau, e iri-
tabil, banuitor si incapabil de concesii, (b) el sufere de Mei de
grandoare si persecutie, (c) care-1 duc la interpretari si intele-
geri cu totul gresite, de natura delusionala, facandu-1 sa creada
ca lumea nu mai incape de el, urinate (d) de halucinatii retro-
spective, cu privire la trecut si, apoi, (e) de megalomanie si in-
ceput de deteriorare a persoanei, plus (f) reactiuni antisociale
si primejdioase, caracteristice tuturor starilor de mai sus. Pa-
cientul e capabil sa ucida persoanele asupra carora fixat
ideile de persecutie Freud (31) socoate ca origina si cauza pa-
ranoiei trebue cautata in crmosexualitatea insuficient refulata.
Simptomele ei nu sunt decat rezultatul conflictelor legate de
acest insucces de refulare si oprimare. Stoddard (94) rezumA in.
modul urmator esenta acestei teorii freudiene:

Paranoiacul, spune el, porneste totdeauna dela premisa admisa to
inconOient, ca. el iubeste oamenii de acela sex", care duce la urmatoarele
stars paranoice:

Paranoia persecutorie: Imi plac oamenii de acelasi sex", Hind o
idee intolerabila, e reprimati si inlocuta in constiinta prin Nu-i iubesc;

urasc". Prin proiectie aceasta devine egal cu Ei ma urasc", deci Ei
ma persecute.

Paranoia e'xaltata: Iubesc oamenii de acelasi sex", fiind o idee inad-
misibilit, e inlocuita cu: Nu-i iubesc; ma iubesc numai pe mine". Prin pro-
iectie aceasta devine: Toll ma iubesc", deci Sunt o mare personalitate".

Paranoia religioasa: Iubesc oamenii de acelasi sex", fiind un pleat,
e inlocuit cu: Iubesc pe Dumnezeu". Gralie mecanismului de proiectie
aceasta duce la ideea cA si realitatea reciproca e adevarata. Deci: Dumne-
zeu ma iubeste. Eu sunt alesul situ".

Paranoia erotica: Intolerabilul Iubesc oamenii de acelasi sex" devine-
Nu-i iubesc; iubesc numai pe cei de sexul opus". Prin proiectie: Oamenii
de sex contrar mor dupl mine".

Paranoia geloasci: Iubesc oamenii de acelasi sex" e inlocuit cu
Nu-i iubesc; ei ma iubesc pe mine".
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Paranoia ipocondriacci: Premisa Iubesc oamenii de acelasi sex" e
inlocuita cu MA iubesc, deci trebue sA ma ingrijesc cat mai mult cu
putinta".

Adler (2) socoate ca paranoia nu are de a face atat cu omo-.
sexualitatea insufficient refulata.", cat cu sentimentul inferioritatii
si compensatiile, pe care el le cere. Ideile de grandoare-perse-
cutie nu sunt decat rezultatele mecanismului de compensatie.
Important, in once caz, in paranoia spun Dorcus (25)
e legatura stransa dintre credinta si sentiment, dorinta. Cre-
dinta nu e determinate atat de realitate, cat de dorinta, asa cum
cercetarile psihologice arata, chiar atunci cand e vorba de omul
normal. Delirul nu e decat totalitatea acelor credinte, in care
realitatea exterioara nu mai joaca nici un rol, ea nefiind pla-
cuta si in contradictie cu dorintele noastre. Dorintele intim%
ascunse, devin, astfel, singurul imbold si factor al credintei. In.
consecinta tot ceeace e in acord cu aceste dorinte intime, ascun-
se, isvorite din intimitatea firii noastre, e adevarat si rovers.
Adevarul cu substrat pragmatic e, astfel, singurul de care para-
noiacul si nebunul in general, vrea sa stie.

Psihoza maniaco-depresivii

Notiunea de psihoza maniaco-depresiva a fast introduce de
Kraepelin, Sub acest nume el a cuprins sterile de manie si me-
lancolie, socotite pans atunci drept boli aparte si independent%
E marele sau merit de a fi observat ca startle de agitatie, exci-
tatie, euforie, placere si bucurie exagerata si fare motiv ce
caracterizeaza mania sunt alternate cu sterile opuse de de-
primare, apatie, tristeta, cuprinse sub numele de melancolie. In
consecinta el le-a grupat intro singura unitate nosologica,pe
care a botezat-o cu numele de mai sus, care combing mania cu
melancolia. Precizari premergatoare in acelasi sens au fost fa-
cute de catre psihiatrii francezi, iar Falret junior chiar a vorbit
de nebunia circulars (folie circulaire), 0 conc,eptie asemanatoa-
re intalnim si la Kahlbaum, care introduce termenul de ciclo-
timie" sau boala eddied", reluat si reactualizat azi de Kretsch-
mer (54). Kahlbaum insa, spre deosebire de Kraepelin, a rezer-
vat notiunea de ciclotimie numai pentru cazurile usaare, pe
acelea grave bot2zandu-le vesania tipica circularis". Inainte de
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Kretschmer termenul de ciclotimie a fost intrebuintat si de
Hecker,

Spre deosebire de schizofrenie si paranoia, care suet
dupa Meyer $i Henderson-Gillespie (40) boli reactive, legate
de latura conativa cognitiva, psihoza maniaco-depresiva
melancolia involutionala de care ne vom ocupa indata
sant boli afective, legate in primul rand de emotii. In primal
caz avem de a face cu neputinta de adaptare si o serie de me-
canisme compensatorii, determinate de aceasta neadaptare; in
al doilea caz cu pierderea balantei emotive, in care echilibrul
dintre placere neplacere, bucurie tristeta, dispare, iar ba-
lanta afectiva cade cand intro parte, cared in cealalta.

Procesul de adaptare fiind strans legat cu inteligenta care
e functiunea sa de bald, instrumental principal de care el se fo-
loseste turburarile de adaptare aduc cu sine si un proces de de-
teriorare a acestui instrument. In consecinta in cazul schizofre-
niei i paranoiei pe langa turburarile de adaptare avem o se-
rie de turburari mintale, legate de mecanismul de gandire, pe
care inteligenta se bazeaza. Colaborarea dintre turburarile de
adaptare deteriorare mintala 'duce la o desmembrare $i des-
integrare a persoanei, care in cele din urraa sfarseste prin
starea de completa dements idiotie. Schizofrenia e, astfel, o
psihozci reactivei, de inadaptare la lume fi deteriorare mintalci,
ce termind printr'o stare de dementei Si idiofie. Lucrurile se pe-
trec diferit in cazul turburarilor afective, care duc la manie sau
melancolie on la amandoul Cdderea balantei emotive furburd,
desigur, adaptarea. Ea nu afecteazei insei inteligenta. In acest
mod bolnavul se elimincl din lumea in care treiefte, devenind lie
prea vesel, fie prea trist, dar, altfel, mecanismul inteligentei sale
rdmdne mai mult sau mai pufin neafeclat. Deteriorarea mintalci
nu are loc, iar starea de dementei sau cu care schizofre-
nia, deobiceiu, terminci, lipsefte.

Oscilatia intre placere neplacere, bucurie tristeta, fe-
ricire-nefericire, e, desigur, un fenomen cu total normal, pe care-1
intalnim in cazul tuturor indivizilor. In toate aceste cazuri insa,
zise normale, ea are o anumita dimensiune, latitudine o anu-
mita cauza. Cu alte cuvinte trecerea dela o stare cu total ex-
trema, nu se face deadreptul la o stare cu total opusa, ci la una
mai putin opusa, adeca mai aproape de mijloc, In acelasi timp,
apoi, trecerea are totdeauna o cauza evidenta, legata deobiceiu
de individ medial, in care el traeste. Lucrurile se petrec
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diferit in cazul psihozei maniaco-depresive. Deastadata trecerea
e brusca, dela un pol la altul, iar cauza lipseste. Astfel trecerea
e pe cat de mare si neasteptata, pe atat de irationala si inexpli-
cabila. Figura 46, adoptata de Dorcus (25) dupa J. J. B.
Morgan (73), e menita sa ilustreze aceste spuse,

Oscilatiile dela starea de bucurie la cea de tristeta pot fi
mai mult sau mai putin mari, intinse. Tinand seama de acest
caracter al for putem distinge trei grade de manie si alte trei
de melancolie. In cazul maniei avem hipomania, mania acuta si
mania hiperacuta, iar in cazul melancoliei starea de melancolie

melancolie acuta qi melancolie hiperacuta,

A

D

Fig. 46. Trecerea dela starile de manie la cele de depresiune.
(Dupa Dorcus, 25).

In ceeace priveste etiologia psihozei maniaco-depresive,
aproximativ 60-80 % din cazuri trebue atribuite dupa Krae-
pelin (52) constitutiei ereditare. Lucruri asemanatoare sus-
sine si Vogt (98), care a constatat ca in 22,2% din cazuri pa-
rintii au suferit de aceeasi boala. In 35 % boala apare si la frati
Si surori. Constatari .asemanatoare a facut si Rehm. (83), care a
studiat 44 copii din parinti maniaco-depresivi. In 52 % din ca-
zurii copiii prezentau semne de degenerare psihica", iar in 29%
semne de turburari emotive, caracteristice psihozei maniaco-de-
presive, 0 intarire a tezei ereditare aduce conceptia lui Kretsch-
mer (54), care cum am vazut leaga aceasta psihoza de
constitutia picnics. Acelasi lucru 1-a constatat si McDougall
(62), Meyer si Hoch (7) si Bleu ler (16,17), Ei insists cu deo-
sebire asupra tipului psihologic cu predispozitii pentru aceasta
board, Acest tip se caracterizeaza fie prin o fire prea vesela,
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optimistA, vorbareata, agresiva, fie prin una trista., pesimista,
deprimata ,ce vede vieata numai in negru, fie prin o fire cu al-
ternari intre aceste doua extreme, care imprimal persoanei o
anumita instabilitate emotiva. In general aceste trei tipuri sunt
ereditare, Imprejurarile mediului, mai norocoase sau mai putin
norocoase, isi au si ele importanta lor, 0 insemnItate deosebitA
e data mediului si de catre psibanalisti, dupa care startle de
manic sunt deobiceiu legate de satisfacerea brusca a unui com-
plex refulat, iar cele de melancolie de deprivarea subita si re-
petatA a unor dorinte puternice, legate, bineinteles, de Libido.

I, Mania. Caracterele fundamentale, dupa care starile de
manie pot fi recunoscute, sunt cu deosebire trei: (a) starea eu-
foric4, de bucurie $i inaltare, exagerata fara cauza, (b) fuga
de idei si (c) exceptionala excitabilita.te $i activitate motrice.
Persoana se simte nespus de bine si inaltata sufleteste, nu are
nici un astampar, se entuziasmeaza de orice si se agita fara.
incetare.

Trasatura proeminenta a maniacului spune Dorcus (25) este
excitabilitatea, care se manifests prin supraadtivitate fuga de idei. Ma-
niacu' pur simplu nu poate sta lini$ tit, ci trebue sal faca ceva in fiecare
minut. Considerat la suprafata, el apare ca un om multumit cu sine insusi,
care socoate ca totul e mare $i demn de luat in seama si care trece fara
astampar dela un lucru la altul. Reactniunile maniacului sunt exceptional
de iuti daca nu ar fi cu totul lipsite de constants, atunci ele ar duce,
indiscutabil, la un mare randament. Din pacate insa atentia maniacului e
lipsita de orice perseverenta gi concentrare, fugind dela o impresie la alta,
asa incat din cauza ei individul ajunge sa fie un mare agitat si nu un mun-
citor cu folos. Conversatia maniacului poate parea uneori incoherenta, din
cauza fugei dela o idee la alta, dar altfel ea pastreaza totusi contactul
cu realitatea. In decursul ei maniacul e asa zicand cu sufletul, pe limbs gi
spune tdt ce are pe inima. El, deasemenea, se amesteca in treburile tuturor,
indiferent daca e intrebat on nu, ii cunoaste on ba, etc. Procesele sale de
gandire sunt atat de rapide incat el are o exceptionala mancarime de lim-
bs, vorbeste inteuna, monopolizand conversatia, in asa fel incat intr'un
grup el devine cauta sa devina centrul de atentie al tuturor".

Aceste simptome, bineinteles, pot fi mai mult sau mai put-in
desvoltate. Tinand seama de gradul for de desvoltarc distingem
cele trei start de manic, ilustrate in figura. 47. Ele suit: hipoma-
nia, mania acuta." si mania hiperacuta, pe care unii o impart in
deliranta si manic cronica.

Hipomania este treapta cea mai de jos, cu care deobiceiu
incepe orice gen de manie. Neastamparul agitajia sunt cele
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doug trasaturi de baza, care o caracterizeaza. Individul atins de
hipomanie e in continua treaba. Prezenja unei persoane streine
ii ,provoaca o mare mancarime de limbs si incearca sd o pi-
seze" imediat, El are foarte mult amor propriu si socoate ca
poate face orisice mai bine ca oricine, E susceptibil la once fel
de observa%ie si nu admite alte pareri cleat pe ale sale. E foarte
iritabil si in general lipsit de control moral, facand excese de
placeri gastrice si sexuale, Altfel insa hipomanul e, totusi, o
persoana rezonabila, a ca."rei adaptare si integrare in societate
e insuficienta si lass de dorit, fare a fi insa cu neputinta.

Lucrurile se schimba in cazul maniei acute, cand toate tra-
saturile de mai sus se agraveaza in asa rna'sura, ineat integra-
rea in societate devine cu neputinta, iar grija medicaid. necesa-
ra'). Deobiceiu aceasta stare este precedata de o scurta faze de

Monte Ni perauta
Montt Acute!

1-1,pes.014

S he.

hie faucet t

Afetawagic16;ofpoCatte.
Meioneoti e Rea:

Fig. 47. Cele trei start de manie si melancolie. (Dupa Dorcus, 25).

insomnie si iritabilitate. Altfel insa persoana se simte spun
ea mai bine ca oricand si cauta cu orice prey sa clovedeasca
aceasta. Constiinta eului e foarte pronuntata; maniacal se simte
superior tuturora si da ordine la toti cei din jurul sau. Aceasta
stare de inalta.re, exaltare si buna dispozitie, e insa alternate
cu faze scurte de extrema iritare, cand persoana devine excep-
tional de violenta, sparge tot ce -i sta in cale, loye0e, arunca
hainele din pat, etc, Exista cazuri cand ea e foarte periculoasa
si trebue pazita cu orice pret, fie chiar in camasa de forta, Oda-
ta starea de nervozitate trecuta, buna dispozitie revine din nou
si uneori pacientul isi cere chiar scuze, Vorbirea denote o fuga
de idei cu totul tipica, a caror incoherenta e foarte mare. Per-
soana maniacs e sensibila la orice, iar atentia ei fuge dela un
lucru la altul, fiind totdeauna gata de fuga". Ea delireza, con-
ftmda persoane streine cu prieteni vechi si sufere in unele

1) Aceasta nu insemneazA, totusi, ca orice stare de manie acute e, $i
trebue sA fie, precedata de una hipomaniaca. Exista cazuri and ea
apare dintr'odata. Trecerea prin starea incipienta de manie simply nu e
strict necesara, desi, altfel, e obisnuita.
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cazuri qi ide halucinatii. Inteligenta §i memoria raman in ge-
neral neatinse, de§i turbura'rile emotive au urmari vadite asupra
lor, determinand manifestarea for in conditii curioase qi ne-
adecvate.

Mania hiperacutd este treapta cea mai desvoltata a maniei.
Uneori e precedatg de celelalte cloud; alteori insa apare din-
tr'odata.

Individul hipermaniac spun Henderson si Gillespie (40, p. 138)
este cu totul dezorientat atat in spatiu timp, cat Si in relatiile cu per -
soanele. Conversatia sa este cu 'totul incoherenta pacientul este atat de
excitat incat nu mai poste fi stapanit, fie chiar numai pentru cateva mi-
nute, decat de persoanele cu exceptionala Initere hipnotica. El nu-si afla
nici un astampar; se invarteste alearga in toate partile, aflandu-se in
continua treaba, fie fizica, fie psihica, ajungand la o completa epuizare a
fortelor, in cazul, bineinteles, ca nu e potolit cu calmante puternice. El
desvolta atat iluzii, cat halucinatii vizuale auditive, precum idei de
grandoare suspicionare. In ceeace priveste aspectul moral al conduitei,
pacientii sunt mai mutt sau mai putin nerusinati, fiind lipsiti de orisice
jend in felul de acoperire on neacoperire a corpului. Ei sunt lipsiti de cea
mai elementara constiinta a boalei for $i refuza, astfel, once cooperare
cu medicul".

(2) Depresiunea. Stgrile de depresiune se caracterizeazg
exact prin trasgturile opuse acelora pe care le-am intAlnit in
stgrile de mane. Aceste trasaturi sunt: (a) sentimentul de slid

teams fats de ori§ice fel de activitate, (b) o exceptionalg
incetineala §i greutate in cursul ideilor §i (c) o dominare a
sentimentelor de tristetg §1 epuizare, Dupg cum aceste trasaturi
sunt mai mult sau mai putin accentuate avem depresiunea sau
melancolia simplg, depresiunea acute qi cea hiperacuta.

Starea de melancolie sau depresiune simple' se earactert-
z,eaza printr'o incetinealg in gandire §i faptg §i o predominare
a sentimentului de tristetg §i amgraciune, Persoana are o fairs
obositg §i abatutg, cu cearcane la ochi §i pare mai batrang
decat este in realitate. Ea se plange ca se &irate prost, ca. nu
reue§te in nimic, CA e cu totul lipsita de noroc §i orice initiative
a ei e dela inceput condamnatg s. ev.eze. Ea socoate ca. ar fi
fost mai bine sa nu se fi ngscut §i-§i dore§te moartea, fiind de
pgrerea ca nu e bung la nimic. Vorbe§te incet, rar §i greoiu,
intrebuintanl propozitii scurte, pe care rar le completeaza., pre-
ferand vorbirea in cAte un singur cuvant. Incline spre lenevie §i
nemicare, multumindu-se cu putin, cu conditia numai sa fie la- _

sata in pace. Inteligenta, astfel, e nealterata memoria intactg.
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Trasaturile de mai sus se accentuiaza in mod simtitor in
melancolia acutci, cand sila de activitate, incetineala in fapta si
gandire si sentimentele de tristeta devin atat de desvoltate in-
cat adaptarea si integrarea persoanei in societate devine cu ne-
putinta, Pacientul e capabil sa stea ore intregi larce a face cea
mai mica. miscare si farce a vorbi nimic. La intrebariraspunde
cu foarte mare greutate, inganand dupe mult efort un da
sau nu. El se crede o foarte mare calamitate atribue fel si
fel de crime imaginare, care au dus la nefericirea familiei si a
semenilor. Deaceea, spune el, nu mai e nimic de asteptat decat
inchisoarea pe pamant si tortura iadrului pe lumea cealalta.
Dumnezeule, ce am facut, ce am facut"? sau Iarta-ma
Doamne si al-ma in grija", etc., sunt de ceie mai multe on sin-
gurele expresii, care se repeta mereu. Toate aceste ganduri, evi-
dent, it fac sa sufere enorm. Suferinta sa, erode el, e farce mar-
gini si unica; in grad atat de mare nu a cunoscut-o nimeni. Idei-
le ipocondrice stint foarte frecvente. Pacientul are, deseori, con-
vingerea ca sursa din care i se trag toate relele, e cuntactul se-
xual prea de timpuriu, onania sau alte manifestari sexuale si
erotice prea de vreme. Alte on el are senzatia ca. e lipsit de
creer sau stomac, etc. Toate aceste stari de delir si halucinatii
duc, bineinteles, la o dominare a constiintei lumii reale. Inte-
ligenta, memoria si celelalte functiuni inteleduaie raman, totusi,
neatinse si pacientul isi da deseori seama de boala sa.

Depresiunea stuporoasii este treapta cea mai accentuate a
melancoliei. In cazul ei persoana nu mai raspunde la nimic, rat
manand complet indiferenta la tot ceeace se petrece in jurul ei.
Ea e incapabila sa-si mai satisfaca. trebuintele si trebue nutrita
pe cale artificiala. Constiinta este foarte scazuta si singurul lu-
cru, capabil sa mai tina atentia cat ide cat treaza, e ideca fixa
a pacatului si nenorocirii, care is cele mai extravagante forme.
Pacientul are senzatia ca e apusul lumii, in formele cele mai ca-
taclismice si el trebue sa sufere pentru totdeauna. In urma tu-
turor acestor start si idei sanatatea sa fizica incepe sa sufere;
el slabeste in mod ingrijorator si asistenta medicaid e absolut
indispensabila.

(3) Stdrile alternative. In o buns parte din cazuri startle de
manie sunt alternate cu sterile ide depresiune si invers. Kretsch-
mer ,socoate ca aceste cazuri sunt chiar cele mai frecvente. In-
ire cele doua stari opuse, cu simptome contradictorii, uneori
avem intrepuse start de normalitate, alteori nu.
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In alte cazuri unele din simptomele celor doua start opuse
coexists. Avem, astfel, start mixte. Kraepelin a deosebit vase
tipuri fundamentale, printre care mai frecvente sunt cu (deo-
sebire doua *i anume depresiunea agitata *i mania stuporoasa.
In primul caz avem o depresiune insotita de agitatie, iar in
al doilea sentimente de euforie cu incetare de ori*ice activitate
de gandire,

In general starile de manie melancolie sunt vindecabile.
In unele cazuri insa ele se permanentizeaza, dand nastere la
mania cronicii. 0 tendinta asemanatoare de permanentizare
avem *i in cazul melancoliei. E melancolia involutionalii, care

spre deosebire de manie, melancolie on starile for alternati-
ve, ce se pot ivi foarte de vreme apare numai dupa 45 ani.
Dupe Kraepelin ea nu e decat un gen al melancoliei; dupa* altii,
dimpotriva, o unitate nosologica aparte. Cercetarile din urma
par sa verifice parerea din urma. Simptomele ei sunt in general
acelea*i, ca qi la melancolie: depresiune, anxietate, simt de pa-
cat *i culpabilitate, pesimism descurajare, delir halucinatii
cu motive ipoconidrice, etc. Specificul boalei pare a fi aparitia ei
tardiva, precum o stransa corelatie cu o serie de turburari
fiziologice, in deosebi endocrine,

Inainte de a trece la psihonevroze ne mai ramane sa spu-
nem cateva cuvinte despre epilepsie, pe care unii o considers ca
o psihoza, al1ii ca psihonevroza, iar altii idrept o boala cu ca-
racter organic. De fapt se pare ca notiunea de epilepsie e un
termen foarte general, cu caracter colectiv, care se refera la o
serie de turburari organice suflete*ti, ce au cateva trasaturi
fundamentale comune, printre care cu deosebire criza convul-
siva. Rosanoff (85) incline sa creada ca la mijloc e vorba des-
pre o constitutie epileptica, care poate fi actualizata de o serie
de cauze organice sau psihice, precum *i de cauze extreme, ca
intoxicatia cu alcool, sifilis, etc. Kretschmer (54), deasemenea,
emite ideea unei corelatii psihice intre epilepsie qi tipul displa-
stic, fare a putea insa da indicatii mai precise.

Simptomele, dupa care epilepsia poate fi recunoscuta, sunt
permanente qi accidentale. Importante sunt in special cele acci-
dentale, legate de criza convulsive anume de starea de aura,
prevestitoare de criza, starea de inconqtienta din timpul crizei,
sentimentul de vertigiu, care apare qi inafara de criza, apoi sta-
rea de stupoare amnezie de dupa criza. Printre trasaturile
permanente, care caracterizeaza persoana epileptica in mod
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constant, cand ea nu e in criza, sunt instabilitatea emotive,
iritabilitatea, avalansa ideilor starilor de extaz. Ele au fost
facute celebre prin descrierile lui Flaubert si ale lui Dostoiewski
in Ideosebi, care au suferit de epilepsie. Aceste trasaturi se
accentuiaza in orele zilele, ce preced criza.

Psihonevrozele
Spre deosebire de psihoze, care sunt cum spune Meyer

reacfiuni totale, ce cuprind intreaga persoana, psihonevrozele sau
nevrozele pur simplu, sunt spune el reacfiuni parfiale,
oe afecteaza numai o parte din persoana. In consecinta psihozele

continua Meyer fac adaptarea la mediu cu totul imposi-
bila, in vreme ce psihonevrozele o impiedica foarte gray, fare
a o face cu neputinta. La aceste doua criterii unul legat de
domeniul persoanei si altul de adaptarea la mediu admise
de toti psihiatrii, am putea adauga un al treilea, legat de
limbaj, scos in evidenta in special de Freud. In psihoze apa-
ritia manifestarea conflictelor, care determine boala, se face
in mod direct si netravestit, pe cale de limbaj; in psihonevroze
ea se face in mod indirect si travestit, sub forme de simptome
psihice sau fizice. Aparitia conflictelor sub forma expresiei di-
recte, prin limbs, e oprita de constiinta, care-si pastreaza aproa-
pe nestirbita functiunea ei de cenzura $i control, si care, bine-
inteles, nu vrea sa. tie de aceste conflicte, ele venind in contra-
dictie cu normele, pe care ea le serveste. Un al patrulea criteriu
ar fi legat de legea regresiunii, formulate de Ribot, caracteris-
tica aproape tuturor turburarilor mintale. In cazul psihozelor
regresiunea merge pans la cele mai inferioare trepte din copi-
larie, uneori chiar pans la anul intaiu, bolnavul nefiind capabil
nici macar de stapanirea urinei, fapt ce imprima conduitei bol-
navului un adevarat caracter de infantilism. In cazul nevrozelor,
dimpotriva, regresiunea este limitata fa trepte de evolutie su-
perioare. In plus, apoi, ea e totdeauna partials, pe o singura
latura nicicand totala, pe toate laturile, cum e cazul in unele
start psihotice.

Cunoasterea psihonevrozelor se leaga in primul rand de nu-
mole lui Charcot si a elevilor sai, Janet si Freud. Contributii im-
portante au Mout si Bemheim, Babinski si Dejerine, in. Franta,
Bleuler, Jung, Adler $i Kretscluner, in Germania, Yealland,
Beers, Leonard, Morton Prince in America $i Mitchell,-McCurdy
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Ross si Henderson-Gillespie in Anglia, La inceput atentia a fast
concentrate mai mult asupra histeriei sau marea nevroza", cum
a botezat-o Charcot, pentru a fi apoi extinsa datorita lui
Janet si asupra psihasteniei, socotita inainte drept unul si
acelasi lucru cu neurastenia.

Histeria Psihastenia
Histeria, spune Charcot, e o maladie mintala, E formula,

pe care el, deli neurolog ca formatie, o repeta necontenit. In
consecinta once substrat neurologic lipseste si cautarea lui e
pierdere de vreme. Atentia cercetatorului trebue concentrate
asupra manifestarilor clinice, fie fiziologice, fie psihologice, pe
care el cauta sa le grupeze si clarifice. Aceste manifestari se
traiduc, dupe el, in doua categorii de simptome, anume prin
stigmate sau simptome constante si accidente sau simptome
secundare trecatoare. Stigmatele cele mai frecvente sunt: anes-
tezia faringelui, care opreste vorbirea, anestezia urechii si a pie-

diminuarea acuitatii celorlalte simturi speciale, in deosebi a
vazului, campul vizual reducandu-se foarte mult, hiperestezia,
catalepsia (incremenirea), abulia (lipsa de vointA) etc. Ac&den-
tele sunt: crizele, paraliziile trecatoare, paralizia spinals, tur-
burari de reflexe, precum si turburAri vaso-motorice si sto-
macale, etc.

Toate aceste stigmate si accidente au la baza o singura
cauza, de nature intelectuala, anume o idee fixa sau un sistem
de idei, care scapa controlului constiintei si care se manifests
izolat si separat de constiintd, constituind oarecum o a doua
persoana, Aceasta idee in functie de care e intregul convoiu
de fenomene, legate de isterie e de obiceiu corelata cu un
accident, care a influentat foarte puternic respectiva persoana
sau de cele mai multe on cu ideea unui accident. Caci e
suficient ca o persoana sa aiba ideea ca a trecut peste ea o
trasura, rupandu-i picioarele, pentru ca ea sa nu mai face nici o
miscare cu ele, afirmand ca sunt rupte, deli picioarele se afla
in stare de perfecta sanatate. Histeria apare, astfel, in majori-
tatea cazurilor ca o idee fixa, ca o obsesiune a acestei idei, care
nu mai poate fi inlaturata on stapanita si care ne intereseaza
fare incetare, punand in cele din urma stapanire asupra noastra,
Insanatosirea consists in inlaturarea acestei idei.
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Pentruca accidentul sau ideea accidentului sa alba insa
efect asupra persoanei e nevoie de o anumita constitutie eredi-
targ, mai mult sau mai putin degeneratci. Altfel el ramane fare
unne. Deaceea cauza principalg a isteriei trebue vazuta in de-
generare. Accidentul sau ideea accidentului e mai mult o cauza
ocazionalg, care declan§eazg qi pune in manifestare cauza reala,
adevgrata, care e degenerarea.

Pentru a proba ca diferitele simptome nu stint decgt rezul-
tatul ideii fixe §i nu au nici o cauza organica, Charcot avea obi-
ceiul sa recurga la sugestia hipnotica, provocand §i vindecand
diferitele simptome pe aceasta tale. El era insa de parere cg
atari simptome paralizii, tremuraturi, etc. pot fi provccate
numai la histeriei, cu substrat nerves degenerat, nu qi la indivizi
normali, cu constitutie sanatoasa, E meritul lui Bernheim, §eful
§coalei dela Nancy, de a fi argtat ca in acest punct Charcot a
greqit §i ca de f apt caracteristicile histeriei pot fi provocate, cu
ajutorul sugestiei, la once persoand, indiferent dace ea e sau nu
isterica. Cu aceasta ideea degenerarii, socotita ca factor deter-
minant al histeriei, cade qi sugestia ramane singura cauza a
histeriei. Babinski merge mai departe sustingnd ca nu exists
simptom histeric, care sg nu poatg fi provocat prin sugestie qi
vindecat prin persuasiune. Deaceea el qi define§te histeria ca
acea turburare mintald, care poate fi provocatci prin sugestie fi
vindecatd prin persuasiune. In ceeace prive§te forta de care su-
gestialdepinde, ea e totdeauna legate de un anumit §oc emotiv,
fie in legatura cu un accident, fie in legatura cu ideea despre
accident.

Admitand teza lui Bernheim si Babinski cal fenomenele his-
terice sunt fenomene de sugestie sau autosugestie, Janet (44)
arata cg data aceasta e adevarat, contrarul ei e, totuqi, inexact,
Exista fenomene, spune el, care de§i pot fi provocate de suges-
tie, nu sunt totuqi fenomene de histerie, ci fenomene diferite,
susceptibile de a fi clasificate intr'o unitate nosologica, cu nu-
mele de psihasterrie, Aceasta impgrtire facuta, el merge mai
departe qi incearca sa pAtrunda in mecanismul intim, care sts
la baza fiecarei boli, determinand natura ei specificg.

1, Teoria lui Janet. Vieata sufleteasca spune Janet (14)
e o realitate ierarhica de tendinte, de o unitate mai mult sau

mai putin organica, cu o anumita tensiune superioarg on in-
ferioarg. Doug sunt categoriile de turburgri pe care aceasta
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vieata poate sa le sufere: turburari in unitatea ei turburari
in treapta sau nivelul ei de tensiune superioara on inferioaral.
In primul caz avem de a face cu desagregarea unitAtii in par-
tile ei componente, jar in cel de al loilea cu o cadere a ten-
siunii dela o treapta superioara la una inferioaral, Primul pas
de descompunere desagregare a unitatii dal nastere histe-
Heir cel de al doilea, de cadere a nivelului de tensiune,
psihasteniei.

Histeria se manifests ca o serie foarte multiples si variata
de fenomene printre care notAm; ideile fixe, obsesiunile, asa nu-
mitele crize nervoase, somnambulismul, dublarea personalitatii,
turburarile perceptiei, etc. precum o serie de turburari orga-
nice insotitoare (notate cu deosebire de Charcot). Simptamele
specifice, dupa care o putem mai usor recunoaste, sunt mai
multe. Le notam.

Mai intai in cazul oricarei histerii, e vorba de o idee sau
un sistem de imagini miscari, care scapa controlului $i chiar
constiiritei de ansamblu a celorlalte sisteme, ce formeaza per-
sonalitatea". Deci, de o parte, o manifestare cu totul exagerata

un rol cu totul prea mare, care depaseste pe cel biologic, al
unei idei sau al unui sistem de imagini si miscari, iar pe de alts
parte o lipsa de constiinta a acestei manifestari, precum si una
de amnezie, de uitare a ideii, imaginii on miscarii emancipate si
scApate unitAtii organice a constiintei. Aceasta mai ales atunci
cand ideea on imaginea fixes e asa de puternica incest invinge
constiinta sau profits de adormirea ei din somn, punand stapa.-
nire pe carp si dand astfel nastere somnabulismului si delirului.
In theta aceasta stare de delir somnabulism constiinta nor-
maid a disparut, ramanand numai constiinta ideii fixe, delirante
care stApaneste cu atata tarie incest persoana nu o simte si nu
are decat constiinta ei, once contradictie fiind de prisos. Mai
Intai acest delir extrem, e insotit de o convingere intense, pe
care o gasim foarte rar; el idetenninal o multime de actiuni,
daces nu ma insel, duce uneori chiar la crime. El des nastere la o
multime de halucinatii ale tuturor simturilor, extrem de remar-
cabile". Desfasurarea delirului e uimitor de regulata: scena cru-
cificarii sau a violului (unele din cele mai obisnuite) se repeta
totdeauna aceleasi, cu aceleasi gesturi si cuvinte, asa cum nici
cel mai bun actor n'ar putea reda mai bine unul acelasi rol.

Pe langa aceste caractere pozitive exists o alts serie de ca-
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ractere negative. In tot timpul desvoltarii delirului, persoana
nu numai ca nu crede si nu accepts nimic, ce e in opozitie cu
ideea idominanta, dar ea nici nu vede, nici nu aude nimic, in
afara de sistemul de imagini al ideii sale. Ochii sai sunt des-

dar ea nu vede nimic, spune doctoral Lady-i Macbeth.
Ca'nd delirul se terming, persoana revine in stare normala si
pare a fi uitat tot ceeace s'a petrecut. In multe cazuri, cum am
incercat sal arat, aceasta amnezie e si mai completa: ea se in..
tinde nu numai la perioada delirului, ci si asupra ideii dela baza
acestui delir, precum si asupra tuturor evenimentelor preceden-
te, in care aceasta ideea a Lost amestecata.

In functie de acest fenomen ide emancipare al unei idei, cu
un complex de imagini si miscdri de sub controlul constiintei, e
un altul, privitor la limbaj. In foarte multe cazuri, subiectul
vorbeste la infinit, de toate, despre orice fel de lucru, lard sä
se poata opri. Totul se desfasoara automat, in forme perfect
identice. Bolnavul nu mai e stapan pe limbajul sau si nu mai
are constiinta a ceeace vorbeste". Limbajul exists in afara de
constiinta personala si nu in acelasi limp si integrat constiintei.
In alte cazuri, in loc de vorbire la infinit avem mutism, persoa-
na Hind in imposibilitate de a pronunta cloud vorbe.

Ace lasi lucru, ce se intampla cu limbajul, se intampla si cu
miscarile, care scapa si ele controlului constiintei si vointei per-
sonale, manifestandu-se in liberal voe sau nemanifestandu-se de-
loc, Procesul se extinde uneori nu numai la miscarile fatal de
lumea exterioara, ci si la acele interne de exersare a functiuni-
lor organice, producandu-se un refuz de a primi alimente, pre-
cum si turburari viscerale, etc,

0 alts nota caracteristica si specified e lipsa unor leziuni
organice, anatomice sau functionale. Organismul e complet nea-
tins. Odata criza trecuta, totul se desfasoara perfect normal
ca si cand nimic nu s'ar fi intamplat. De aci si imposibilitatea
unei conceptiF anatomo-fiziologice a histeriei. Ea e o hoala emi-
namente psihologica, accesibila numai unei conceptii psihologi-
ce. Foarte caracteristic histeriei e si gradul de sugestibilitate
foarte mare, in care Bernheim si Babinski au vazut caracterul
fundamental al histeriei, ceeace-i o gresala.

Treptat cu aceste simptome se produce si un proces de con-
tinua micsorare si ingustare a constiintei, proces care a fost pu-
tin bagat in seams de alti cereetatori si pe care Janet it accen-
tuiaza foarte mult, dandu-i o mare insemnatate. Constiinta,

chisi,
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ca functiune de control si de sinteza a intregei personalitati, cu
toate actele ei, sufera un proces de diminuare. Activitatea ei
incetea.za de a mai implini sinteze superioare, acte de tensiune
inalta si se margineste tot mai mult la acte de sinteza mai mica,
de tensiune inferioara. Campul constiintei se ingusteaza con-
tinuu, iar numarul fenomenelor psihice, ce pot fi simultan
reunite intr'o constiinta personala ", e tot mai ink. Aceasta drept
consecinta a unei anumite slabiri morale, a unei anumite sleiri
a fortelor sufletesti. Persoana histerica devine tot mai sugestibi-
la si mai distrata, capabila ,de entusiasm, dar de foarte scurta
durata, entusiasmul inlocuit fiind cu disperarea; ea cade pradd
la toate impulsiunile si pornirile irationale, care au rapt catuse-
le puce de controlul sever al constiintei, manifestandu-se in li-
bera vole, Persoana se da cu totul ideii si pornirii, pe care o
traeste in prezent, uitand de orice restrictie si norms morald.
Tot ceeace e tendinta practica, rationale, uneori reflexive, dis-
pare, famanand numai cele asseritive si uneori chiar acelea dela
trepte mai joase.

Mena in mans cu acest proces de ingustare a constiintei si
cadere a ei spre trepte de conduits inferioara, se produce un-'
continuu proces de disociere si dezagregare, care constitue tot
ceeace e mai specific histeriei. Pe l'anga functiunea si tendinta
dela baza ideii fixe, care formeaza nucleul histeriei si care se
manifests complet in afara de stiinta si controlul constiintii,
iau acelasi drum si alte terudinte, care erau integrate in sinteza
constiintei si care acum se manifests in libera voe si in mod cu
totul capricios, in afara de once frau. Functiunea, tendinta de
baza, ramane nealterata. Alterata e insa sinteza din care ea a
falcut parte. Ideea fixe nu e nici ea idecat rezultatul acestui pro-
ces de disociere sufleteasca. In conformitate cu aceste doua ca-
ractere din urma: scaderea constiintei si disocierea sufleteasca,
in care Janet \rode caracterul prin excelenta specific al histe-
riei, urmeaza, drept concluzie: Hisferia devine atunci o forma.
de depresiune mintala, caracterizatii prin reducerea Si ingusta-
rea cdmpului constiinfei fi prin tendinfa de disociere fi emanci-
pare a ideilor fi funcfiunilor, care, prin sinteza for, sau a caror
sinteza, formeaza personalitatea".

A doua mare categorie de psihonevroze o reprezinta psihas-
tenia. Spre deosebire de histerie, care e rezultatul unui proces
de dezagregare, disociere si ingustare a constiintei, precum si de
emancipare a unei idei si a unor funcliuni de sub tutela perso-
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manifestarea for separata, psihastenia se caracteri-
zeaza printeo cadere generala a conduitei dela o tensiune su_
perioara la una inferioara. Simptamele ei caracteristice sunt
obsesiunile si impulsurile cele mai puternice si mai irationale,
insotite, on alternate, de o indoiala intensa si penibila, precum
si ide un numar foarte mare, si foarte variat, de ticuri nervoase,
care consuma zi cu zi persoana. Persoana e in continua agitatie,
adica activitate lipsita de orice eficacitate, care nici nu e bine
inceputa §i e si parasita, Ea e fara astampar si vrea sä faca
toate si de toate. In realitate insa nu face nimic. Activitatea ei,
abia inceputa, e parasita, pentru a fi inceputa alta, care la ran-
dul ei e din nou parasita in favorul alteia si asa mai departe pang
la infinit, Treptat cu aceasta agitatie si incetare a oricarei acti-
vitati la inceputul drumului care-ti da permanent impresia
unei slabiri si epuizari a fortelor are lac Inca un fenomen
tot atat de important: pierderea sentimentului realitatii, care s'a
produs ca un rezultat al ascensiunei persoanei spre conduita su-
perioara si care acum dispare. Lumea inceteaza a mai fi conce-
puta ca o realitate eficace, rezistenta, incetand si actele de con-
duita superioara, actele de hotarare si indeplinire ale unei ac-
tiuni. Lumea incepe a fi socatita ca ceva imaginar, ireal, stra-
niu, neprecis, etc. Realul e confundat cu imaginarul, prezentul
cu trecutul si viitorul on invers. In cazul oricarei psihastenii e
vorba de o lipsa de deciziune si rezalutie, de o lipsa de cre-
dinta si atentie si de o incapacitate (de a simti un sentiment
exact in raport cu situatia prezenta. E o tulburare in aprehen-
siunea realului si prezentului prin perceptie si actiune".

Psihasteniile sunt usoare, mijlocii si puternice sau grave
dupacum e vorba de o pierdere a conduitei si tendintelor supe-
rioare, apoi a celor inferioare si in cazul celor grave de
importante turburari chiar si in conduita inferioara. In primul
caz turburarile se resimt numai in interior, in constiinta. Tn-
dividul se resimte in interiorul sau bolnav, dar aceasta turbu-
rare nu e vizibila si in afara, de catrei ceilalti semeni, Lupta in-
terioara pentru Invingerea turburarii slabind tot mai mult for-
tele, boala se agraveaza, si persoana trece in faza a doua de
psihastenie, cand boala e vizibila si in afara. Omul nu mai poate
avea relatii corecte cu ceilalti. El nu mai e capabil sa-si inde-
plineasca indatoririle profesionale. El nu mai are locul sau in
societate si, in cansecinta, evita societatea, fugind dup5. singura-
tate. Singurele functiuni pe care le indeplineste normal sunt cele

nalitatii si
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de conservare, nutrire etc. In faza a treia, a asteniilor grave, sunt
atinse $i aceste functiuni. Persoana lasata la propria ei putere
nu mai e capabila nici sa se nutreasca cel putin. Spre deose-
bire de asteniile gandirii interioare din primul caz si de ode so-
ciale din cel de al dolea, acum avem asteniile vitale, cu care
suntem in plina dementa. Toate aceste trei mari categorii sunt
descrise analizate de Janet cu talentul sau inegalat de
In rezumat: Psihastenia e o formci de depresiune mintald, ca-
racterizatd printr'o cddere a tensiunii psihice, prin o diminuare
a functiunilor, care permit actiunea asupra realifeitii fi percep-

realului, prin substituirea operaiiilor superioare cu cele in-
ferioare fi exagerate, sub formd de indoialei, agitatie, teams fi
prin ideile obsedante, care exprimd tulbureirile precedente, pre -
zentdnd ele in,sile aceleasi caractere".

2, Teoria lui Freud. Defectul teoriilor de mai sus inclusiv
cea a lui Janet, deli, altfel, lumina, pe care ea a adus-o in do-
meniul nevrozelor, e dintre cele mai valoroase e de a fi prea
descriptive. Ele ne dau o excelenta sistematizare a simptomelor,
precum §i o neintrecuta descriere a mecanismului, care le sta la
baza, fara sa ne lamureasca, totusi, asupra cauzelor, care stau
la temelia acestui mecanism si acestor simptome. Care sunt cau-
zele acestui mecanism? In functie ide ce elemente dinamice stint
ele? E marele merit al lui Freud de a fi incercat sa raspunda la
aceasta intrebare,

Psihonevrozele, ca psihozele, depind dupa Freud
de asezarea dinamica a persoanei, adeca de raporturile dintre
Sine, Eu Supra-Eu, de care ne-am. ocupat pe larg in Cap. III
si in special in Cap, VII, in care ant anticipat conceptia freu-
distal asupra aspectului patologic al persoanei, A mai reveni
asupra acestor lucruri ar fi de prisos.

Integrarea armonizarea Sine lui cu Supra-Eul, gratie ac-
tiunii de balansare a Eului, reuseste in majoritatea cazurilor.
Acestia sunt indivizii sanatoi, ilustrati prin partea B din Fig.
31, pag. 338, din Cap, VII, referitor la aspectul abisal al per-
soanei. In alte cazuri, mult mai reduse la numar, actiunea de ar-
monizare a Eului nu reuseste pornirile libidinale din Sine
napadesc peste exigentele imperativele din Supra-Eu, cau-
tand gratificare. In unele cazuri ruperea barierelor, puse de Eu

Supra-Eu, e partials; in altele totala. In primele cazuri avem
psihonevrozele; in celelalte psihozele. Ruperea zagazurilor, puse
de Eu, fiind in cazul nevrozelor partials, asa fel ea o buns

al %ii.
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parte din imperaitivele Supra-Eului si normele Eului isi pastrea-
za eficacitatea actimili for de control, manifestarea pornirilor
libidinale din Sine nu se poate face pe cale directs, fatisal, ci
pe cale indirecta, deghizata sau travestita. Aceasta spre deose-
bire de manifestarea acelorasi porniri in cazul psihozelor, cand
aproape toate barierele sunt distruse si manifestarea for is ca-
lea directs, netravestita. Partea C din Fig. 31, amintita mai sus,
ilustreazai psihonevrozele, iar D psihozele,

Conduita neuroticului in conformitate cu diagrama C
este, in cea mai mare parte, normala, cu exceptia partii in care
barierele Supra-Eului sunt daramate. In aceasta parte Sine le
isi urmareste scopurile deobiceiu in mod camuflat, travestit

indiferent daca ele sunt sau nu in conformitate cu normele
sociale. In consecinta, pe aceasta lature a conduitei umane ga-
sim o serie de manifestari puerile, care constituesc, impreuna,
totalirtatea simptomelor boalei. In cazul psihozelor daramarea.
barierelor Supra-Eului se generalizeaza si conduita persoanei
ajunge sa fie stapanita aproape in intregime ide pornirile in-
stinctive ale Sine lui, asa cum diagrama D din aceeasi figu-
ra aratal) ,

In cazul psihonevrozelor constiinta lumii exterioare, cu toa-
te exigentele ei, insusite de Supra-Eu, este, bineinteles, pastrata.
Supra-Eul isi mentine cca mai mare parte din exigentele si pu-
terile sale. In consecinta, manifestarea dorintelor din Sine, care
nu au putut fi refulate in deajuns, nu se poate face in mod di-
rect si pe fats, ci pe cale indirecta si travestita. Simptomul
fie el paralizie sau criza, tremurare sau mutism si asa mai de-
parte nu e dealt rezultatul acestei manifestdri fravestite,
convertite. In uncle cazuri insa se intamplal, totusi, ca manifes-
tarea pornirilor, insuficient si imperfect refulate, sa* nu reuseasca
nici pe aceasta cale. In consecinta ele raman ca un vulcan in
fierbere, fara rnanifestare deschisa, de suprafata. Aceasta
fierbere interioara ne da un sentiment de neliniste, indispozitie
si frica, impreunat cu o serie de fobii, legate de sentimentul de
fried ce impiedeca activitatea persoanei, facand-o foarte ane-
voioasa si dificila. In primul caz avem nevroza travestita sau

1) Pentru laimuriri mai vaste asupra acestor lucruri, vezi Cap. VII si
ttporia dinamicei umane dui:4 Freud din Cap. III. Randurile de fatii au

cum am spus mai mutt rolul de-a reaminti lucrurile spuse in aceste
doul capitole.
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de conversiune cunoscuta in limbajul comun sub numele de
histerie iar in al doilea nevroza anxioasd sau psihastenial.

3. T eoria lui Jung, Adler, Kretschmer ,si Ross. La inceput
notiunea de Libido sau iubire (Eros) in general, pe care Freud
a introdus-o pentru a cuprinde laolalta totalitatea pornirilor spre
placere, din Sine, avea un pronuntat caracter sexual. De aci

acuzarea de pensexualism, care a fast adusa teariei lui Freud,
precum si nesfarsita serie de proteste obiectii, formulate
contra psihanalizei sale. Intrucat aceste obiectii au corespuns
sau nu adevarului, am vazut cu alts ocazie, chiar in cadrul ace-
stei lucrari. Fapt cent e ea la un moment dat aceste obiectii au
fost impartasibe si de catre doi din cei mai apropiati elevi si co-
laboratori ai sai, Adler i. Jung, care, pe acest motiv, au si rupt
relatiile cu psihanaliza lui Freud, inoercand, fiecare, elaborarea
unei not teorii, in care importanta sexualitalii a fost mult di-
minuata,

La Jung notiunea de Libido este pastrata, insa continutul
ei e radical schimbat. Ea ajunge sa fie una cu elanul vital al lui
Bergson si cuprinde toate pornirile sufletesti inascute, indife-
rent daca sunt sexuale sau nu. Instinctul sexual este doar una
din aceste porniri vitale, printre care cea mai importanta e,
dupa 'theta probabilitatea, tendinta conservarii proprii, care sta
la baz,a amorului propriu sau instinctului eului. Instinctul sexual
ar veni in locul al doilea, dupd care ar urma cel gregar, iubirea
parintilor si copiilor, etc, Spre deosebire de McDougall $i altii,
care socot instinctele ca entitati mai mult sau mai putin sepa-
rate, Jung le socoate simple aspecte laturi al pornirii gene-
rale, Libido, care e, astfel, realitatea unitara ce trebue avuta in
vedere.

Aceasta realitate unitara'si primara poate lua doua directii
de orientare, anume in spre lumea dinafara sau in spre lumea.
dinlauntru. In primul caz vorbim de un proces de extroversiune,
iar in al doilea, de unul de introversiune. La unii oameni predo-
mina un proces; la altii celalalt. Avem, astfel, tipul extrovertit
si tipul introvertit, de care ne-am ocupat in Cap. VIII, referi-
tor la tipologie.

Atata limp cat halanta idintre aceste doua tipuri, mai mutt

1) La histerie Freud distinge, de fapt, doua nevroze distincte, pe care
Henderson si Gillespie (40) le cuprind insa si credem pe cea mai buns
dreptate intr'o singura grupa, nevroze conversionale sau histeria. in
opozitie cu care avem nevroza anxioasa sau psihastenia.

1i
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sau mai putin opuse, nu este afectata in grad prea mare, avem
de a face cu stari..si tipuri normale; atunci insa cand o pornire
doming cu totul pe cealalta, punand stapanire pe intreaga per-
sonalitate, avem de a face cu start si tipuri anormale, patologice.
Histeria, dupa parerea. lui Jung, nu e decat rezultatul desvolta-..
rii excesive anormale a extroversiunii, asa precum psihastenia
nu e decat rezultatul desvaltarii excesive a introversiunii, Atunci
cand introversitmea, pone stapanire deplina pe intreaga persoa-
na, stares de psihastenie se transforms in schizofrenie, asa pre-
cum stapanirea completa a extroversiunii duce la transformarea
histeriei in psihoza maniaco-depresival.

Dupal Adler (2) sursa_principala a activitatii umane trebue
cautata in instinctul eului sau vointa de putere, asa cum ea a
fost definita de Nietzsche si Schopenhauer. Aceasta vainta de
putere poate intalni o serie de piedeci, puse fie de organism
sau o functiune inferioara, fie de mediu, anume de cel social
cu deosebire. In ambele cazuri individul desvolta un sentiment
de inferioritate, pe care el cauta cu ()rice pret sa-1 invinga.
Invingerea sa devine scopul principal al vietii si leitmotivul tu-
turor actiunilor, pe care persoana le desfasoara pentru a corn-
pensa sentimentul de putere al eului, care sufera Odin cauza celui,
de inferioritate. Aceasta compensatie e cautata prin realizari si
performante exceptionale, tocmai in directia inferioritatii. Ast-
fel, . dupa Adler, Demostene a devenit un mare orator tocmai
fiindca a fost gangav, iar Napoleon un dictator fiindca a fost mic
de statura si din con.ditii sociale inferioare. Si asa mai departe
cu toti oeilalti eroi si sfinti, de care istoria omenirii e plina. La
baza actelor mari, istorice, e totdeauna vorba die invingerea unui
complex de inferioritate. Actul mare nu e cleat compensafia
pentru aceste sentimente de inferioritate.

In unele cazuri procesul de compensatie nu reuseste, fie
din cauza mediului social, care nu ajuta individul cu nimic, fie
din cauza fortelor individuale, care sunt prea modeste. In con-
secinta in loc de performante exceptionale, cu functiune de corn-
pensatie pentru suferintele legate de complexul de inferioritate,
individul ajunge la o serie de iluzii si surogate de compensatie.
Daca omenirea nu e dispusa sa-1 creada om mare, atunci se
crede el singur, si anume cu atat mai mult cu cat omenire,a, it

1) Legatura dintre extroversiune si psihoza maniaco-derpresiva a fost
sustinuta cu deosebire de McDougall (12),
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crede mai putin. El desvolta, astfel, un arnor propriu bolnavicios,
pe care lumea nu-1 admite. Pentru a evita, apoi, diferitele si-
tuatii, care pot sa contrazica sentimentul de pretuire, pe care
persoana it are despre sine, ea pur si simplu evita aceste situa-
tii, fie in mod constient povestea cu strugurii, care sunt acri,
e o ilustrare a acestui caz fie in mod inconstient. In acest caz,
persoana desvolta o serie de crize si paralizii, care pot servi ca
suficiente pretexte pentru a scoate din cauza si chiar a provoca
mila si atentia lumii. Psihonevrozele sunt rezultatul acestor
simptome, legate de rezolvarea nesatisfacatoare a pornirii de
compensatie, provocata de sentimentul de inferioritate, iar psi-
hozele faza ultima a psihonevrozelor.

Contributii asemanatoare la desexualizarea notiunii Libido
§i la largirea domeniului bolilor mintale si la alte tendinte, ca-
re nu au nimic sexual in ele,.au facut si o serie de alti psiho-
logi, printre care amintim pe McDougall (62), Kretschmer (55),
Eder (28), Yea lland (102), Smith si Pear (78), Dumas (26) etc.,
care s'au ocupat mai deaproape cu nevrozele de razboiu, deter-
minate de explozia obuzelor, etc. In toate aceste cazuri elemen-
tul erotic, sexual, era cu totul inexistent, instinctul conservarii
proprii Hind singurul afectat.

O stralucita proba in aoelas sens a adzes si distinsul profe-
sor dela Universitatea din Wisconsin, Leonard (58), care a su-
ferit de o serie de start grave de natura anxioasa, susceptibile
de a fi grupate in notiunea de psihastenie. Procesul vindecarii
sale a fost imortalizat intro lucrare biografica (58), care dat
Hind exceptionalul talent literar al autorului a starnit un
enorm interes, atat in cereal specialistilor, cat si in acela al ma-
relui public. Motive le sexuale ale psihonevrozei sale stralucesc
prin totala for absents. Concluzii asemanatoare pot fi trase si
din faimoasa autobiografie a lui Clifford Beers (10), secretarul
permanent al Asociafiei Internationale de Igienci Mintalii, care-
a suferit, deasemenea, de psihastenie.

Ocupa.'nclu-se mai deaproape de nevrozele d,e razboiu, pre-
cum si de o multime de alte cazuri, histerie cu deosebire, in-
talnite in vasta sa experienta clinics, Kretschmer (55) emite si
el o teorie asupra histeriei, pe care o socoate ca o turburare pro-
venita din conflictul ,dintre functiunile si modalitatile inferioare
de conduits si cele superioare. Un punt de vedere asemanator,
dar pe baze strict neurologice, a fost sustinut si de regretatul
Profesor Marinescu si Drul Radovici (67), care vad in histerie-
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lipsa de colaborare si o anomalie intre functiunile scoartei, pe
de o parte, si cele ale centrilor subcorticali si ale bulbului rachidi-
an, pe de alts parte. Demn de mentionat e Ross (86), de numele
caruia se leaga aplicarea teoriei actului reflex, studiat de Pay-
low, la explicarea mecanismului pe care histeria si psihastenia
-se bazeaza. Interesante contributii fan si Henderson si Gillespie
(40), care aplical teza lui Adolf Meyer, considerand histeria nu
atat ca un simptom izolat sau un grup de simptome, separate de
restul persoanei, ci ca expresia. unei dificultati de adaptare la
conditiile de vieata ale pacientului ".

0 seams de psihiatri francezi, in frunte cu Achille-Delmas
si Boll, incearca o sinteza intre spiritul traditiei lui Charcot,
care pune punctul de greutate pe ereditate si ideea moderns de
-constitutie, socotind histeria si psihastenia drept boll constitu-
tionale. Histeria ar avea la baza o constitutie phitiaca, iar psiha-
stenia una emotive.

0 varianta a psihasteniei e neurastenia. Dupes unii ea e o
boala aparte, cauzata in deosebi de lipsa de energie
Freud (3) vede in ea rezultatul unui abuz de onanie si al con-
stiintei de culpa si pacat, legat de exercitarea abuziva a ona-
niei. Oboseala e simptomul universal dupes care ea poate fi iden-
tificata. La fel de frecvente sunt si durerile de cap, localizat.%
cu deosebire la ceafa. Alte simptome sunt iritabilitatea, precurn
si fel de fel de ipocondrii si indispozitii. Lumea laical pune neu-
rastenia in legatura cu abuzul de munca intelectuala si surme-
najul. Ideea, in parte, e adevarata. Cauza reala, totusi, trebue
vazuta in ideea de conflict, deobiceiu sexual, care macina sa-
naltatea sufleteasca si al carui prim rezultat e surmenajul.

Persoanele psihopate
Persoana psihopate ocupa o pozitie intermediary intre ne-

bunie si sanatate. Ea se caracterizeaza printr'o abatere mult
prea mare pentru a mai fi cuprinsa in granitele sanatatii min-
tale, dar si mult prea mica pentru a fi grupata in una sau alts.
din unitatile psihoneurotice sau psihotice, care constituesc do-
meniul nebuniei propriu zise. E vorba, deci, de o pozitie de
frontiers, care desparte normalul de patologic.

Repercusiunile acestor abated, care stau la baza persoanei
psihopate, sunt duble; uncle privesc individul, altele societatea.

Desvoltarea anormala a uneia sau alteia din tendintele sau

vitals.

o
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trasaturile persoanei duce, desigur, la o turburare a echilibru-
lui balantei acelei persoane. In consecinta adaptarea ei la
sine insasi si la lumea in care ea traieste lass de dorit, iar in-
dividul in cauza sufere. Suferinta insa nu se reduce numai la
persoana in chestiune, ci si la celelalte, cu care ea vine in
contact, Intr'adevar efectele diferitelor gafe, pe care persoana
psihopata le face in mod inevitabil, se resfrang si asupra fa-
miliei, precum asupra tovarasilor de lucru on distractie. In-
tr'o anumita masura, deci, sufar ace§tia si anume in propor-
tie cu gradul de legatura on rubedenie cu psihopatul. Notiunea
de suferinta (a) individuals (b) socials, legata de (c) abate-
rea dela norma, sunt astfel cele trei criterii in functie de care
definim persoana psihopata,

Suferinta socials, desigur, e intalnita si in cazul psihozeloi
nevrozelor. Spre deosebire de psihopati, care ramari in socie-

tate, neuroticii i psihoticii se elimina din societate, Lumea isi
da seama ca ei sunt inadaptati si, in consecinta, ii lass in
seama asistentei medicale, evitand orice interferenta cu ei. Lu-
crurile se schimba in cazul psihopatilor, Nebunia for e doar in-
cipienta, iar societatea nu-i elimina din sanul ei. Ei sunt capa-
bili de o adaptare mai mult sau mai putin satisfacatoare, care-i
mentine atat in familie, cat si in profesiune, spre continua ne-
multumire suferinta a tuturor acelora cu care yin in contact.

Cauzele abaterilor anormale, care stau la baza persoanelor
psihopate, sunt bineinteles atat ereditare, cat si in functie de
mediu, Unii cerceta'tori, Kreapelin (52) in deosebi, apoi Koch
(50), Griihle (35), Birnbaum (15), Kretschmer (54), Ewald (29),
Hofmann, etc. pun punctul de gretutate pe ereditate; altii, ca
Sullivan (98), Plant (79), Luria (61), Adler (27), etc. pe mediu.
Schilder (89) si Kahn (48), dela care avem studiile cele mai
sistematice asupra persoanelor psihopate, incearca un drum in-
termediar, deli cu o oarecare inclinare spre ereditate. Un drum
milociu tine psihiatria psihologica a lui Meyer (11). Cercetari
precise nu avem nici cu privire la cauzele ereditare, nici la
cele dependente de mediu, deli in aceasta privinta psihanaliza

psihiatria sociologica ne-au dat, totusi, unele indicatii destul
de valoroase.

Abaterile dela norma suferintele legate de ele stint foarte
variate. In consecinta tipurile psihopate stint foarte diferite.
Deaceea o clasificare a lor e necesara.

Criteriile in functie de care clasificarea tipurilor psihopate
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a fost incercata sunt cu deosebire cloud: unul simptomatologic,
altul psihologic. In primul caz punctul de greutate cade pe
simptomele clinice ale tipurilor, indiferent care sunt tendintele

functiunile ce le determine; in al doilea caz, pe aceste tendin-
te functiuni. La inceput a predominat punctul de veaere
simptomatologic. Clasificarile lui Kraepelin (52), Koch (50) si
Rosanoff (85), sunt o ilustrare a acestui pullet de vedere. Intru-
cat insa in domeniul psihopatilor criteriul simptomatologic s'a
dovedit mult mai puffin bun decat in acela al psihozelor si ne-
vrozelor, o seams de cercetatori au adoptat criteriul psihologic.
Spre deosebire de criteriul simptomatologic, care ramane la
suprafata simptomelor, fare sa patrimda in realitatea for adan-
ca ce le determine, criteriul psihologic incearca sa patrunda in
profunzimea intimitatea simptomelor, cautand sa prinda cau-
zele ce be determine. Clasificarea lui Schneider (90) si in deo-
sebi aceea a lui Kahn (48) sunt o incercare in acest sens. Kret-
schmer (54) $i Jung (46) cauta o clasificare in functie de am-
bele criterii. Clasificarea for e insa limitata la unele tipuri.

In total Schneider distinge 12 tipuri psihopate, impartite in
mai multe grupe. Grupa intaia cuprinde psihopatii hipertimici,
caracterizati prin exces de activitate $i agitatie, In opozitie cu
ei avem grupa a II-a, a psihopatilor depresivi, caracterizati prin
depresiune si lipsa de activitate. La grupa a III-a intra psiho-
patii nesiguri, care se indoiesc de teate, in opozitie cu care avem
grupa a IV-a, a psihopatilor dogmatici, care nu admit nici o
discutie asupra ideilor lor, In grupa a V-a infra psihopatii in-
stabili, cu alternari de ematii opuse, apoi la grupa a VI-a
psihopatii excentrici histerici, preocupati de valoarea cu to-
tal deosebita a persoanei lor. La grupa a VII-a infra psiho-
patii lipsiti de emotii, reci, apoi in grupa a VIII-a psi-
hopatii lipsiti de vointa. In ultimele grupe intra psihopatii
astenici, de energie psihopatii explosibili, plini de
prea mulfa energie, care isbucneste la once pas.

Nemultumit de clasificarea lui Schneider, care Linea seams
prea mult de simptome, prea puffin de tendintele trasatu-
rile care st.a.0 la baza sitmptomelor, Kahn incearca o noua cla-
sificare, care puree accentul pe criteriul psihologic, avand la
baza o teorie a persoanei. Pornind dela ideea cal persoana psi-.
hopata este determinate: fie (a) de desvoltarea anormala a unei
tendinte sau (b) trasaturi de temperament (c) on caracter, fie
(d) de o serie de anomalii in arhitectonica persoanei, el distinge

$i

lipsiti_

5i
5i
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5i 5i
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patru tipuri de persoane psihopate. In prima grupa, care ilus-
treaza primul tip, el introduce: (1) persoanele cu impulsuri prea
puternice, (2) cele cu impulsuri prea slabe si (3) psihopatii
sexuali, la care grupeaza diferitele deviatii, care due la onanie,
narcisism, travestire, omosexualitate, hipersexualitate, pedo-
filie, zoafilie, fetisism, exhibitionism, etc. In grupa a doua intra
(1) persoanele cu temperament hipertimic: aprinse, vii, explo-
sibile, iritabile, certarete 'si vesele, (2) persoanele cu tempefa-
mnt hipotimic, care se impart in, atimici: flegmatici, sterpi,
lipsiti de temperament, si disforici: timizi, fricosi, rau dispusi,
deprimati, apoi (3) ciclotimici: instabili in emotii si conduita.
La grupa a treia infra (1) persoanele cu eu supraevoluat: ego-
centrici, mandri, megalomani, (2) personele cu eu sub-evaluat:
modesti din cale afara, retrasi, preocupati prea mult de de-
fectele for si lipsiti de actiune, si (3) persoane cu ambele por-
niri, odata prea mandre, alteori prea modeste. La grupa cea
din urma avem tipurile mixte, in cazul carora deviatiile privesc
mai multe laturi, cuprinzand aarecum intreaga persoana. Tipu-
rile lui Kretschmer, schizotimicii si ciclotimicii, precum si o anal
serie de psihopati, ca cei instabili, isterici, ipocondri, excentrici,
etc. sunt exemple de atari tipuri complexe, mixte.

Criteriul psihologic sustinut de Kahn in clasificarea per-
soanelor psihopate pare sa fie, Fara indoiala, foarte potrivit.
Intr'adevar psihopatii sunt mult prea indepartati de domeniul
psihiatriei, pentru a fi clasificati numai in functie de criteriul
clinic, in speta simptomatologic. E mai just ca ei sa fie grupati
in functie de cel psihologic. Ei apartin, dealtfel, chiar de drept
clinicei psihologicel) si nu clinicei de boll mintale. Deaceea sin-
gura obiectie, pe care am ridicat-o, nu e in legatura cu aplica-
rea insasi a acestui criteriu, ci cu Feld cum aceasta aplicare a
lost facuta. Dimensiunile admise de Kahn pe latura dinamica
de tendinte si pe cea fonmala si structurala de temperament,
caracter si persoana, ni se par susceptibile de critica. Latura
dinamica a tendintelor se suprapune, credem, cu aceea a caracte-
rului, asa cum in capitolul III am cautat sa dovedim. Notiunea
de persoana, apoi, pe care o intalnim in cazul tipurilor mixte, e

1) Clinica psihologica e o institutie de psihologie aplicata, care se
ocupa cu diagnoza si terapia persoanelor psihopate. La not in tara ea lip-
seste. Infiintarea ei a fost viu sustinuta de cel de al XVIII-lea Congres al
Asociatiei de Psihiatrie, Neurologie $i Psihologie, tintit la Sibiu, in 1939.
Vezi desbaterile acestui congres.

www.dacoromanica.ro



DELICVENTI CRIMINAL! 637

foarte putin lamurita, Deaceea e absoluta nevoe de o mai buns
precizare a dimensiunilor, pe baze mai stiintifice si mai putin
dependente de unele teorii germane, de o valoare mai mult sau
mai putin discutabila. 0 egala atentie trebue ac,ordata si teorii-
lor anglo-saxone, precum si celor franceze. Punctul de greutate
in toate cazurile trebue sa cads bineinteles, pe faptele
cercetate in modul cel mai stiintific, adeca pe baza de metoda
experimentala si statistica.

Delicventi fi Criminali

hire delicventa si nebunie exists o stransa. legatura. Atat
una cat si alta sunt forme de inadaptare. Lipsa de integrare si
armonie a fendintelor fie cu privire la relatiile dintre ele, fie
cu privire la raportul for fata de mediu, este numitorul co-
mun, care le leaga impreuna. Orientarea si canalizarea efecte-
lor, derivate din aceasta lipsa de integrare si adaptare, e ceeace
le deosebeste. In cazul nebuniei aceste efecte merg in ptimul
rand in detrimentul individului; in cazul delicventli mai mult in
acela al societatii. In primul caz individul inchide raul in el

ajungand sa-si macine pe aceasta tale echilibrul si ba-
lanta; in cel de al doilea, el it manifests inafara, trecand peste
normele legale, care asigura baza de convietuire a indivizilor.
In acest mod balanta sa e pastrata si individul presupunand
cal legea nu-1 descopere nu sufere, relele actiunii sale ras-
frangandu-se asupra celorlalti.

Dupa criminologia clasica, ilustrata cu deosebire prin Lom-
broso si urmasii sai in Italia, precum si de o serie de crimino-
logi germani, cauza principals a crimei trebue cautata in con-
stitutia ereditara. Tipul lombrosian, al criminalului inascut, a
devenit o notiune atat de populara, incat a intrat chiar si in
limbajul curent, de toate zilele. 0 admirabila prezentare a sa
poate fi gasita si in Riclia de Paqii a lui Caragiale. Caragiale
s'a dovedit a fi, insa, cu vederi mai largi decat Lombroso. Spre
deosebire de Lombroso, care a vazut adevarul numai pe juma-
tate, el 1-a vazut intreg. Daca. Gheorghe omoara, Hind pecetluit
prin nastere sa omoare, Leiba, in schimb, omoara din frica si
din proprie aparare. El omoara, ideci, din nevoie, iar aceasta
nevoe nu are de a face atat cu pornirile launtrice, cat mai mult
cu o serie de circumstante, dependente de mediu.

NI

insusi,

www.dacoromanica.ro



638 ASPECTUL ANORMAL $I PATOLOGIC

E cu deosebire meritul lui Goddard (34) de a fi aratat ca
stigmatele lombrosiene, dupa care tipul criminal poate fi recu-
noscut, caracterizeaza, de fapt, nu numai criminalii, ci si necri-
minalii. Cu alte cuvinte ele sunt caractere general umane, co-
mime intregii spete si nu numai unei midi, foarte mici, parti din
omenire, din care criminalii se recruteaza. Gre§ala lui Lombroso,
spune el, a fost de a studia aceste caractere numai la criminali,
fara sa-si puns problema, daca ele, intr'adevar, sunt trasaturi
specifics criminalilor sau trasaturi comune tuturor. Cercetarile
sale nu lash nici o indoiala asupra faptului ca ele sunt trasaturi
camune tuturor. Deaceea o diagnosticare a criminalului numai
dupa ele e cu neputinta,

Aceasta nu insernneaza, totusi, ca once predispozitii ere-
ditare spre crima lipsesc. Nu, atari predispozitii exists. Ele nu
trebue cautate insa atat in diferitele dimensiuni corporate, luate
in mod absolut, adeca izolat si in ele insile, ci in constitutia,
structura acestor insusiri, adeca in relatiile si raporturile dintre
ele si mai ales in relatiile si constelatiile cu caracter sufletesc,
cum sunt diferitele elemente dinamice in primul rand, apoi
inteligenta, etc.

Intre inteligenta, de exemplu, si delicventa exists o stransa
legatura, Numarul cercetarilor, facute cu scopul stabilirii ace-
stei relatii, este enorm, iar acordul dintre concluzii foarte ma-

Delicventii se recruteaza in primul rand dintre debilii min-
tali. ConstaVari asemanatoare au fost facute si asupra legaturii
dintre delicventa si instabilitatea emotiva, delicventa si organiza-
rea defectuoasa a caracterului, etc. Printre cercetarile cele mai
proeminente sunt cu deosebire acelea datorite lui Burt (18),
Healy si Bronner (38, 39), etc. Importante contributii au facut si
psihanalistii, Alexander (6) si Aichorn (4) in deosebi. A treia
grupa de cercetari e reprezentata prin aderentli biotipologiei
contimporane, Willemse (103) in special. Ideea constitutiei cri-
minate este, astfel, reinviata, dar intr'un sens diferit. Ea nu se
refers numai la formatia capului si alte trasaturi corporate, con-.
siderate separat, ci cuprinde intreg corpul si sufletul, anume
structura si arhitectonica individului, considerat ca imitate de
corp qi suflet. Dimensiunile ftmdarnentale sunt cu deosebire cele
sufleteqti, cum, dealtfel, si era de asteptat.

1) Pentru o punere la punct vezi Prof. Fl. Stefanescu Goanga, A. Roca_
Cupcea (97),

re).

www.dacoromanica.ro



BIBLIOGRAFIE 639'

Para lel cu aceste cercetari, venite din spre psihologia expe-
rimentala, psihanaliza si biotipologie, a mai aparut insa o serie
de alte cercetari cu caracter sociologic, referitoare la influents
mediului social in producerea crimei. Merite deosebite au in
aceasta privinta sociologii americani, cei ,dela Chicago in spe-
cial, Intre familie si starea ei economca., socials si culturala,
precum si intre vecinatate, comunitate, religiositate, etc., pe de o
parte, si criminalitate pe .de alts parte, exists o stransa legatura.
Fig, 29 dela pag. 281 si cele desvoltate in legatura cu ea sunt o
ilustrare a felului cum aceste cercetari sunt facute. Lucrarile lui
Shaw (92), Slawson (93), Landescu (56) etc., referitoare la con-
ditionarea socials a crimei, au reusit sa arunce lumini cu totul
nebanuite de catre psihologi, psihanalisti si biotipologi.

Influenta factorilor sociali in producerea crimei, desigur, nu
exclude influenta factorilor biologici §i psihologici. Actiunea
acestor factori poate merge foarte bine si impreuna. Printre
aceia, care si-au castigat cele mai marl merite prin sustinerea
acestui punct de vedere sintetic in explicarea crimei sunt cu
deosebire Healy si Bronner (38, 39), apoi Sheldon Glueck (33).
etc. Alaturi de metoda psihologica si psihanalitica ei intrebuin-
teaza si pe cea biotipologica si sociologica, reusind, astfel, sa
deslege problema criminalitatii in toate aspectele ei, oricat de
complexe si deseori ciudate ar fi ele.
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inierioritAtii, 88-92, 449

Conditionate, reflexe, 205-207
Conduits anormalA, 467-471

deschisl, 115, 116, 209
inchisa, 511, 116, 209
substitutive, 115, 116

Configuratie, 421-433
natura ei, 426-433

gradele de, 426-433
Conflicte, 476 484

psiihobiologice, 479-480
psihologice, 476-479
psihosociale, 480-492
de culturA, 305-308
de evolutie, 484-492

Constiinta, 319-323
Natura si functiunea ei, 319-323
si aconstientul, 327

si automatizarea, 319, 320
si inconstientul, 344-326
si preconstientul, 327-328

Constitutie, 364-366, 446
Continuitate-discontinuitate, 21-25,

186, 187
Convergentl, principiu de, 168-173
Copiii adoptati, 166, 167

gement, 166-167
orfani, 166, 167

Copil, primul, 263, 264, 265
al doilea, 266-267
al treilea, 268
ultimul, 269
unic, 265-266
vitreg, 269

Corelatia, 413-414
Crime., 57-539

Cauzele ereditare, 538, 539
Cauzele sociale, 538, 539

Cromosomii, 150
Cultura, 183-185

$i invAtarea, 210-214
$i limbajul, 258-261
si persoana, 183-185
si rasa, 178-183
$i sexul, 173-178

Curba vietii, 189
de variatie, 148, 149
de probabilitate, 148, 149
de crestere, 190, 191

Delicventa, 537-539
natura ei, 537, 538
cauzele ereditare, 538, 539
cauzele sociale, 538, 539

Delirul, 493
Dementa precoce, 503-512
DependentA-independents, grade de,

13-21, 426-433
Depersonalizare, 494
Depresiune, start de, 494

(vezi Melancolie)
Destindere, descordare, 105
Determinism-indeterminism, grade de,

137, 426
Diferente individuate, 25-30, 144-187

nature tor, 146
legea de baza, 147-149
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cauzele ereditare, 147-157
cauzele sociale, 158-169
de cultura, 178-185
de rasa, 178-183
de sex, 173-178
de varsta, 233-236

Diferentiere, 223-225
Diferential-nedif enential, 25-30,

144-146
Dimensiunile persoanei, 13-33

abisall, 30-33
biologica, 33-36
diferentiala, 25-30
evolutiva, 21-25, 188-254
generals, 13-21, 45-144
socials, 30-33

Dinamica persoanei, 46-113
biologica, 47-52
psihologica, 59-113
socials, 52-59

Discontinuitate-continuitate, grade
de, 21-25, 188-191

Dorinte, 100
Dubla personalitate, 494

Educatie, 211-214
si instructie, 211-214

Eu Supra-Eu, 73-81
si caracter, 63-65, 73-81

Ego
(vezi Eul)
Emotivitate, 131, 132

Emotii, 99-105
natura lor, 100-103
clasificarea lor, 100-103
simple, 101-102
complexe, 103

Energia psibica, 133
Epilepsia, 520
Ereditatea, 147-157

mecanismul ei, 150-155
legile ei, 148
legile lui Mendel, 147, 148
contributiile lui Morgan, 149-150
familia Kallikak, 155-156
familia Jukes, 157
gemenii, 166-167
semenii, 166, 167
bolilor mintale, 472-476

Euforie, 494

Eul, 75-81, 105-113, 329-331,
337-341, 435

natura sa, 75-81, 329-331
si Sinele, 337-341, 435
gi Supra-Eul, 337-341, 435
principiul realitatii, 70, 75-81,

329-331
Eurile, 228
Evolutie, notiunea de, 189
Evolutiv, aspectul, 21-25, 188-254
Excitare, sentiment de, 100
Extroversiune, 347-358, 442, 445

natura ei, 347, 348
tipurile de, 348-358
(vezi Introversiune)

Factorials, analiza, 412-420
Factori psihici, 420
Familia $i persoana, 261-279

rurala, 295-297
urbana, 302-203

Fantezia, 124-125
Feminitate-masculinitate, 173-178
Fericire, sentiment de, 101
Firea, 136-139, 442-444

natura ei, 136
introvertita, 137, 138, 347-358,

442, 443
extrovertita, 137, 138, 347-358,

442, 443
optimists, 138
pesimista, 138

Fixarea erotica, cathexis, 72
asupra parintilor, 81 777
corpului, 72
obiectelor, 72

Formele, activitatii, 131-134
emotivitatii, 134-136

Gene, 150
Generalitate-specificitate,

grado de, 13-21
Gemenii, 166-467
Genealogia

familia Kallikak, 155-156
familia Jukes, 157

Gestalt, configuratie,
Glandele interne

;i persoana, 373
emotille, 105

421-433

Si pf
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Habitudini, 52-59, 210-214
Halucinatii, 493
Hebefrenie, 502, 509-510
Hipomanie, 515
Hipermnezii, 493
Histerie, 522

Teoria lui Charcot, 522, 523, 524
Teoria lui Janet, 523-528
Teoria lui Freud, 528-531

Identificarea
cu parintii, 81, 221, 227
cu profesorii, 221
cu persoane celebre, 221

Idei
autohtone, 492
fixe, 942
de grandoare, 492
de persecutie, 492
de suferinta, 492

Imagine eideticA, 11, 406
Iraitatie, 214-218
Impulsuri nestApanite, 491
Inconstient, 324-327

aconstient, 327
automatizare, 320

$i subconstient, 327--328
Indolenta, 494
Infantilism, 497
Inferioritate, sentiment de, 88-92
Inhibitie, 64, 65
Instinctul, 60-63

natura sa, 60, 61, 63
clasificarea, 62
teoria lui McDougall, 60-63
teoria lui Freud, 67-72

invAtarea, 60, 61, 62
Instabilitate emotiva, 494
Integrarea, 223, 225-230
Intreg si parte, 426-433
Inteligenta, 117-122, 444

1nvAtarea, 207-210
Intentia, 208, 209, 210
Introiectia, 194-125
Introversiunea, 347-358, 442
Intelesul, 208, 209, 210
Inv5.tarea, 109-223

legile ei, 202-210
gi culture, 210-214
qi inteligenta, 207-210

educatia, 211-214
instructia, 211-214

la om, 210-214
Ipocondria, 513
Iritabilitatea, 134, 135
Iuteala actiunii, 131

Jocul, 239-242

Letargia, 495
Libertatea, 173
Libido, 67-72, 329, 435

natura sa, 67
continutul sAu, 72
si Sine le, 67
$i Eul, 75

Supra-Eul, 73
si principiul plAcerii, 70

Limbajul, 258-261
Longilin, tip, 373-376

Manie, stAri de, 514 -520
hipomanie, 515, 516-517
manie acutA, 517, 518
manie hiperacuta, 518

Manierism, 490
Masculinitate, 353
Maturizare, 192-199
Maturitatea, 249-250
Melancolie, 518-519

simplA, 518, 519
acutA, 519
hiperacuta, 519

Melancolie involutivA, 520
Mediul, 158-167

biologic, 159
social, 30-33, 255-258
si diferentele individuale, 158-167
si ereditatea, 168-173

Memoria, 123-124
inteligibili, 123-124
mecanica, 123-124

Mentalitate
rurally 289-300
urbanA, 300-307

MiscAri automate, 491
Mitomanie, 493
Momentul, 313-317
Motive le, 45, 46, 47
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Nefericire, sentiment de, 101
Negativism, 491
Neplacere, sentiment de, 101

Nevroze, 521-529
nature lor, 521-523
histeria, 522-531
psihastenia, 531, 521-532
neurastenia, 532

Normal
anormal, 467-471

Normele sociale
si Supra-Eul, 73-75, 105-113,
337-441

Normotip, 380-385, 453-454

Obsesii, 492
Oedip, complexul, 80, 81, 277
Onania, 243-246
Optimism, 138.-448
Oscilare, 131, 132

Pansexualism, 83, 84
Paramnezii, 495
Paranoia, 512-513
Parinti, atitudinea lor, 270-278
Pedeapsa-recompens& 203
persoana

definitia ei, 139-140
domeniul ei, 36-41

Persoane psihopate, 533-537
calificarea lor, 534-536

Perseveratie, 131, 132

Persistent& 64
Pesimism, 138, 448
Picnic, 368-373
Placere, sentiment de, 100, 101

Postura, 491
Preconstient, 327-328
Presiuni, 97-99
Probabilitate, legile de, 148

$i legile ereditAtii, 148
$i diferentele indiduale, 148

Prof esiunea
persoana, 308-310

Principiul
prAcerii, 70
realitatii, 70

Psihanaliza, 6
Simptomatologie, 490-498

MATERII 649

Psihastenia, 521, 522-531
Psihopate, persoane, 533-537
Psihologia

abisala, 6 11
behavioristA, 8, 11
caracterologica, 6, 11

configurationistA, 8, 11

socialA, 5, 11

spiritual& 5, 11

(intelesului)
Psihopatologie generalg, 490-498
Psihopatologie special& 498--501
Psihonevroze, 521-529

natura lor, 521-523
clasificarea lor, 521

Psihoze
natura lor, 409, 500
clasificarea, 409

Psihoza mkniaco-depresiva, 513-521
etiologie, 513-515
simptomatologie, 514
clasificarea, 515-521

Radicalism, 417
Rapiditate, 131

Rasa, 178-183
Rationalizare, 496, 497
Reflexe conditionate, 205--207
Represiunea, 497, 498
Regresiunea, 498

SAnatatea sufleteasa, 464-466
Schizofrenia, 503-512

natura, 502-505
etiologia, 502-508
simptomatologia, 506-508
clasificarea, 508-512

Schizotimic, 135, 137, 356, 368-373,
395-403, 443

Sentiment, 100-105
de plAcere-neplAcere, 100, 101
de bucurie-tristet& 101
de fericire-nefericire, 101
de 1ncordare-destindere, 105
de excitare-calmare, 105

$coala $i persoana, 283-289
Sexul si persoana, 173-178
Sexualitatea infantile, 242-246
Simpatia, 220-221
Sine le, 67-72, 105-113, 329, 435
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natura sa, 67-72
Eul, 337-341
Supra-Eul, 337-341

placerea, 68, 70
Sistem, notiunea de, 425
Societatea persoana, 255-258
Specificitate-generalitate,

grade de, 13-21
Statul persoana, 312-313
Stereotipie, 490
Stilul de vieatfi, 89, 421, 422
Structura persoanei,
reprezentarea topologia, 17, 109, 450

Structuralizare, 230-233
Stupoare, 495
Subconstient, 327-328
Sugestie, 218-220
Supra-Eul, 73-75, 105-113, 337-341,

435
normele sociale, 73-75, 337-341

$i complexul Oedip, 73-75, 37-341
$i Sinele 329-331, 435
si Eul 329-331, 435

Talentul, 448
Temperament, trAsaturile de, 131-135

emotivitatea, 134, 135, 448

iritabilitatea, 134, 135, 448
iuteala actiunii, 131, 448
iuteala deciziunii, 131, 448
oscilatia, 131, 132
perseveratia, 131, 132
tensiunea psihicA, 133, 445

Tensiunea psihologia, 25, 523-528
Tensiuni, 93-94
Tipologia, 346-362

natura ei, 346-347
lui Jung, 347-356
lui Spranger, 356-361
lui Kretschmer, 390-401
lui Jaensch, 406-408
lui Pende 403-406
structurala, 452-459

TransformArile persoanei, 494
Trebuinte, 97-99
Valente, 93-94
Varsta,

criteriile, 233-236
Vectori principali, 433-447
Vectori secundari, 433-434, 447
Vectori incidentali, 433-435
VecinAtatea

persoana, 279-283
Vointa, 63-65, 73-81
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